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Finalidad y uso

Objetivo
El propdsito de este manual es proporcionar informacion y orientaciéon a los profesionales de la
educacioén, directores de escuelas, familias, tutores y los propios estudiantes sobre el tema de la dislexia.
Seglin 105 ILCS 5/2 - 3.161 , el manual deberd incluir, pero no se limitara a:
(1) Directrices para maestros y padres o tutores sobre cdmo identificar los signos de dislexia;
(2) Una descripcion de las estrategias educativas que han demostrado mejorar el

rendimiento académico de los alumnos con dislexia; y
(3) Una descripcidn de los recursos y servicios disponibles para los alumnos con dislexia, los

padres o tutores de alumnos con dislexia y los maestros.

Ademds, se espera que este manual sea utilizado por las escuelas para disefiar o revisar su aprendizaje
profesional, practicas instructivas y procesos relacionados con la atencion eficaz de los estudiantes con
dislexia y otros trastornos relacionados. Ademas, este manual aborda las necesidades socioemocionales
de los nifios y adolescentes con dislexia y de aquellos que tienen dificultades para aprender a leer. Al
educar y empoderar a todas las partes interesadas con informacion y recursos, la intencidn general es
explicar la dislexia, fortalecer la prestacién de servicios y aumentar la probabilidad de obtener resultados
positivos.

Uso del manual y conexion con el kit de herramientas para la dislexia

Este manual es un documento informativo. Salvo cuando se establecen claramente los requisitos legales,
el manual comparte informacion y recursos en lugar de obligar a tomar medidas. El manual contiene
siete capitulos que pueden leerse cronolégicamente o pueden usarse individualmente para acceder a
informacion especifica para distintos grupos de partes interesadas (por ejemplo, escuelas, familias, etc.).
Cada capitulo esta dividido por titulos y contiene vocabulario que se define al final del manual en un
glosario. Cada capitulo también va seguido de una seccidn de Exploracion ampliada que contiene enlaces
integrales a recursos/citas adicionales que respaldan el contenido del capitulo y brindan informacién mas
detallada sobre el tema. Ademas, los capitulos concluyen con una seccion Puente a la Prdctica que busca
conectar la investigacién discutida a lo largo de los capitulos con aplicaciones practicas en el saldn.

Los usuarios del manual pueden considerar utilizar este manual solo o junto con el Kit de herramientas
para la dislexia , que es una coleccién en constante evolucién de recursos adicionales a los que se puede
acceder a través de www.sldsupports.org sitio web. Dentro del kit de herramientas, se pueden encontrar
sitios web, libros, videos y otros recursos, como podcasts, que complementan el Manual de dislexia de
Illinois. Los equipos escolares o los grupos de padres pueden usar el manual y el conjunto de
herramientas que lo acompafia para guiar los debates sobre los estudiantes con dislexia y afecciones
relacionadas con la intencién de comprender mejor sus desafios y necesidades, asi como los derechos
que les corresponden.

A continuacién se muestra la edicidn revisada del Manual de dislexia (2024) creado por el Proyecto de
apoyo SLD en nombre de la Junta de Educacién del Estado de lllinois (ISBE), de conformidad con la Ley
Publica 100-0617 .El Area de Educacién Especial del Este de lllinois (EIASE) y el Departamento de
Educacion Especial de la Universidad del Este de lllinois (EIU) actian como socios de la subvencion y
estan contratados por ISBE para completar este trabajo que fue financiado por la subvencion federal IDEA
Parte B.
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Lectura del Manual sobre la Dislexia de Illinois

El Manual de Dislexia de IL contiene 7 capitulos que pueden leerse
cronolégicamente o utilizarse individualmente para acceder a informacion
especifica para diversos grupos de interés. A continuacion, encontrara mas

detalles sobre el contenido de cada capitulo.

Si desea saber mas sobre...

* Elestado actual de lalecturaen IL
* ElLPlan Integral de Alfabetizacion
* Leyes relativas a la dislexia

* Definicién de la dislexia y caracteristicas comunes
* Causas y efectos de la dislexia
» Ladislexiay los estudiantes de diversos origenes

¢ Como aprende el cerebro a leer
* Imagenes cerebrales y dislexia
* Desarrollo de la lectura basado en la ciencia

* Signos tempranos de dislexia
* Qué pueden hacer los cuidadores para ayudar en casa
* Como solicitar apoyo en la escuela

* Elpapelde laRtly el MTSS para estudiantes con dislexia
* Deteccion y evaluacion
* Intervenciones para apoyar a estudiantes con dislexia

* Componentes de una instruccién de alfabetizacion eficaz

« Alfabetizacidn estructurada

* Ayudar a los estudiantes con dislexia a acceder al
curriculo

* Laalfabetizacion estructurada en accion en todos los
grados

* Pautas para la instruccion de intervencion

* Ejemplos de transicién de la evaluacion a la intervencion

—

Leael:

Capitulo 1:
Antecedentes

Capitulo 2:
Comprendiendo la
dislexia

Capitulo 3:
Cémo ocurre la
lectura

Capitulo 4:
Para los cuidadores

Capitulo 5:
Identificacién en la
escuela

Capitulo 6:
Orientacion para el
persona escolar:
Investigacion

Capitulo 7:
Orientacion para el
persona escolar:
Implementacién
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CAPITULO 1: ANTECEDENTES

Introduccidn

La visidn de la Junta de Educacion del Estado de lllinois (ISBE) se centra en la importancia de que todos
los ninos y adolescentes estén equipados para hacer contribuciones significativas a la sociedad y vivir la
vida a su maximo potencial. Ademas, la misidn de ISBE es brindar a todos los nifios y adolescentes
condiciones de aprendizaje seguras y saludables, excelentes educadores y oportunidades equitativas
mediante la practica de la administracién basada en datos de los recursos y el desarrollo de politicas,
todo ello realizado en asociacion con educadores, familias y partes interesadas. Por ultimo, lllinois
asume una responsabilidad urgente y colectiva de lograr la equidad educativa garantizando que todas las
politicas, programas y practicas afirmen las fortalezas que cada nifio aporta dentro de sus diversos
origenes y experiencias de vida, y brindando los apoyos, programas y oportunidades educativas
integrales que necesitan para tener éxito.

Orientacidn especifica del estado relacionada con la dislexia

En julio de 2014, la Ley Publica 98 - 0705 Se convirtié en ley en el estado de Illinois.! Esta ley especificé
gue “la Junta de Educacion del Estado de lllinois (ISBE) adoptara reglas que incorporen una definicion
internacional de dislexia” en el Codigo Administrativo de lllinois. A partir de enero de 2016, la ISBE
adopté la definicidn de dislexia proporcionada por la Asociacidn Internacional de Dislexia en el Titulo 23
del Cdigo Administrativo de lllinois, Parte 226.125. - Trastorno especifico del aprendizaje: dislexia. Los
legisladores de Illinois también impulsaron otro proyecto de ley para aumentar la conciencia sobre la
dislexia. El 20 de julio de 2018, el Proyecto de Ley 4369 se convirtié en ley como Ley Publica 100-0617 ,
que exige que ISBE desarrolle, revise para obtener actualizaciones cada cuatro afios y mantenga un
manual que esté disponible en su sitio web de Internet para brindar pautas, estrategias educativas y una
descripcidn de recursos y servicios para estudiantes, padres/tutores y maestros sobre el tema de la
dislexia.

Conexidn con el Plan Integral de Alfabetizacién de IL

Un drea claramente descrita en el mas reciente Plan Estratégico de ISBE es la de la instrucciéon en
alfabetizacién de alta calidad para todos los estudiantes y la preparacién relacionada para los
educadores que los atienden. En 2023, Publico Ley 103 - 0402 ordené la creacidn de la_Plan Integral de
Alfabetizacién de Illinois que pretende servir como hoja de ruta para mejorar las habilidades de
alfabetizacién en todo el estado. Este plan describe tres objetivos principales: brindar instruccion de
alfabetizacién de alta calidad para cada estudiante, equipar a los educadores con los apoyos y recursos
necesarios para impartir esta instruccion de manera efectiva y permitir que los lideres establezcan
entornos de aprendizaje de alfabetizacion equitativos. Si bien se prevé que este plan vy las acciones
resultantes mejoraran la instruccidn en alfabetizacidon en general, los estudiantes con dislexia seguirdn
existiendo, y las escuelas y las familias seguirdn necesitando orientacién relacionada con la mejor
manera de servir a esta poblacién de nifios.

Leyes federales relacionadas con la dislexia
Este manual hace referencia a cuatro leyes federales que se aplican a los estudiantes identificados con
dislexia 2:

1 Public Act 98-0750, 2014
2 Understanding the Law: ADA, IDEA, and Section 504
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ADA

IDEA

La Ley de Estadounidenses con Discapacidades , promulgada por primera vez en 1990y luego
actualizada en 2008, prohibe la discriminacién injustificada basada en la discapacidad. Su
objetivo es nivelar el campo de juego para las personas con discapacidad, incluidas aquellas que
son disléxicas.

La Ley de Educacion para Individuos con Discapacidades , promulgada en 1975 con un nombre
diferente y luego actualizada como IDEA en 1990 y actualizada mas recientemente en 2004, esta
disefada para garantizar que a los estudiantes con discapacidad se les proporcione una
"Educacién Publica Gratuita y Apropiada" adaptada a sus necesidades individuales. Uno de los
pilares de la ley es que los estudiantes con discapacidad tienen derecho a un Programa
Educativo Individualizado, o IEP, que describe claramente los servicios que se les brindaran. La
ley define 13 categorias diferentes que se utilizan para identificar a los estudiantes con
discapacidad a quienes se les debe garantizar una educacion publica gratuita y adecuada. Una de
esas 13 es la categoria de “Discapacidad Especifica del Aprendizaje”, dentro de la cual se cita
como ejemplo la dislexia. Ademads, en 2015, la Oficina de Programas de Educacién Especial
(OSEP) publicé un memorando que proporciond orientacion politica sobre los términos IDEA/IEP
para aclarar que no hay nada en IDEA que prohiba el uso de los términos dislexia, discalculia y
disgrafia en las evaluaciones de IDEA, las determinaciones de elegibilidad o los documentos IEP.2

Segun la ley IDEA (y reiterada en la ley estatal de lllinois), “Cada distrito escolar serd responsable
de buscar e identificar activamente a todos los nifios desde su nacimiento hasta los 21 afos
dentro del distrito (y aquellos nifios de escuelas privadas ubicados por sus padres por quienes el
distrito es responsable segun 34 CFR 300.131 ) que pueden ser elegibles para educacion especial
y servicios relacionados..."*

Por lo tanto, dado que la dislexia puede considerarse una discapacidad de aprendizaje especifica
segun los criterios de discapacidad federales y estatales de la escuela y dado que los distritos
deben buscar/identificar a los nifios y adolescentes que puedan tener discapacidades, las
escuelas deben considerar cuidadosamente si un nifio con dislexia cumple o no con los criterios
de elegibilidad para educacién especial y, por lo tanto, puede tener derecho a los servicios.

Seccion 504 de la Ley de Rehabilitacion de 1973

Seccidn 504 cubre a estudiantes calificados con discapacidades que asisten a escuelas que

reciben asistencia financiera federal. Para estar protegido bajo la Seccién 504, se debe
determinar que un estudiante: (1) tiene un impedimento fisico o mental que limita
sustancialmente una o mas actividades importantes de la vida; o (2) tiene antecedentes de dicho
impedimento; o (3) se debe considerar que tiene dicho impedimento. La Seccién 504 requiere
que los distritos escolares proporcionen FAPE a los estudiantes calificados en sus jurisdicciones
gue tengan una discapacidad fisica o mental que limite sustancialmente una o mas actividades
importantes de la vida. Actividades principales de la vida, segun se definen en las regulaciones
de la Seccién 504 en 34 CFR 104.3(j)(2)(ii), incluyen funciones como cuidar de uno mismo,
realizar tareas manuales, caminar, ver, oir, hablar, respirar, aprender y trabajar. Si bien esta lista
no es exhaustiva, la lectura y/o la escritura podrian caer dentro de la funcion de “aprendizaje” vy,

3 Yudin, 2015,Dear Colleague Letter
4 Child Find Responsibility, 23 Ill. Admin Code 226.100
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por lo tanto, los estudiantes que tienen dificultades en esas areas estarian protegidos si sus
desafios limitan sustancialmente las actividades principales de la vida.

Ley de éxito para todos los estudiantes

Promulgada en diciembre de 2015, la Ley Cada Estudiante Triunfa La Ley de Servicios de Apoyo a
la Infancia (ESSA) busca brindar a todos los nifios, nifias y adolescentes una oportunidad
significativa de recibir una educacidn justa, equitativa y de alta calidad, asi como cerrar las
brechas en el rendimiento educativo. La legislacidn exige que cada estado cree un plan para sus
escuelas que garantice una educacién equitativa para todos los estudiantes, especialmente para
los estudiantes en situacién de pobreza, los estudiantes de color, los estudiantes que reciben
servicios de educacién especial y los estudiantes con dominio limitado del inglés. Las escuelas
deben tener en cuenta.

Estandares académicos, evaluaciones anuales, rendicién de cuentas escolar, metas de
rendimiento académico, planes para apoyar y mejorar las escuelas con dificultades, y boletines
de calificaciones estatales y locales en sus planes. En esta ley, la ESSA incluye disposiciones
destinadas a ayudar a los estudiantes con discapacidades, incluidos los estudiantes con dislexia,
a recibir una educacion mas efectiva. Se incluyen disposiciones disefiadas especificamente para
mejorar la instruccidn en alfabetizacidn, incluido el requisito de estrategias basadas en evidencia
para ensefiar eficazmente a leer y escribir a estudiantes con discapacidades de aprendizaje,
incluida la dislexia, y recursos para identificar e intervenir cuando los estudiantes tienen
dificultades con la lectura.

Revisiones de esta edicion

Si bien Illinois fue uno de los primeros estados en introducir una legislacién sobre la dislexia, en los
ultimos afios casi todos los estados del pais han promulgado leyes relacionadas con la dislexia. Este
aumento de la legislacion representa el sentimiento generalizado de que debe haber una comprension
adecuada de qué es la dislexia y cémo se manifiesta, junto con los tipos de intervenciones y apoyos que
se pueden brindar a los estudiantes que muestran caracteristicas indicativas de dislexia. Los siguientes
capitulos buscan cumplir ese propdsito y servir como versién actualizada del Manual de dislexia ISBE
(2024). Los cambios en esta edicién incluyen lo siguiente:

Capitulo 7: métodos practicos para implementar practicas instructivas relacionadas con el apoyo
a estudiantes con dislexia y pautas para que los educadores analicen los datos de los estudiantes
para informar la instruccién de intervencién.

Conexiones con el Plan Integral de Alfabetizacién de lllinois,

Informacion adicional sobre estudiantes bidialectales y multilingties con dislexia,
Consideraciones sociales y emocionales adicionales para estudiantes con dislexia,

Conexiones explicitas entre la escritura y la dislexia, y

Contenido ampliado para cuidadores.

14


https://www.ed.gov/laws-and-policy/laws-preschool-grade-12-education/every-student-succeeds-act
https://www.ed.gov/laws-and-policy/laws-preschool-grade-12-education/every-student-succeeds-act

Puente a la practica
Un nuevo estudiante acaba de transferirse a la escuela donde usted trabaja y fue incluido en su clase.
Desde el primer dia, se puede decir que es una trabajadora excepcional, pero también se nota que ha
estado luchando por mantenerse al dia con el resto de la clase, especialmente en lectura. Cuando la
visitas, te dice que tiene dislexia. Miras su expediente y no ves nada documentado sobre un diagndstico
de dislexia, asi que llamas a sus padres para intentar averiguar qué estd pasando. Te dicen que si tiene
diagndstico de dislexia y que tienen papeles. A la mafiana siguiente, llevan la documentacion a la escuela
y preguntan si hay algo que se pueda hacer para ayudar a su hija. ¢ Cual es tu respuesta?

Haga clic para obtener la respuesta

Exploracion ampliada: recursos vinculados
> Lea: El Plan Integral de Alfabetizacién de lllinois

> Explorar : Entendiendo la Ley por el Centro de Yale para la BYSI'EKIA
Dislexia y Creatividad TnanIT

> Aprender: Estado de la dislexia — del Centro Nacional para la
Mejorahttps://www.stateofdyslexia.org/ Alfabetismo Q

Preguntas para discusion
1. ¢Cbémo protege la legislacidn clave abordada en este capitulo a
los estudiantes con dislexia?
2. ¢Como puede el Plan de Alfabetizacidon Integral de lllinois ser una herramienta beneficiosa para
ayudar a todos los estudiantes, incluidos los estudiantes con dislexia?
3. ¢éCémo afectan las leyes estatales y federales como IDEA y la Seccion 504 la identificacion y la
intervencidn de la dislexia en las escuelas?
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CAPITULO 2: COMPRENDIENDO LA DISLEXIA

El desarrollo de la competencia lectora en la infancia es un problema de salud publica: la alfabetizacién
es un factor ampliamente reconocido que influye en los resultados de salud y estd estrechamente
asociada al éxito en las dreas académicas, sociales, vocacionales y académicas.® La dislexia puede
impedir significativamente el progreso de un nifio en estas dreas. Por lo tanto, es esencial comprender
profundamente la dislexia para poder implementar estrategias efectivas para mitigar su impacto en el
bienestar del individuo.

¢Qué es la dislexia?
La dislexia se define por la ley del estado de Illinois como una

“Discapacidad especifica del aprendizaje de origen neurobioldgico. La dislexia se caracteriza por dificultades
en el reconocimiento preciso y/o fluido de palabras y por capacidades deficientes de ortografia y
decodificacion. Estas dificultades suelen ser resultado de un déficit en el componente fonoldgico del lenguaje
que a menudo es inesperado en relacion con otras capacidades cognitivas y la provision de instruccion
efectiva en el saldn. Las consecuencias secundarias pueden incluir problemas en la comprension lectora y una
experiencia de lectura reducida que puede impedir el crecimiento del vocabulario y el conocimiento previo”.

Si bien existen multiples definiciones de dislexia utilizadas en todo Estados Unidos, la definicidn
mencionada anteriormente fue adoptada por la Asociacidn Internacional de Dislexia en 2002 y ahora es
utilizada por muchos estados, incluido Illinois.®

La dislexia es un trastorno del aprendizaje basado en el . :
: : : : La dislexia es un trastorno
lenguaje que se refiere a un conjunto de sintomas que
hacen que las personas tengan dificultades con del aprendizaje basado en el
aspectos especificos del lenguaje, en particular e/ lenguaje, de origen
procesamiento fonoldgico y/o ortogrdfico.
procesamiento en el area de lectura. Los estudiantes
con dislexia a menudo experimentan dificultades con otras habilidades basadas en el lenguaje, como la
ortografia, la escritura y dificultades sutiles en la pronunciacidn de palabras. La dislexia afecta a las
personas a lo largo de sus vidas; sin embargo, el impacto puede cambiar en diferentes etapas de la vida
de una persona. A veces se hace referencia a la dislexia como una discapacidad de aprendizaje porque
puede hacer que a un estudiante le resulte muy dificil tener éxito académico en el entorno educativo
tipico y, en sus formas mas graves, puede hacer que un estudiante califique para recibir servicios de
apoyo adicionales, adaptaciones escolares y/o servicios de educacién especial.”

neurobiologico.

Predominio
Los datos mas recientes (de 2022-23) indican que aproximadamente 7,5 millones de estudiantes (el 15%
de todos los nifios y adolescentes) en las escuelas de Estados Unidos reciben educacion especial.® Entre

5 Sanfillippo, 2020, Reintroducing Dyslexia

6 Public Act 100-0617, 2018

7 International Dyslexia Association, 2020, Dyslexia Basics

8 National Center for Education Statistics, 2023, Students with Disabilities
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quienes reciben servicios, el 33% de ellos son atendidos bajo la categoria de discapacidad. Discapacidad
especifica de aprendizaje (DSA), y la gran mayoria experimenta una discapacidad basada en el lenguaje.
Sin embargo, muchas mas personas —quizas entre un 15y un 20% de la poblacién en general—
experimentan algunos de los sintomas de dislexia, que incluye lectura lenta o imprecisa, mala ortografia,
mala escritura o mezcla de palabras similares. No todos estos estudiantes calificardn para la educacion
especial, pero es probable que tengan dificultades con muchos aspectos del aprendizaje académico y es
posible que se beneficien de una instruccidn sistematica y explicita en lectura, escritura y lenguaje.’

Ademas, la dislexia puede tener una base genética, lo que significa que puede heredarse de los padres.
Los familiares cercanos a menudo comparten esta condicion y es posible que varios hermanos se vean
afectados. Es posible que familiares mayores que tuvieron dificultades en la escuela o que abandonaron
sus estudios antes de tiempo para trabajar o prestar el servicio militar hayan tenido dislexia no
diagnosticada.’® La intervencidn temprana es crucial ya que un apoyo inadecuado puede provocar
dificultades persistentes de lectura en la edad adulta. Una instruccién adecuada, especialmente durante
la educacidn temprana, mejora la probabilidad de minimizar los desafios a largo plazo para las personas
con dislexia.

Caracteristicas de la dislexia
La dislexia abarca un continuo: algunos individuos enfrentan desafios graves y otros experimentan

solo dificultades leves. Esta condicion afecta a

personas de todos los origenes y niveles La dislexia se sitia en un continuo que
intelectuales, y muchos con dislexia se destacan en va de leve a grave: algunos individuos
areas como el arte, la informatica, el disefio, el enfrentan desafios severos, mientras

teatro, la electrdnica, las matematicas, la mecanica, gue otros experimentan Uunicamente

la musica, las ventas y los deportes. Sin embargo, dificultades leves.

también es cierto que algunas personas con dislexia

pueden tener dificultades significativas y requerir intervenciones y apoyo especificos.

La dislexia a menudo se presenta con una variedad de caracteristicas, pero no todos exhiben los mismos
rasgos o luchan de la misma manera. Para algunos, los desafios pueden ser manejables, mientras que otros
pueden necesitar un apoyo mas intensivo para superar barreras importantes que les impiden leer y escribir
correctamente. Ademas, la dislexia se puede clasificar en tres tipos principales de déficit, cada uno de los
cuales afecta a cada individuo de manera diferente:**
e Déficit del nucleo fonoldgico
o0 Un déficit en el sistema fonoldgico del lenguaje, que es la capacidad de procesar y
manipular fonemas (sonidos).
e Nombrar el déficit de velocidad
o Un déficit en la denominacién y velocidad de procesamiento que nos permite centrarnos
en la automaticidad de la recuperacion.

°National Center for Education Statistics, 2023, Students with Disabilities

10Shaywitz & Shaywitz, 2020, Overcoming Dyslexia
INorton, 2020, What Educators Need to Know About Rapid Automatized Naming (RAN)
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e Doble déficit®?

o Tanto un déficit en la conciencia fonolégica como en la velocidad de denominacion.

A medida que avanza la investigacidn, se siguen explorando nuevos factores y déficits relacionados con la
dislexia. Mas alla de los déficits fonoldgicos y de velocidad de denominacidn, se han identificado dos
areas adicionales que muestran una fuerte evidencia de impacto en los estudiantes con dislexia:*
® Procesamiento ortografico
o Déficit o desafio en el procesamiento y reconocimiento de palabras escritas y sus
patrones ortograficos.
e Diferencias neuroanatémicas
o Diferencias en la anatomia de ciertas regiones del cerebro.

Ademas, la dislexia también puede manifestarse de manera diferente a medida que los nifios crecen. La
siguiente lista incluye sefales de alerta comunes de dislexia en diferentes edades y grados:

Preescolar
* Dificultad con la sensibilidad a la rima,
* Mala memoria auditiva para rimas y cantos infantiles,
e Dificultad para aprender el alfabeto,
e Dificultad para afadir nuevas palabras de vocabulario,
* Incapacidad para recordar la palabra correcta (recuperacion de palabras),
* Dificultad para aprender y nombrar letras y nimeros y recordar las letras de su nombre.
* Aversion a lo impreso (por ejemplo, no le gusta seguir la lectura de un libro en voz alta),
* Desinterés por los libros,
* Retraso en el aprendizaje del habla, y
e Dificultad para pronunciar palabras (por ejemplo, “pesgueti” para “espagueti,
para “cortacésped”)

” u

sorta quesped”

Kinder y el primer grado
* Dificultad para dividir las palabras en partes mas pequefias o silabas (por ejemplo, “abrelatas” se
puede dividir en “abre” “latas” or “favor” se puede dividir en “fa” “vor”),

* Dificultad para identificar y manipular sonidos individuos en las silabas (por ejemplo., “dos” se
pronuncia /d/ /6//s/),

e Dificultad para aprender los nombres de las letras,

* Dificultad para aprender los sonidos de las letras.

* Dificultad para decodificar palabras individuales (leer palabras individuales de forma aislada),

* Descodificacion entrecortada e inexacta.

e Dificultad para deletrear palabras tal como suenan (fonéticamente) o recordar secuencias de
letras en palabras muy comunes que se ven a menudo impresas (por ejemplo, “rob” por “rope”),

* Desafios para memorizar palabras de alta frecuencia,

*  Formacion de letras extrafias y

12 Bowers & Wolf, 1993, Theoretical Links Among Naming Speed, Precise Timing Mechanisms
13 0'Brien, et. al., 2011, Eficiencia del procesamiento ortografico en la dislexia del desarrollo
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Problemas para recordar fechas, nombres, nimeros.

Segundo Grado y Tercer Grado
Muchos de los comportamientos descritos anteriormente siguen siendo problematicos ademas de los
siguientes:

Dificultad para decodificar palabras individuales,

Dificultad para recordar los sonidos correctos de las letras y los patrones de letras al leer.
Dificultad para leer con fluidez (por ejemplo, la lectura es lenta, imprecisa y/o sin expresion),
Dificultad para reconocer palabras comunes a simple vista (por ejemplo, “a”, “dijo”, “sido”),
Dificultad para conectar los sonidos del habla con letras o combinaciones de letras apropiadas y
omitir letras en las palabras para deletrear (por ejemplo, “después” escrito “eftr”),

Dificultad para decodificar palabras desconocidas en oraciones utilizando el conocimiento de la
fonética,

Dependencia de pistas de imagenes, el tema de la historia o adivinar palabras, y

Dificultad con la expresidn escrita.

Cuarto grado a sexto grado
Muchos de los comportamientos descritos anteriormente siguen siendo problematicos junto con los
siguientes:

Dificultad para leer en voz alta (por ejemplo, miedo a leer en voz alta delante de companieros de
clase),

Dificultad para leer con fluidez (por ejemplo, la lectura es lenta, imprecisa y/o sin expresion),
Dificultad para decodificar palabras desconocidas en oraciones utilizando el conocimiento de la
fonética.

Evitar la lectura (sobre todo por placer),

Adquisicién de menos vocabulario debido a la reduccién de la lectura independiente,

Uso de palabras menos complicadas en la escritura que sean mas faciles de deletrear que
palabras mas apropiadas (por ejemplo, “grande” en lugar de “enorme”), y

Confianza en escuchar en lugar de leer para comprender.

Escuela secundaria y preparatoria
Muchos de los comportamientos descritos anteriormente siguen siendo problematicos junto con los
siguientes:

La lectura puede ser precisa pero lenta,

Dificultad para leer con fluidez (por ejemplo, la lectura es lenta, imprecisa y/o sin expresién),
Mala ortografia,

Dificultad para leer en voz alta, pero puede tener una buena comprension.

Mejor comprensidn en contexto que de forma aislada,

Adivinar basandose en la letra inicial de la palabra (por ejemplo, leer “cantando” como
“nadando”),

Errores frecuentes de sustitucién y omision,

Dificultad con el volumen de lectura y trabajo escrito,

Frustracidon por la cantidad de tiempo y energia que se requiere para leer,
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* Dificultad para decodificar palabras desconocidas en oraciones utilizando el conocimiento de la
fonética.

* Inconsistencias al leer y escribir (es decir, lee/escribe una palabra correctamente una vez y luego
incorrectamente de tres maneras diferentes mas adelante en el pasaje),

* Dificultad con la comprensién del texto debido al vocabulario y las pistas contextuales,

* Dificultad para terminar pruebas cronometradas,

¢ Dificultad con las tareas escritas,

* Tendencia a evitar la lectura (particularmente por placer) y

* Dificultad para aprender una lengua extranjera.

Ademas de las caracteristicas de la dislexia ya mencionadas, es probable que las dreas académicas
también se vean significativamente afectadas. Los ejemplos incluyen:

Escribiendo

Los estudiantes con dislexia a menudo enfrentan desafios importantes al escribir. No es raro escuchar a
un estudiante con dislexia decir algo como: "Sé lo que quiero decir, pero no puedo escribirlo".
Basandonos en lo que se sabe sobre la dislexia y la escritura, esto no es sorprendente.

Para convertirse en escritores eficaces, los estudiantes deben poder dominar las siguientes habilidades:**

*  Escuchar los sonidos de una palabra y conocer las letras correspondientes para fines
ortograficos.

e Conocer y utilizar un vocabulario profundo,

e Comprender y utilizar la gramatica y la sintaxis,

e Utilice la puntuacién adecuaday

* Tener una comprension general de los diferentes tipos y géneros de escritura.

Dado que las personas disléxicas a menudo no identifican eficazmente los fonemas correctos en las
palabras, estan en desventaja inmediata cuando se trata de escribir, ya que esta habilidad es esencial
para la ortografia. Ademas, cuando una persona con dislexia esta redactando una pieza escrita, el tiempo
dedicado a la ortografia y a la seleccién de palabras puede restarle tiempo al dedicado a la organizacion
y el desarrollo de ideas.

Matematicas
Existe una conexion directa entre cémo una persona procesa la lectura y cdmo procesa las matematicas
en la memoria; ambos procesos utilizan la misma parte del cerebro (el giro angular izquierdo).'® Dado
gue existe una superposicion en la estructura del cerebro que se utiliza para las matematicas y para la
lectura, no es raro que las personas tengan dificultades en ambas areas, especialmente las personas que
tienen dislexia. En matematicas especificamente, los estudiantes con dislexia pueden demostrar déficits
en las siguientes areas:

* Leer contenido matematico como problemas de palabras,

*  Fluidez en los hechos,

* Inversiones, o transposiciones de nimeros, y/o

1 University of Michigan, 2024, Dyslexia Help: Writing
15 Noel y Karagiannakis, 2022, Effective Teaching Strategies for Dyscalculia
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¢ Secuenciacion

La lectura de contenidos matematicos es el drea de déficit mas obvia que esperariamos que exhibieran
los estudiantes con dislexia. Debido a que los estudiantes con dislexia tienen dificultades para leer
palabras, independientemente del tipo de texto, es probable que tengan dificultades para acceder al
contenido matematico en libros de texto, notas, hojas de trabajo, instrucciones y problemas de palabras.
Mientras estd en una clase de matematicas, es posible que un estudiante con dislexia necesite acceso a
adaptaciones para poder acceder al plan de estudios.

Ademas de las dificultades de lectura, los estudiantes con dislexia a menudo demuestran déficits en la
fluidez de los datos matematicos, la secuenciacién y la direccionalidad. Las personas con dislexia a
menudo tienen deficiencias en su memoria operativa, lo que dificulta almacenar y recordar informacion
mientras la utilizan.'® En matemaéticas, esto puede incluir vocabulario de contenido especifico, datos
matemadticos y/o secuencias de aprendizaje (es decir, contar, tablas de multiplicar o orden de
operaciones).' Los estudiantes disléxicos no suelen automatizar estas habilidades, por lo que es
importante que el tipo de instruccidn que se planifique sea intencional y que se les brinde a los
estudiantes una exposicion adecuada a nuevos conceptos matematicos.®

Areas de contenido
Casi todas las materias requieren algun tipo de lectura o escritura, por lo que se debe esperar que si un
individuo tiene dislexia, es probable que esto lo afecte en todas sus clases, no solo en lectura o lengua y
literatura inglesa. En general, hay aspectos del aprendizaje que probablemente se veran afectados en
todas las areas tematicas para los estudiantes con dislexia. Las areas deficitarias pueden incluir:

¢ Dificultad para tomar notas,

¢ Aprendizaje de contenidos a partir de lecturas asignadas,

e Comprensién lectora,

e Adquisicién de vocabulario,

* Respuestas escritas, incluidas respuestas escritas ampliadas.

Ademas, los déficits pueden manifestarse de manera diferente en distintas areas de contenido. Los
estudiantes con dislexia pueden tener dificultades con multiples habilidades en diferentes areas
tematicas, incluyendo:??

¢ Ciencias: seguir instrucciones paso a paso, aprender vocabulario nuevo, navegar por un libro de
texto, identificar ideas clave, sacar conclusiones, dificultad con la recuperacién de palabras y la
ortografia.

e Historia/Estudios Sociales: transposicién de fechas o mapas, identificacion de lo mas
importante, lectura fluida, proyectos grandes, recuperacion y ortografia de palabras, recuerdo.

e Mdsica: leer musica, seguir instrucciones de varios pasos

¢ Educaciodn Fisica: seguir instrucciones orales, seguir instrucciones escritas, diagramas, aprender
vocabulario especifico, usar la direccionalidad, recordar instrucciones.

16 Landerl, et. al., 2009, Dyslexia and Dyscalculia

17 Chinn & Ashcroft, 2017, Mathematics for Dyslexics and Dyscalculics
18 Chinn & Ashcroft, 2017, Mathematics for Dyslexics and Dyscalculics
19 University of Michigan, 2024, How Dyslexia Affects the Curriculum
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¢ Arte: seguir secuencias para proyectos, seguir diagramas, instrucciones orales, mantenerse
organizado.

¢ Lengua extranjera: ortografia, aprender vocabulario nuevo, saber dénde dividir o segmentar
palabras, aprender nuevas reglas gramaticales, leer con fluidez.

Es esencial que todos los educadores, independientemente del grado o la materia, profundicen su
comprension de la dislexia y las estrategias para apoyar a los estudiantes con esta condicidn. Este
conocimiento aumenta la probabilidad de que los estudiantes con dislexia prosperen en todos los
entornos del salon.

Educacion postsecundaria

Algunos estudiantes no seran identificados como personas con dislexia antes de ingresar a la
universidad. Las dificultades de lectura en los primeros afios pueden evolucionar hacia una fluidez de
lectura lenta y laboriosa. Muchos estudiantes experimentaran frustracion y fatiga extremas debido a las
crecientes exigencias de lectura como resultado de la dislexia. Las dificultades de lectura en un entorno
postsecundario, ya sea en la universidad o en el mundo laboral, pueden plantear desafios importantes.
Completar tareas basicas como llenar formularios de vivienda o empleo, programar citas y organizar
viajes puede plantear problemas importantes. Al considerar si un estudiante puede tener dislexia, su
historial de lectura, su predisposicion familiar/genética y su historial de evaluacion son fundamentales.
Muchos de los comportamientos descritos anteriormente pueden seguir siendo problematicos junto con
los siguientes:

* Llalectura requiere un gran esfuerzo y se realiza lentamente,

* Raravez lee por placer,

¢ Evita leer en voz alta,

* Elvocabulario hablado estd menos desarrollado que el vocabulario auditivo,
* Evita decir palabras que puedan ser mal pronunciadas.

* Dificultad para tomar notas y

* Dificultad con la produccidn escrita, ya sea formal o informal.

Es importante reconocer que si un estudiante tiene dislexia que no ha sido abordada, es probable que
enfrente desafios secundarios con la comprensién del lenguaje, como el conocimiento del vocabulario y
la comprension lectora general, junto con dificultades primarias en la lectura y la ortografia de palabras.
Las luchas pueden incluir:

* Dificultad para pronunciar nombres de personas y lugares o partes de palabras,

* Dificultad para recordar nombres de personas y lugares,

* Dificultad con la recuperacion de palabras,

¢ Dificultad con el vocabulario hablado,

* Dificultad para completar las exigencias de lectura de multiples requisitos del curso,

¢ Dificultad para tomar notas,

* Dificultad con la produccién escrita y

* Dificultad para recordar secuencias (por ejemplo, férmulas matematicas y/o cientificas).

Las investigaciones indican consistentemente que factores especificos, como se describe en la tabla 1,
pueden predecir de manera confiable los desafios futuros con la lectura a nivel de palabras, también
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conocida como dislexia. Si un nifio tiene dificultades en alguna de estas dareas, la intervencion temprana
y un enfoque de alfabetizacién estructurado son cruciales para su éxito.

Tabla 1: Habilidades fundamentales que suelen ser desafiantes para los estudiantes con dislexia?

Area de Déficit de

Habilidades Definicion de la Habilidad

Conciencia fonémica La capacidad de manipular los sonidos del habla en palabras.

Descodificacion Descifrar el cédigo fonético (reconocer una palabra); determinar

la pronunciacién de una palabra observando la posicion de las
vocales y consonantes).

Codificacién/Ortografia El proceso de dividir una palabra hablada en cada uno de sus

sonidos individuales al escribirla o deletrearla.

Fluidez de lectura Leer palabras a un ritmo adecuado, con un alto nivel de precision,

expresidon y comprensidn apropiadas.

Causas de la dislexia

La dislexia es un trastorno del aprendizaje que surge de variaciones en el procesamiento relacionado con
el lenguaje y la lectura. La dislexia del desarrollo es causada por factores congénitos y de desarrollo, por
lo que puede haber un componente hereditario/genético que podria hacer que algunas personas estén
mas predispuestas a la dislexia que otras.

La investigacion aun tiene que explorar todas las causas posibles; sin embargo, estudios han encontrado
diferencias neurolégicas en el cerebro que se cree que son la raiz de la dislexia. También puede variar en
su impacto o gravedad para cada individuo.

Efectos de la dislexia

La dislexia se presenta en un continuo que va desde leve a grave. Debido a esto, afecta a las personas de
diferentes maneras y puede presentar barreras para el aprendizaje, muchas de las cuales pueden
superarse con intervenciones adecuadas. Muchas personas con dislexia pueden convertirse en buenos
lectores, mientras que otras pueden leer lenta e imprecisamente. Si bien los problemas mas comunes y
persistentes tienen que ver con la lectura y la ortografia, la dislexia no es simplemente un problema con
las palabras escritas. Algunas personas con dislexia pueden tener dificultad para recordar nombres o
fechas especificos cuando estan presionadas por el tiempo, recordar una lista o secuencia de palabras
habladas como un nimero de teléfono, seguir una conversacion, seguir instrucciones y/o expresar un
punto de vista.?!

20 Young & Hasbrouck, 2024, Climbing the Ladder of Reading and Writing
21 Dyslexia Myths and Facts, 2023, The Regents of the University of Michigan
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El impacto de la dislexia

La dislexia afecta principalmente la lectura y la ortografia, pero también puede afectar otras dreas del
aprendizaje. Pueden surgir otros problemas de aprendizaje en areas secundarias a la lectura y la
ortografia, incluido el vocabulario, la gramatica, la comprensién lectora, la escritura y las matematicas.
Ademas, la dislexia no sdélo afecta el aspecto académico. Aproximadamente entre el 40 y el 60% de los
jévenes con dislexia tienen algln tipo de dificultad psicoldgica, como ansiedad, depresién y/o
dificultades de atencion.??

Condiciones comadrbidas que pueden afectar el aprendizaje
Dado que la dislexia se ha relacionado con el procesamiento de informacion por parte del cerebro de
una manera atipica, a menudo se la asocia con otras afecciones o trastornos que ocurren de manera

similar. No es raro que los estudiantes con A g

. o - No es inusual que los estudiantes
dislexia tengan comorbilidades condiciones, ) } i
también conocidas como trastornos con dislexia presenten afecciones
concurrentes; los estudios han demostrado comorbidas, también conocidas
que hasta el 50% de las personas como trastornos concurrentes.

diagnosticadas con un trastorno del
desarrollo neuroldgico son diagnosticadas con més de uno.?* Ademds, segln las investigaciones, las
tres comorbilidades que se presentan con mayor frecuencia con la dislexia incluyen: el trastorno del
desarrollo del lenguaje (TLD), el trastorno de las matematicas o discalculia y el trastorno por déficit de
atencién (TDAH).2* Dicho esto, también es totalmente posible tener dislexia sin tener ningln otro
trastorno relacionado. Sin embargo, algunas de las afecciones coexistentes/trastornos comérbidos
mas comunes incluyen las siguientes:

TDAH
El trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH) es el tipo mds comun de trastorno
del desarrollo neuroldgico en nifios y adolescentes. El TDAH se clasifica en tres subtipos
principales: predominantemente inatento (TDA), predominantemente hiperactivo/impulsivo y el
subtipo combinado. Las personas con el subtipo predominantemente inatento de TDAH a
menudo tienen dificultades con las habilidades relacionadas con la atencién, como mantener el
enfoque en los detalles, sostener la atencidén y organizar tareas. Las personas con subtipo
predominantemente hiperactivo/impulsivo pueden exhibir un patrén de falta de atencion y/o
impulsividad, como no poder permanecer quieto, estar inquieto, falta de concentracién, hablar o
moverse excesivamente y ser impulsivo. Las personas con el subtipo combinado de TDAH
presentan déficits tanto en la falta de atencién como en la hiperactividad/impulsividad. Un
hallazgo consistente es que la dislexia estd mas fuertemente asociada con el subtipo inatento del
TDAH que con el subtipo hiperactivo-impulsivo.?> Los factores de riesgo cognitivo compartidos
con el TDAH vy la dislexia incluyen la velocidad de procesamiento, las habilidades lingtisticas, la
memoria operativa, la inhibicién y la atencién sostenida.?®

22 Deighton, et al., 2020, Dyslexia and Allied Reading Difficulties

23 Habib, 2021, The Neurological Basis of Developmental Dyslexia and Related Disorders
24 Cabell, Neuman, & Terry, 2022, The Science of Reading: A Handbook

25 Cabell, Neuman, & Terry, 2022, The Science of Reading: A Handbook

26 Cabell, Neuman, & Terry, 2022, The Science of Reading: A Handbook
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Trastorno del procesamiento auditivo central
Las personas con trastorno del procesamiento auditivo central (TPAC) tienen déficits en las
habilidades relacionadas con la atencion auditiva, la discriminacidn, el analisis, la sintesis, la
asociacién y la organizacién. A menudo, este trastorno se manifiesta de varias maneras, entre
ellas dificultad para comprender en entornos ruidosos, problemas para oir en grupos, dificultad
para seguir instrucciones o necesidad de repeticiones frecuentes, parecer oir, pero no entender,
antecedentes de infecciones de oido, distraccidn, problemas de habla y lenguaje, habilidades de
localizacién deficientes y problemas en fonética, lectura, ortografia y lenguaje escrito.?’

Trastorno del desarrollo del lenguaje
El trastorno del desarrollo del lenguaje (TLD) es un trastorno del desarrollo basado en el cerebro
gue afecta tanto el uso como la comprension del lenguaje. El TDL también se ha denominado
trastorno especifico del lenguaje, retraso del lenguaje o disfasia del desarrollo. Los estudiantes
con DLD tienen déficits en multiples componentes del lenguaje, incluidos: fonologia, morfologia,
sintaxis, vocabulario y pragmatica.?® El DLD puede afectar el habla, la escucha, la lecturay la
escritura del nifio. Esto puede manifestarse como dificultad para encontrar las palabras
adecuadas para expresar ideas o responder preguntas, comprender informacion o seguir
instrucciones, mantener la atencion, socializar con compafieros y problemas generales con el
lenguaje. Los estudiantes con DLD tienen cuatro veces mas probabilidades de tener dificultades
en matematicas y seis veces mas probabilidades de tener dificultades en lectura. Ademas, el TDL
es cinco veces mas comun que el autismo.?® El rango de coocurrencia con dislexia existe entre
17-71%, y aproximadamente la mitad de los nifios diagnosticados con dislexia tienen un
trastorno del lenguaje.

Discalculia
La discalculia es un trastorno del aprendizaje en el area de las matematicas. Las investigaciones
indican que la prevalencia de la dislexia y las discapacidades matematicas varia ampliamente,
con tasas reportadas que oscilan entre el 11y el 70%.%° Si alguien tiene discalculia, puede tener
dificultades para contar y leer nimeros, memorizar y aplicar datos matematicos bdsicos, estimar
la velocidad, la distancia o el tiempo y contar dinero. Existen varios factores de riesgo cognitivos
compartidos entre la dislexia y la discalculia, siendo el factor principal el lenguaje. Esta bien
establecido que la dislexia es una discapacidad de aprendizaje basada en el lenguaje. Las
habilidades lingtisticas no sélo forman la base de la alfabetizacidn, sino que también juegan un
papel crucial en el desarrollo de habilidades matematicas como los principios de conteo y el
conocimiento de los nimeros.**

27 Ferre, n.d., A Brief Guide to Central Auditory Processing Disorders

28 Adolf & Hogan, 2018, Understanding Dyslexia in the Context of Developmental Language Disorders
2% Adolf & Hogan, 2018, Understanding Dyslexia in the Context of Developmental Language Disorders
30 Cabell, Neuman, & Terry, 2022, The Science of Reading: A Handbook
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Disgrafia
La disgrafia se refiere a una dificultad inusual con la escritura a mano, pero no necesariamente
con la lectura de palabras, la decodificacion y la ortografia, a menos que el estudiante tenga
dislexia coexistente.3? A menudo, las personas con disgrafia tienen dificultades para formar letras
correctamente o tienen una escritura ilegible. También puede resultarles dificil copiar
informacion.

Dispraxia
La dispraxia es un trastorno del aprendizaje de las habilidades motoras y la coordinacién. La

dispraxia se manifiesta tanto en el movimiento fisico como en la formaciéon de sonidos. A las
personas con dispraxia les puede resultar dificil jugar en el recreo cuando intentan correr, saltar,
brincar o patear una pelota. También puede resultarles dificil utilizar los musculos faciales para
formar determinados sonidos o palabras.

Trastornos del funcionamiento ejecutivo
El funcionamiento ejecutivo abarca siete habilidades mas amplias: pensamiento adaptable,
planificacién, autocontrol, flexibilidad en las tareas, memoria operativa, gestiéon del tiempo y
organizacion. Si una persona tiene problemas con el funcionamiento ejecutivo, puede
experimentar dificultades en una o mds de estas areas. Podria parecer alguien que pierde sus
papeles con frecuencia, que tiene dificultades para planificar un proyecto mas grande o que
tiene un escritorio desordenado. Existe una correlacién directa entre el funcionamiento
ejecutivo y la comprensidn lectora. Las funciones ejecutivas ayudan a los estudiantes a procesar,
coordinar e integrar la informacién del texto a nivel de palabra, oracién y pasaje.3* Si un
estudiante tiene dificultades con el funcionamiento ejecutivo, al leer esto puede manifestarse
como una falta de capacidad para centrarse en multiples aspectos de un texto mientras lee o
como una falta de comprension de que debe abordar un texto con la intencién de darle
significado. Aunque los estudiantes pueden ser exitosos "llamadores de palabras" o
decodificadores, es posible que no tengan éxito en la comprension lectora debido a déficits en el
funcionamiento ejecutivo.

Dislexia y estudiantes multilingiies

Los estudiantes multilingiies (MLL), también conocidos a veces como estudiantes de inglés (EL) o
estudiantes del idioma inglés (ELL), son personas que estan aprendiendo mas de un idioma. En lllinois,
los estudiantes que hablan en casa un idioma distinto del inglés se identifican como MLL. A partir de
2022, el 13,7% de los estudiantes en lllinois estan clasificados como MLL y este nimero aumenta
constantemente desde 2017.%

32 Berninger, Richards, & Abbott, 2015, Differential Diagnosis of Dysgraphia, Dyslexia, and OWL

33 National Institute on Deafness and Other Communication Disorders, 2023, Developmental Language Disorder
34 Nguyen, et al., 2020, Executive Functions and Components of Oral Reading Fluency

35 |llinois State Board of Education, 2020a, English Learners in lllinois
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Estudiantes multilingiies y dislexia

La dislexia es un trastorno neurobioldgico del cerebro que afecta a personas de todas las edades.® La
dislexia se encuentra en todos los idiomas, incluidos
los idiomas asiaticos con ortografias logograéficas, La dislexia se
como el chino y el japonés.®’ Si bien puede haber
diferencias sutiles en las manifestaciones de la
dislexia segun el idioma, hay mas similitudes los idiomas.
fundamentales que diferencias. Por lo tanto, los
educadores pueden reconocer signos de dislexia en estudiantes multilinglies y hacer derivaciones
apropiadas para apoyar la identificacion y la solucidon oportunas.

encuentra en todos

Evaluacion de estudiantes multilingiies

Debido a las preocupaciones y al riesgo potencial de un resultado “falso positivo”, los indicadores de
dislexia en estudiantes multilinglies a menudo se ignoran.3® Los especialistas en educacién también
pueden opinar que los estudiantes multilinglies poseen dificultades de procesamiento debido a un bajo
dominio del idioma, en lugar de una dificultad de aprendizaje como la dislexia.*® Al considerar medidas
de evaluacidn para un estudiante multilingiie, es importante recopilar informacion para comprender las
experiencias linglisticas del estudiante en el hogar y la escuela en cada idioma. Se deben utilizar
cuestionarios de idioma para comprender el idioma nativo del estudiante, las oportunidades que tiene el
estudiante de interactuar con cada idioma y con qué frecuencia escucha y se comunica en cada idioma.
Mientras que algunos nifios pueden estar expuestos predominantemente a un idioma y ser evaluados
apropiadamente en su idioma “dominante”, muchos estudiantes estan expuestos y tienen habilidades en
varios idiomas y, por lo tanto, no tienen un idioma “dominante”. Ademas, dado que las habilidades
linglisticas no son estaticas y cambian rdpidamente a lo largo de un afio académico, la identificacién del
dominio del idioma no es util para muchos estudiantes. Los estudiantes multilinglies cuyo entorno de
aprendizaje de idiomas ha incluido dos o0 mas idiomas a menudo muestran diferentes patrones de
habilidades (por ejemplo, hablar, escuchar, leer, escribir y por contexto) en cada idioma; por lo tanto,
para evitar una identificacidén errénea, la evaluacidn debe considerar las habilidades en todos los
idiomas.*! #2 Debido a que la preferencia lingiiistica puede estar determinada inconscientemente por el
patron de aprendizaje individual de un estudiante en lugar de por las convenciones sociales o familiares,
la evaluacién de los estudiantes multilinglies debe considerar las fortalezas y necesidades individuales
del estudiante en relacién con los idiomas de diferentes ortografias. Esto ofrece una imagen de la
capacidad verbal del estudiante y orientacion sobre qué evaluaciones podrian ser apropiadas.

Es atil examinar la correcta identificacién de la dislexia en estudiantes multilinglies mediante multiples
enfoques. Un enfoque considera tareas dependientes del lenguaje que se conectan con la experiencia
lingliistica del estudiante, como la conciencia fonoldgica. Se ha demostrado que las habilidades de
conciencia fonoldgica son un predictor significativo del aprendizaje de la lectoescritura de un nifio en

36 peer & Reid, 2014, Multilingualism, Literacy and Dyslexia

37 peer & Reid, 2014, Multilingualism, Literacy and Dyslexia

38 Ziegler, et al., 2003, Developmental Dyslexia in Different Languages
39 peer & Reed, 2014, Multilingualism, Literacy and Dyslexia

40 Dal, 2008, Dyslexia and Foreign Language Learning

41 Bedore, et al., 2012, The Measure Matters

42 Bohman et al., 2010, What You Hear and What You Say
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multiples idiomas, independientemente de la transparencia ortografica.** Por consiguiente, la evaluacion
de las habilidades fonolégicas es una herramienta util para identificar la dislexia en contextos linglisticos
y de lectoescritura.** Ademas, los estudiantes multilingiies se benefician de la evaluacién en su lengua
materna y en la(s) lengua(s) escolar(es) en las areas de discriminacion de fonemas, habilidades de
combinacién, habilidades de segmentacion y ortografia. La ortografia puede ayudar a determinar si
existe una transferencia normal entre idiomas (por ejemplo, “trono” escrito como “tono”).*

Otro enfoque considera ejemplos cognitivos y de procesamiento de estas habilidades y puede incluir
velocidad de denominacion, ritmo y control inhibitorio (que muestran cierta correlacién con el
desarrollo de la lectura). Los nifios con dificultades de lectura a menudo presentan déficits de memoria
operativa en el dominio fonoldgico.*® 4’El examen de varios tipos de tareas basadas en el procesamiento
ha demostrado que las tareas de memoria de trabajo fonoldgica, incluidas la repeticién de no palabrasy
la repeticidon de digitos, ayudan a diferenciar a los nifios con y sin dificultades de lectura; estas tareas
también son utiles para la identificacidon de nifios con y sin dificultad de lectura verdadera dificultades en
las distintas ortografias, incluidos los estudiantes multilingiies.*®%°Si los estimulos reflejan la fonologia
inglesa, estas tareas basadas en el procesamiento no eliminan por completo la influencia de la
experiencia linglistica de los nifios.>® Sin embargo, suelen ser Utiles y menos sesgadas que las tareas de
evaluacion tradicionales que dependen del lenguaje. Los evaluadores pueden modificar y calificar las
tareas de manera de no penalizar a un estudiante por una produccidn que refleje la fonologia de su
lengua materna o de una lengua mas fuerte pero que se aproxime al objetivo de inglés, demostrando asi
la habilidad que se esta evaluando: la memoria de trabajo fonoldgica.

Por ultimo, debido a que la dislexia es un trastorno basado en el lenguaje y a menudo coexiste con un
trastorno del desarrollo del lenguaje, la evaluacion del lenguaje, que incluye un historial del desarrollo
del habla y el lenguaje, es un componente fundamental de una evaluacion integral.>® Al tener una
comprension profunda del cronograma de desarrollo del habla y el lenguaje de un estudiante, es posible
identificar posibles retrasos o dificultades que pueden ayudar a la identificacidon oportuna de un riesgo
de dislexia.

Identificacidn de la dislexia en estudiantes multilingiies

Al intentar determinar si un estudiante multilinglie muestra caracteristicas de dislexia, la informacion
clave que se debe reunir antes de la evaluacién incluye el historial de desarrollo del estudiante, incluido
el desarrollo del habla y el lenguaje, la experiencia y la competencia en el idioma(s) del hogary la
escuela, y el historial educativo, incluidos los idiomas de instruccion. Incluso si las medidas de evaluacion
no estan disponibles en el/los idiomas(s) del hogar del estudiante, los educadores pueden obtener
informacion valiosa de los padres/cuidadores sobre su historial de desarrollo a través de una entrevista o
un cuestionario. Esta es una informacion clave, ya que uno de los primeros predictores de los trastornos

43 Everatt, et. al., 2013, Assessment Approaches for Multilingual Learners with Dyslexia

44 Firman, 1999, The Bilingual Dyslexia Child
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47 Swanson, et al., 2009, Working Memory, Short Term Memory, and Reading Disabilities

48 D’Anguilli, et al., 2001, The Development of Reading
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de lectura, incluida la dislexia, es un historial de trastornos del habla y/o del lenguaje.>? Debido a esta
fuerte asociacion, los nifios con antecedentes de impedimentos del habla y/o del lenguaje, incluso si
logran un progreso suficiente como para ser dados de baja de los servicios de habla y lenguaje, deben
ser monitoreados o evaluados para detectar cualquier signo de conciencia fonoldgica, ortografiay
lectura débiles.

Cuando los estudiantes no tienen factores de riesgo adicionales, tenga en cuenta que todos los
estudiantes que estdn aprendiendo a leer, ya sean monolingiies o multilinglies, necesitan tiempo para
aprender. Tenga cuidado con la terminologia: a los nifios pequenos angloparlantes que aprenden a leer
se les suele llamar "lectores emergentes"; en cambio, a los multilinglies que aprenden a leer en inglés se
les suele llamar "lectores deficientes". Tenga cuidado y evite este tipo de lenguaje basado en déficits.

Es esencial tener en cuenta al estudiante en su totalidad y todos sus antecedentes antes de realizar una
evaluacion para detectar la dislexia. Lo ideal seria que los estudiantes fueran evaluados en su lengua
materna o en su(s) lengua(s) mas dominada(s). Cuando las escuelas no cuentan con recursos suficientes
para evaluar estos idiomas, es valioso evaluar en inglés, incluyendo la conciencia fonoldgica y las
medidas de memoria operativa verbal basadas en el procesamiento mencionadas anteriormente
(Conciencia fonémica y denominacidon automatizada rapida) porque hay redes fonoldgicas que se
superponen y a menudo se transfieren entre el primer y el segundo idioma.>?

Después de considerar toda la informacidn pertinente y determinar que un estudiante tiene necesidades
de aprendizaje del idioma mayores que las normales, se debe recopilar mas informacién. Me gusta el
proceso para identificar la dislexia en hablantes de inglés, las evaluaciones de las habilidades de lectura
fundamentales incluyen conciencia fonoldgica, fonética, fluidez, vocabulario y comprension.

Caracteristicas universales de la dislexia en todos los idiomas
* Dificultades en la conciencia fonoldgica y fonémica: estas dificultades pueden/deben
identificarse tempranamente,
* Dificultad temprana con el procesamiento fonoldgico,
* Velocidad de lectura mas lenta que el promedio,
* Rendimiento mas lento que el promedio en las medidas de denominacion automatizada rdpida
RAN
* Ortografia incorrecta, incluidas las palabras sin sentido,
* Lecturainexacta, incluidas las palabras no literales,
*  Mala memoria operativa verbal,*>
e También es comun tener antecedentes de retraso o trastorno del habla y/o del lenguaje.
Coémo los distritos pueden apoyar a los MILL con dislexia

“LOS DATOS SOBRE EL DOMINIO DEL LENGUAJE ORAL, EN EL/LOS IDIOMAS(S) NATIVO(S) [DEL HOGAR] Y EN
INGLES, SON ESENCIALES PARA PLANIFICAR LA INSTRUCCION PARA LOS EL... SIN DATOS SOBRE EL LENGUAJE,

52 Catts, 1993, The Relationship Between Speech-Language Impairments and Reading Disabilities
53Ppugh, et al., 2023, The Neuroscience of Language and Literacy
54 peer & Reid, 2014, Multilingualism, Literacy and Dyslexia
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LA INSTRUCCION Y LA INTERVENCION PUEDEN TRATAR EL SINTOMA (ES DECIR, DIFICULTADES DE LECTURA),
PERO NO LA CAUSA RAIZ DEL PROBLEMA (ES DECIR, DEFICITS EN LAS HABILIDADES DEL LENGUAJE ORAL).”**

Los estudiantes multilinglies no son un grupo homogéneo; por lo tanto, es importante diferenciar los
andamiajes lingliisticos y académicos para abordar las necesidades especificas de cada estudiante.

Si hay un estudiante en el saldn que es multilinglie y tiene dislexia, hay varias cosas que se pueden hacer
para apoyar su educacién:

Aproveche al maximo el idioma materno del estudiante, sus conocimientos previos, sus fondos
de conocimiento y su bagaje cultural. Estos son activos, no déficits.

Apovyar el desarrollo del lenguaje oral, ya que es esencial y debe incluirse para la instruccion y la
intervencidn tanto en el idioma del hogar como en inglés.

Las habilidades basicas de alfabetizacidon deben ensefiarse de forma explicita y sistematica.
Establecer rutinas predecibles.

Cuando sea posible, brinde apoyo en el idioma nativo del estudiante.

Utilice un lenguaje directo, claro y coherente.

Proporciona tiempo adicional para procesar, escribir y responder.

Proporcionar apoyos visuales y verbales y otras adaptaciones lingliisticas para que el contenido
sea comprensible.

Desarrollar e incorporar informacién con la que el estudiante ya estd familiarizado.

Establecer conexiones intencionadas entre la lectura, la escritura, el habla y la escucha.

Utilice instruccion diferenciada (por ejemplo, para lenguaje y lectura) en grupos pequefios para
apoyar el desarrollo de la alfabetizacion.

Apoyar el desarrollo del idioma materno y del inglés.

Ensefiar explicitamente la conciencia morfoldgica en el idioma materno y en inglés.
Aprovechar las conexiones interlingiiisticas y ensefiar explicitamente la conciencia morfoldgica.>®
El inglés comparte muchos cognados, incluidos prefijos, raices y sufijos, con idiomas de origen
latino y griego. Por lo tanto, aprovechar la conciencia morfoldgica y cognada de los nifios
beneficia su aprendizaje en multiples idiomas.

Crear condiciones para un uso cotidiano y amplio del lenguaje relacionado con el texto y el
contenido que se estd aprendiendo.

Trabaje en colaboracién con el departamento MLL si esta presente en su escuela.

55 Cavazos y Ortiz, 2020, Incorporacidn de la evaluacién del lenguaje oral en los marcos MTSS/Rtl
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Dislexia y hablantes bidialectales

TODOS LOS IDIOMAS Y VARIACIONES LINGUISTICAS SON VALIOSOS.

Bidialectal y multidialectal A menudo se hace referencia a los hablantes como aquellos que hablan mas
de una variedad de una lengua determinada. Todas las variedades del inglés son valiosas, y la
terminologia utilizada para referirse a las variaciones del idioma ha evolucionado y continua
evolucionando para reflejar esto. Es importante recordar que todos los dialectos del idioma inglés se
desarrollaron como variaciones del idioma, incluido el inglés general americano. (GAE) , antes conocido
como inglés americano estdndar . Ademas, la variacidn lingiiistica se refiere a una version de un idioma
hablado por un grupo de personas que se distingue por caracteristicas como cultura, raza, etnia, religion
y/o region geografica. Las variaciones linglisticas son diferencias sistematicas y regidas por reglas en una
lengua que tienen diferentes reglas para expresar la misma forma, contenido y uso de una lengua.*®
Algunos ejemplos adicionales de variedades del inglés incluyen: Inglés afroamericano (AAE), inglés
mexicano-americano (inglés chicano) , inglés cajun , gullah y Inglés del sur .De hecho, en Estados Unidos
todos los angloparlantes hablan una variante del inglés americano. Ya sea que se refiera a lo que se ha
llamado un “cefido sureiio” en el sudeste, un “habla de montafia” en los Apalaches o una malvada “r”
bostoniana en el noreste, las variaciones del idioma cumplen importantes funciones culturales y de

”n ou n 57

comunicacién, y no son un inglés “malo”, “incorrecto” o “roto”.

Cuando los nifios comienzan la escuela, llegan como expertos del sistema de lenguaje oral de su hogar,
su comunidad y su cultura. Al igual que los estudiantes multilinglies, este sistema linglistico es valioso y,
por lo tanto, no puede ni debe desaprenderse ni ensefiarse. Ensefiar a alguien otro sistema o variedad
de lengua solo debe buscar ampliar, no reemplazar, las oportunidades de aprendizaje de idiomas y el
acceso a material escrito en otras variedades. Es importante que los educadores conozcan y valoren las
variedades lingliisticas de los estudiantes de su clase mientras también aprenden a acceder al contenido
presentado en la variacién del idioma inglés general americano (GAE).

Una variedad de idioma comun que todos los educadores deberian conocer es el inglés afroamericano
(AAE), también conocido como lengua negra, habla negra o inglés negro. En los EE. UU.,
aproximadamente el 80% de los afroamericanos hablan AAE, y estudiantes de otros origenes raciales y
étnicos también pueden vivir en comunidades donde aprenden y usan AAE. Apoyar a los estudiantes
cuyo idioma es AAE en el saldn requiere aprender sobre su idioma materno, su conocimiento previo, sus
fondos de conocimiento y sus activos culturales, valorarlos y aprovecharlos. Las investigaciones también
muestran que los estudiantes afroamericanos se benefician de tener maestros que comparten sus
origenes culturales y linglisticos, ya que dicha representacion puede conducir a mejores resultados
educativos y practicas de ensefianza mas efectivas.*®

Un creciente conjunto de investigaciones sugiere que los estudiantes afroamericanos estan en gran
medida subrepresentados y subdiagnosticados con dislexia en el sistema educativo.® Las fallas

57 Johnson & Gatlin-Nash, 2020, Evidence Based Reading Difficulties Among African American Learners
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60 Odegard, et. al., 2020, Characteristics of Students Identified with Dyslexia
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sistémicas como el racismo institucional, el sesgo implicito, las bajas expectativas inconscientes y las
percepciones negativas que algunos educadores mantienen hacia los nifios de color contribuyen
significativamente a esta disparidad. Ademas, segun la hipdtesis del desajuste bien documentada, la
disimilitud entre la variacién del lenguaje oral de los estudiantes afroamericanos y las expectativas
puestas en ellos para que utilicen el inglés general estadounidense (GAE) en el entorno escolar a
menudo exacerba este problema, especialmente cuando los educadores carecen de conocimiento y
comprension de su variacion cultural y lingistica.

Como pueden los distritos apoyar la instruccion de lectura y escritura para estudiantes bidialectales en
el salén Apoyar a los estudiantes bidialectales en la lectura y la escritura requiere intencionalidad y
estrategias que respondan a la cultura. Para garantizar que los estudiantes reciban la educacidon mas
beneficiosa e inclusiva posible, considere los enfoques que se describen a continuacién.

Garantizar una mentalidad basada en activos dentro del salon y de la escuela en general.
Histéricamente, muchas variedades lingtisticas han sido sistematicamente devaluadas dentro de las
instituciones educativas y vinculadas a estereotipos y tropos culturales.> En lugar de considerar una
variacién linglistica como un déficit, es importante reconocer que el bidialectalismo (y el bilingliismo) no
es un riesgo que deba remediarse. ®° Cada estudiante tiene experiencias lingiiisticas Unicas que le
permiten flexibilidad linglistica. Al igual que ocurre con el aprendizaje de un nuevo idioma, todos los
nifios se benefician al aprender mas de un idioma. Estas nuevas habilidades linglisticas les permiten
desarrollar una comprensiéon mas profunda del idioma inglés, su evolucidn constante y las numerosas
culturas y grupos responsables de nuestro crecimiento linguistico.

Una vez mas, la idea nunca deberia ser “arreglar” el idioma materno de un estudiante. En lugar de ello,
los educadores deberian adoptar un enfoque
multilinglie con el objetivo no sélo de
ensefiar a los estudiantes de diferentes Las variedades del inglés deben ser
variedades de idiomas cémo comunicarse en reconocidas, respetadas y afirmadas
GAE, sino brindarles a todos los estudiantes
la oportunidad de volverse bidialectales o
multidialectales. Hacer esto les permitira hablar, leer y escribir de una manera que les permitira ser

mas facilmente entendidos cuando se comuniquen con personas de diferentes variantes linglisticas y
ampliard sus oportunidades sociales y profesionales.®* Ademas,

Las variedades del inglés deben reconocerse, respetarse y afirmarse para ayudar a los estudiantes a
aprovechar sus habilidades de lenguaje oral dialéctico para fortalecer y apoyar el desarrollo de la lectura
y la escritura de textos GAE.®?

Mejorar el conocimiento del profesorado sobre las variedades lingliisticas mds comunes. Conocimiento
del educador sobre las multiples caracteristicas de la variedad lingliistica que componen su salén. es
imperativo ya que impacta directamente la evaluacién y la instrucciéon. “Las variedades del lenguaje
pueden afectar todos los dominios del lenquaje (es decir, morfologia, sintaxis , semdntica , fonologia y

61 Washington & Seidenberg, 2021, Teaching Reading To African American Children

52 Terry, Gatlin, & Johnson, 2018, Same or Different

63 Smith, 2016, A Distinctly American Opportunity: Exploring Non-Standard English(es)

64 Washington, Lee-James, & Standford, 2023, Teaching Phonemic and Phonological Awareness to Children
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pragmdtica ), lo que significa que los hablantes pueden tener reglas especificas de la variedad lingtistica
sobre cémo se crean las oraciones y qué caracteristicas fonoldgicas son apropiadas para su uso en una
palabra o contexto”. Es importante abogar por el desarrollo profesional continuo para diferenciar las

diferencias linglisticas de los déficits linguisticos.

Para obtener mas informacidn, consulte la serie ganadora del premio Emmy Talking Black in America ,
producida por el Language & Life Project de la Universidad Estatal de Carolina del Norte en colaboracidn
con reconocidos académicos de diversas disciplinas, es un excelente recurso educativo que estd
disponible para ver de forma gratuita en https://www.talkingblackinamerica.org/ y

https://languageandlife.org/ .

En la siguiente tabla se comparten algunos ejemplos de reglas del inglés afroamericano con las que los

educadores pueden familiarizarse.

Tabla 2: Ejemplos de reglas gramaticales del inglés afroamericano (AAE)

Morfologia verbal Morfo-
Caracteristicas sintacticas® ¢ ¢’

Ejemplo de AAE

Traduccion de GAE

Negacion y doble negacidn

No voy a ir a su casa.

Nadie se va a reir.

Ella ya no juega béisbol.

No soy ningun bebé.

No voy a su casa.

Nadie se va a reir.

Ella ya no juega béisbol.

No soy un bebé.

Pronombres reanudativos

Ese chico es divertido.

Ese chico es gracioso.

Ser habitual (significa
habitualmente)

Ella trabaja hasta tarde todas
las noches.

Ella trabaja tarde todas las
noches.

Completivos “ya” y “te” (mostrar
énfasis)

Ya te dije la respuesta.

Ya estuve alli

Te dije la respuesta.

Ya he estado alli.

Marcado del tiempo pasado

Salto del trampolin.

Ella baila ayer.

Salté del trampolin.

Ella bail6 ayer.

Marcado de sustantivos plurales

Ella vio tres gato en la ventana.

Ella vio tres gatos en la ventana.

85 Washington & Craig, 2002, Morphosyntactic Forms of African American English
6 Hamilton, Megan-Brette, 2020, AAE Linguistic Features
67 Bland-Stewart, 2005, Difference or Deficit in Speakers of African American English
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Morfologia verbal Morfo-
Caracteristicas sintacticas

65 66 67

Ejemplo de AAE

Traduccion de GAE

Tercera persona

Mi amigo quiere comprar
algunos dulces.

Mi amigo quiere comprar
algunos dulces.

Marcado posesivo

Yo viajo en el coche de mi tio.

Viajé en el coche de mi tio.

Sintaxis

Pronombres reflexivos

Intentaran hacerlo él mismo.
Intentara hacerlo ellos
mismos.

Intentard hacerlo él mismo.
Intentaran hacerlo ellos
mismos.

Concordancia sujeto-verbo

Mis amigos corria rapido para
alcanzar el autobus.

El quiere ir a la tienda.

Mis amigos corrian rapido para
alcanzar el autobus.

El quiere ir a la tienda.

Formas variables -ed

Parecian cansado.

Parecia cansado.

Fonologia® ¢°
Grupos consonanticos col cold
fiel field and
an
énfasis sildbico HOtel de hoTEL de
POlicia poLICIA
Vocal + “ng” thang thing
/r/ medial y final ma mas
pa para
"ing" jumpin jumping waiting
waitin
Metatesis, se remonta al inglés aks ask (preguntar)

antiguo.

*Con cualquier variedad de idioma es importante recordar que las caracteristicas de la variedad de idioma se presentan en un
espectro. Las variedades lingiiisticas estdn en continua evolucion y adquieren caracteristicas de otras. No todas las personas utilizan
las variedades lingdiisticas en el mismo grado o densidad dialéctica, y éstas varian segtn la ubicacién geogrdfica. Es posible que las
caracteristicas sefialadas en un grupo de usuarios no se observen en otro.

8 Hamilton, Megan-Brette, 2020, AAE Linguistic Features
59 Washington & Craig, 2002, Morphosyntactic Forms of African American English Use
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Utilice tareas de conciencia fonémica para aumentar las habilidades metalingiiisticas.®® La conciencia
metalinguistica se refiere a la capacidad de reflexionar sobre el lenguaje, en otras palabras, la capacidad
de pensar sobre el lenguaje mismo. Los nifios con fuertes habilidades de conciencia fonoldgica tienen
mas probabilidades de desarrollar habilidades de codificacién y decodificacién mas fuertes.®* Esto
también es cierto para los estudiantes bidialectales, ya que las tareas de conciencia fonémica les
permiten hacer distinciones entre diferentes sonidos a través del andlisis contrastivo.

Nuevamente, usando el ejemplo de trabajar con hablantes de AAE, se podria planificar una actividad de
conciencia fonémica de sonido y rima que contraste las diferencias de sonido entre la produccién de
terminaciones de palabras en las variedades GAE y AAE (por ejemplo, “more” y “mow”) y cémo las
diferentes formas en que se producen estas palabras cambian las palabras que riman con ellas (por
ejemplo, more/sore, mow/so). Esta actividad podria luego llevarse un paso mas alla al discutir y
considerar cémo las diferencias de sonido en “more” y “mow” cambian el significado semantico de la
palabra (por ejemplo, en GAE “more” significa agregar a algo, y “mow” es cuando cortas el pasto de un
jardin).%

A nivel semantico o sintdctico, los estudiantes podrian realizar clasificaciones de palabras o incluso
oraciones escritas en AAE y relacionarlas con palabras u oraciones escritas en GAE. En grupos pequefios,
los estudiantes podrian discutir cdmo pueden escuchar y comprender estas diferencias de sonidos y
palabras cuando se comunican con alguien que habla otra variedad.®®

Otras estrategias para maximizar la eficacia de las actividades de conciencia fonémica incluyen:

e Utilizando cajas de Elkonin durante ejercicios de conciencia fonémica. Las cajas Elkonin ofrecen
un valioso apoyo visual y auditivo para ayudar a los nifios y adolescentes a dominar las
diferencias fonoldgicas entre las dos variedades del idioma.®” Al utilizar cajas de Elkonin e
incorporar letras durante los ejercicios de conciencia fonémica, los estudiantes pueden comparar
la cantidad de sonidos en una palabra y qué sonidos se producen en la palabra en ambas
variedades (por ejemplo, ba-th y baf). Resaltar las similitudes y diferencias con las cajas de
Elkonin aumentara la conciencia fonolégica y metalinglistica de los estudiantes.

® Incorporando letras con ejercicios de conciencia fonémica, prestando especial atencidon a cémo
se representan las palabras habladas en la letra impresa en ambas variedades.

e Ensefiar explicitamente los movimientos motores de la boca, los labios y la lengua para sonidos
individuales. Con el uso de espejos, los estudiantes pueden practicar la distincién entre cada
sonido.

Las lecturas en voz alta entre maestros y alumnos contribuyen al desarrollo de la fluidez al tiempo que
exponen a los alumnos a las diferencias lingiiisticas y tonales en la escritura. De manera similar a lo que
les ocurre a los MLL, los nifios y adolescentes que estan aprendiendo a navegar entre dos variedades de
idiomas pueden ralentizar su lectura para procesar y pronunciar las palabras correctamente.®® Como

7% Yopp & Yopp, 2000, Supporting Phonemic Awareness Development in the Classroom

71 pittman, et al., 2023, The Importance of Phonemic Awareness Instruction For African American Students
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resultado, la comprensién y la fluidez pueden verse afectadas. La apariencia de un menor nivel de
competencia puede ser profundamente embarazosa, por lo que se debe tener mucho cuidado al utilizar
estas actividades frente a otros estudiantes.

Incluya en el saldn libros y otros recursos que sean culturalmente sensibles, es decir que celebren las
culturas sin darle mayor valor a ninguna en particular. Estos libros sirven para aumentar los
conocimientos previos y la perspectiva de todos los estudiantes.

Adaptarse a las demandas de procesamiento cognitivo que se imponen a un estudiante que estd
aprendiendo una nueva variedad de idioma.®® Proporcionar tiempo suficiente para actividades
complejas de lectura y escritura, ya que los estudiantes bidialectales pueden necesitar mas practica y
exposicidon mientras aprenden a integrar el lenguaje impreso y oral para apoyar la lectura y la escritura.
Otras adaptaciones podrian incluir brindar informacidn importante en formatos verbales y escritos,
combinar vocabulario recién aprendido con imagenes para hacer conexiones semdnticas mas fuertes °y
usar organizadores graficos para permitir que los estudiantes tengan la oportunidad de organizar sus
pensamientos y lenguaje antes de completar tareas complejas que impliquen una mayor carga cognitiva
para el estudiante.

Brindar oportunidades para que los estudiantes bidialectales hablen, lean y escriban en su variedad de
idioma. La instruccion debe incorporar las habilidades de comunicacién dual del estudiante.”?

Dislexia y estudiantes doblemente excepcionales (2.9 edicion)

Doblemente excepcionales (2e) son aquellos que poseen un desafio de aprendizaje como dislexia,
disgrafia, discalculia, TDAH o trastorno del espectro autista y habilidades excepcionales o superdotadas
en alguna area. Segun la Asociacién Internacional de Dislexia, aproximadamente entre el 2y el 5 % de los
nifios y adolescentes en edad escolar entran en esta categoria, y algunos informes indican cifras incluso
mayores.

Estos estudiantes exhiben altos niveles de pensamiento, razonamiento y capacidad de resolucién de
problemas, pero también requieren apoyo educativo adicional debido a sus desafios de aprendizaje. Es
comun que los estudiantes de 2.2 grado utilicen sus fortalezas en el lenguaje y el conocimiento oral para
compensar las débiles habilidades de decodificacidn, codificacidn y expresion oral, lo que dificulta el
reconocimiento de la dislexia. Lamentablemente, la interaccidn entre sus talentos y necesidades
especiales a menudo conduce a conceptos erréneos y estos estudiantes pueden ser etiquetados
injustamente como "perezosos" o "desmotivados".

Una de las complejidades a la hora de apoyar a los estudiantes 2e dentro del entorno educativo es que
sus elevadas capacidades cognitivas pueden enmascarar sus déficits, y viceversa, lo que dificulta
identificar y abordar eficazmente sus necesidades Unicas. En consecuencia, puede resultarles dificil
conseguir que se reconozca y apoye plenamente cualquiera de sus excepcionalidades, a pesar de sus
notables habilidades compensatorias.

76 Washington & Seidenberg, 2021, Teaching Reading to African American Children
77 Pittman, 2017, The Case For Implementing ELL Literacy Strategies with African American Students
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Las siguientes caracteristicas se observan comunmente en individuos 2e, segln lo identificado por la
Asociacion Internacional de Dislexia:

Vocabulario oral superior,

Ideas y opiniones avanzadas,

Altos niveles de creatividad y capacidad de resolucidn de problemas,
Intensa curiosidad, imaginacidn y curiosidad,

Discrepancia entre las habilidades verbales y de ejecucién,

Picos y valles claros en los perfiles de pruebas cognitivas,

Amplia gama de intereses no necesariamente relacionados con la escuela,
Talentos especificos o un interés intenso en un area en particular, y

Un sentido del humor sofisticado.

Reconocer y apoyar las fortalezas y los desafios Unicos de los estudiantes de 2e es crucial para permitirles
aprender y prosperar de acuerdo con sus aptitudes, asi como para desarrollar una salud social y emocional
positiva. Las siguientes son formas en que los maestros y administradores pueden apoyar a los estudiantes

2e:

Aprenda lo mas posible sobre los estudiantes 2e, asi como sobre aquellos estudiantes con
perfiles estudiantiles complejos, en lugar de centrarse en un drea o perfil.

Abogar por el desarrollo profesional y la creacion de una cultura escolar que incluya a todos los
estudiantes que se identifican como disléxicos en todo el espectro de gravedad Y capacidades
cognitivas.

Tenga en cuenta que a veces el TDAH se confunde con la dislexia: si bien pueden coexistir, la
dislexia es la dificultad con los sonidos basicos del lenguaje; el TDAH afecta la atencidn, la
actividad y el funcionamiento ejecutivo.

Apoyar la instruccion directa y explicita diferenciada, la intervencién y las adaptaciones segun
sea necesario para TODOS los estudiantes.

Reforzar las necesidades emocionales de los estudiantes.

La mayoria de las adaptaciones que se aplican y se analizan a lo largo de este manual para todos los
estudiantes con dislexia se aplican también a los estudiantes doblemente excepcionales:

No permita que la alta inteligencia de un nifio retrase o interfiera con la evaluacién, el
diagnéstico, la intervencidn o las adaptaciones.

Califique a un estudiante basandose en su pensamiento, no en su ortografia ni en su velocidad.
Controle la cantidad y la duracién del tiempo que la tarea le toma al estudiante y haga los ajustes
necesarios.

Ofrecer intervencion en alfabetizacion estructurada Y desafiar/acelerar al estudiante donde
necesite ser desafiado.

Permitir tecnologia de asistencia como audiolibros.

Para los estudiantes mayores, equilibre la carga académica del curso con salas de estudio y
cursos que no tengan grandes volumenes de lectura y escritura.

Apoyar a los estudiantes en el desarrollo de sus funciones ejecutivas.

Recuerde a todos los estudiantes que son brillantes y asegureles en privado que usted es
empatico con sus desafios.
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Elimpacto socioemocional de la dislexia

No es raro que los desafios socioemocionales estén vinculados con las dificultades de los estudiantes en
el entorno de aprendizaje; cuando los estudiantes tienen dificultades para alcanzar el éxito en el saldn, a
menudo se sienten inadecuados o frustrados. Esto es cierto para cualquier estudiante, tenga o no
dislexia; sin embargo, el impacto de la dislexia puede extenderse mds alla de lo académico y puede
conducir a desafios socioemocionales importantes que pueden manifestarse incluso antes de que un
nifio sea considerado en riesgo de padecer el trastorno. A menudo, las personas con dislexia, asi como
otras que tienen dificultades académicas, tienen un mayor riesgo de experimentar una variedad de
trastornos internalizados. y externalizado comportamientos y problemas de salud mental que impactan
sus vidas.”?

Comportamientos internalizados

No es raro que las personas con dislexia internalicen pensamientos y emociones como una forma de
intentar lidiar con sus desafios de lectura. Estos comportamientos internalizados pueden comenzar
siendo aparentemente pequefios, como sentirse indeciso a la hora de leer o tener miedo a actuar en
publico, pero con el tiempo pueden crecer y convertirse en problemas importantes de salud mental,
como mala autoimagen, ansiedad, depresidn, somatizacion y falta de atencién. Cuando no se abordan,
estos problemas de salud mental pueden afectar significativamente la autoestima y la confianza de un
estudiante, incluida su experiencia de aprendizaje en general.

Mala autoimagen

La mala imagen de si mismos es a menudo una de las primeras formas en que las personas con dislexia
internalizan sus frustraciones con la lectura. La mala autoimagen puede deberse a repetidos fracasos
gue experimenta un estudiante cuando intenta leer. Cuando los nifios se enfrentan al fracaso y la
frustracion, pueden internalizar que son inferiores a los demds y que intentar tener éxito es inutil.”® Las
investigaciones muestran que cuando las personas tienen éxito, se atribuyen el mérito de su éxito; sin
embargo, lo mismo sucede cuando los estudiantes fracasan. Si un estudiante fracasa, asume el fracaso
aun mas que el éxito y se dice a si mismo que debe esforzarse mds. A menudo, los estudiantes con
dislexia llegan incluso a atribuir los éxitos que experimentan a la suerte y se consideran poco
inteligentes.’

Ansiedad

La ansiedad se puede definir como “un estado de angustia, excitacién y vigilancia incrementadas que
puede ser provocado por una amenaza potencial. Cuando es extrema o generalizada, la ansiedad puede
ser debilitante”. ”® Los estudiantes que demuestran un bajo rendimiento académico a menudo muestran
altos niveles de ansiedad que se presentan de diversas maneras, incluyendo evitacion de tareas,
problemas de atencién y concentracion, dificultades para resolver problemas y desregulacidn
emocional.”® Esto es especialmente cierto para los estudiantes que tienen dislexia u otras dificultades de
alfabetizacién. Con frecuencia se informa que los estudiantes con dislexia experimentan una ansiedad
significativa relacionada con la lectura, junto con varios otros comportamientos y sintomas relacionados
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con la ansiedad.”” Ademas, los nifios de edad primaria con dislexia pueden presentar mayores niveles de
ansiedad generalizada y con frecuencia informan una menor calidad de vida en comparaciéon con sus
compafieros de clase.”

La ansiedad aumenta cuando las personas se encuentran en situaciones sobre las que no tienen
control.”® Las personas con dislexia a menudo se enfrentan a la frustracién debido a sus persistentes
dificultades a pesar de sus sinceros esfuerzos.®® A menudo se culpan a si mismos por sus dificultades
para leer, ya que, aunque se esfuerzan, no ven un progreso adecuado. Ademas, no siempre comprenden
plenamente su trastorno e internalizan los efectos secundarios asociados a la dislexia como un fracaso
personal. Con el tiempo, la internalizacién de sentimientos de incompetencia puede conducir a
consecuencias negativas, como un mayor aumento de la ansiedad e incluso la depresion.

Depresion
Para las personas con problemas de lectura, incluida la dislexia, aprender a leer es una situacion de

mucho estrés que a menudo hace que el alumno se sienta frustrado y como si siempre tuviera
dificultades. Es por esta razdon que los estudiantes que tienen dislexia también son susceptibles a la
depresién.®! A menudo, los estudiantes con dislexia son percibidos como perezosos o etiquetados como
“estipidos” y se les dice que simplemente necesitan esforzarse mas.®? Con el tiempo, esta mentalidad de
fracaso se internaliza y da lugar a depresién. En algunos casos, los estudiantes se sienten tan
inadecuados que pueden incluso experimentar pensamientos de autolesion o suicidio. Los adolescentes
con dislexia tienden a mostrar niveles mas altos de depresién y somatizacién en comparacién con los
nifios mas pequefios, y los sintomas parecen empeorar a medida que crecen.®

Es importante tener en cuenta que muchos pensamientos negativos comienzan incluso antes de que a
un nifio se le diagnostique dislexia, y las personas disléxicas son constantemente criticadas o se les hace
sentir “menos que” cuando se las compara con sus pares en el sistema educativo convencional. Esto
puede generar traumas para los estudiantes y afectar negativamente sus opiniones sobre la escuela, el
aprendizaje y los adultos de confianza.

Comportamientos externalizados

Asi como los individuos pueden exhibir signos de conductas internalizadas, a menudo también exhiben
conductas externalizadas. A menudo, ambos van de la mano y el comportamiento externalizado que
surge es en realidad una frustracion acumulada que surge de pensamientos internalizados. Algunos
ejemplos de conductas externalizadas asociadas con la dislexia incluyen la evitacién de tareas, laira o la
agresion, el retraimiento social y los desafios sociales.

Evitar tareas
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La evasion de tareas se asocia frecuentemente con estudiantes con dificultades para la lectura y puede
afectar el logro de sus metas educativas y vitales. 8 Este comportamiento puede estar asociado con la
motivacidn del estudiante debido a la naturaleza de su dislexia.®® A medida que los estudiantes
comienzan a experimentar dificultades con la lectura o a fracasar en sus tareas, comienzan a mostrarse
reacios a practicar la habilidad deficitaria. Este comportamiento externalizado puede parecerse a un nifio
que pide salir del salén e ir a otro lugar, distrayéndose o, en algunos casos, incluso estallando en ira.

Enojo

La ira a menudo es el resultado de estar en situaciones frustrantes, ademas de ser un efecto secundario
de la ansiedad y la depresion.®® No es raro que las personas con dislexia tengan arrebatos de ira. Lo que
no siempre se considera es que estos arrebatos surgen de situaciones especificas que hacen que el
individuo se sienta frustrado.? Para las personas con dislexia, a menudo hay tensién entre lo que se
espera de ellas y lo que son capaces de producir en el momento, lo que resulta en sentimientos de ira.

Identificar y abordar los desafios emocionales que pueden experimentar los estudiantes con dislexia es
crucial. Algo tan simple como estar atento a cdmo responden los adultos a las dificultades de lectura de
un nifio puede afectar significativamente su desarrollo social, emocional y conductual. Si un estudiante
con dislexia es al experimentar comportamientos internalizados o externalizados, demostrarles que son
apoyados y comprendidos puede hacer una diferencia significativa en si experimentan o no problemas
como ansiedad, depresidn o agresion, entre otros. Por el contrario, las respuestas negativas pueden
exacerbar estos desafios.

También es importante tener en cuenta que cuando a un nifio con dislexia se le proporciona una
instruccion eficaz en un entorno de apoyo, es mucho menos probable que experimente conductas
desafiantes en primer lugar. Los
adolescentes con dislexia pueden requerir A menud O, el m eJO e lan de
apoyo especializado para prevenir

apoyo conductual es una

consecuencias psicoldgicas a largo plazo,
como dudas sobre si mismos e incluso instruccion eficaz.
pensamientos suicidas, y las investigaciones
muestran que las personas con dislexia y otras dificultades de lectura logran mejores resultados cuando
reciben instruccion de lectura de alta calidad e intervenciones basadas en practicas basadas en
evidencia.” % Es imperativo que los estudiantes con dislexia reciban el apoyo adecuado en la escuela 'y
en el hogar para minimizar las luchas emocionales que a menudo coinciden con un diagndstico de
dislexia y desafios de lectura. Ademas, esta informacién debe destacar la importancia de la
identificacién e intervencidon tempranas: cuanto antes se reconozca un problema, antes podran recibir
los estudiantes el apoyo que necesitan. Recuerde que, a menudo, el mejor plan de apoyo conductual es
la instruccion eficaz.

91 Syal & Torppa. 2019, Task-Avoidant Behavior and Dyslexia

92 Lodygowska, Chec, & Samochowiec, 2017, Academic Motivation in Children with Dyslexia

9 International Dyslexia Association, 2020, Social and Emotional Problems Related to Dyslexia

% Sako, 2016, The Emotional and Social Effects of Dyslexia

% Alexander, Flipse, Hirschmann, Farris, & Odegard, 2023, Understanding Dyslexia: A Guide for Tennessee Families
% Fender & Ozier, 2024, Considering Internalizing and Externalizing Experiences in Dyslexia
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Neurodiversidad y dislexia

Los estudiantes con dislexia desempefnan un papel importante en el rico tapiz de la neurodiversidad y
son una parte invaluable de nuestros salones y de nuestra sociedad. Es imperativo que reconozcamos y
celebremos su valor, sin disminuir nunca su valor como individuos Unicamente en funcién de sus
habilidades de lectura y escritura. Al hacerlo, contribuimos al vibrante espectro de la neurodiversidad,
abrazando la hermosa diversidad que existe en este mundo. Al igual que cualquier otro grupo de
personas, las personas con dislexia tienen sus propios talentos, fortalezas y desafios Unicos. Es esencial
abstenerse de generalizar y, en cambio, tomarse el tiempo para reconocer y apreciar las cualidades y
habilidades distintivas de cada alumno. Ademas, las limitaciones en las habilidades de lectura y escritura
no equivalen a limitaciones en el potencial general. Un gran nimero de personas con dislexia han roto
barreras y alcanzado la cima del éxito en diversos campos. Pensemos en la ilustre carrera de Steven
Spielberg, cuya magistral narracién en pantalla ha capturado los corazones de audiencias de todo el
mundo, o en la de Octavia Spencer, cuyo excepcional talento actoral le ha valido elogios y admiracion.
Henry Winkler es celebrado por sus papeles iconicos en la televisidn, y Richard Branson es un
empresario pionero. Incluso en el ambito cientifico, figuras como Maggie Aderin Pocock, una distinguida
cientifica espacial, han superado los desafios relacionados con la dislexia para realizar contribuciones
innovadoras.

Al reconocer y apoyar las habilidades Unicas de las personas con dislexia, no solo empoderamos a estos
estudiantes, sino que también enriquecemos nuestra comprensién colectiva del amplio espectro de la
capacidad humana. Al hacerlo, fomentamos una sociedad mas inclusiva y equitativa donde se celebra el
valor de cada individuo, independientemente de sus habilidades de lectura y escritura.

Conceptos erroneos comunes sobre la dislexia

A pesar de la prevalencia de la dislexia, existen numerosos conceptos erroneos que pueden dificultar la
comprension y el apoyo a quienes la padecen. Es importante arrojar luz sobre la verdadera naturaleza de
la dislexia y, al mismo tiempo, intentar promover una mayor conciencia, empatia y estrategias efectivas
para apoyar a los estudiantes con dislexia. A continuacién, vera cada concepto erréneo en un cuadro con

la explicacion factica debajo; los siguientes conceptos se han adaptado de una coleccién de recursos.?” &
89 90 91 92

LA DISLEXIA NO EXISTE.

Actualmente contamos con mas de 30 afios de evidencia cientifica e investigacién documentada que
prueba la existencia de la dislexia. Es uno de los trastornos del aprendizaje mas comunes que afectan a
nifos y adolescentes.

LA DISLEXIA ES POCO COMUN.
La dislexia afecta aproximadamente a 1 de cada 5 personas, seglin mds de 25 afios de investigacidn de
los Institutos Nacionales de Salud y estudios de la Universidad de Yale. La Academia Estadounidense de

7 Dyslexia Myths and Facts, 2023, The Regents of the University of Michigan

%8 Dyslexia: Myths and Facts, n.d., University of Florida Literacy Institute

% National Center on Improving Literacy, 2020, Understanding Dyslexia: Myth vs. Facts
100 3 2 Common Myths About Dyslexia, 2020, Colorado Department of Education

101 pecoding Dyslexia, n.d., Dyslexia — Know the Facts

102 pyslexia Myths, n.d., Gaab Lab
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Pediatria afirma que la dislexia es el trastorno de aprendizaje mas comun y representa el 80% de todas
las discapacidades de aprendizaje.

LAS PERSONAS INTELIGENTES NO PUEDEN SER DISLEXICAS NI TENER PROBLEMAS DE APRENDIZAJE.
La dislexia y la inteligencia NO estan conectadas. Muchas personas disléxicas son muy brillantes y
creativas y han logrado cosas increibles como adultos.

LA DISLEXIA SE PUEDE SUPERAR CON LA EDAD.

La dislexia es un problema que dura toda la vida; el seguimiento anual del desarrollo de las habilidades
fonolégicas desde el primero hasta el duodécimo grado muestra que la discapacidad persiste hasta la
edad adulta. Aunque muchos estudiantes con dislexia aprenden a leer con precisién, es posible que
sigan leyendo lentamente y no de forma automatica. Y aunque la dislexia se considera un trastorno del
aprendizaje permanente, una intervencion temprana, intensiva y sistematica puede ayudar a un
estudiante a adquirir y mantener habilidades de lectura esenciales. La intervencion temprana también
puede minimizar los efectos negativos que puede tener la dislexia, como la baja autoestima y el pobre
concepto de si mismo como estudiante. Por el contrario, sin intervencidn, los nifios y adolescentes que
son malos lectores al final del primer grado casi nunca adquieren habilidades de lectura de nivel
promedio al final de la escuela primaria.®3 94 %5 96 107

LA DISLEXIA ES UNA CONDICION EN LA QUE UN INDIVIDUO INVIERTE NUMEROS Y/O LETRAS.

La escritura al revés y la inversidn de letras y palabras son comunes en las primeras etapas del desarrollo
de la escritura en todos los nifios. Debido a que muchas personas creen errdneamente que las
inversiones de letras definen la dislexia, los nifios que no realizan inversiones de letras, pero muestran
otros factores de riesgo de dislexia, a menudo no son diagnosticados. Las medidas de deteccion
temprana de calidad pueden ayudar a identificar a los nifios que necesitan intervencion y garantizar que
reciban apoyo temprano.

ToDO NINO QUE TIENE DIFICULTADES CON LA LECTURA ES DISLEXICO.

La dislexia es la causa mdas comun de dificultad para leer, pero no es de ninguna manera la Unica. Los
nifios y adolescentes que tienen dificultades para comprender el lenguaje hablado también tienen
problemas de comprensidn lectora, ya que el lenguaje oral se relaciona directamente con el aprendizaje
de la lectura, la ortografia y la escritura. La dislexia no sélo causa dificultades en la lectura, sino que
también puede presentarse en desafios con la ortografia, la expresidn verbal, el habla, la escrituray la
memorizacion, junto con dificultades en otras materias como las matematicas. Si bien la dislexia afecta
principalmente la lectura a nivel de palabras, otros estudiantes pueden tener problemas de comprension
del lenguaje que pueden afectar sus habilidades lingliisticas, su expresidn verbal y su capacidad de
escucha.

103 Francis, et al., 1996, Developmental Lag Versus Deficit Models of Reading Disability
104 Jyel, 1988, Learning to Read and Write

105 Shaywitz, et al., 1999, Persistence of Dyslexia

106 Torgesen & Burgess, 1998, Consistency of Reading-Related Phonological Processes
107 Gaab, n.d., Dyslexia Myths
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LOS NINOS Y ADOLESCENTES PUEDEN “PONERSE AL DIA” SI SE LES DA EL TIEMPO SUFICIENTE.

Los alumnos de primer grado que son malos lectores rara vez adquieren habilidades de lectura
adecuadas al final de la escuela primaria sin intervencidn. De hecho, el 70% de los lectores por debajo
del promedio en primer 8% siguen siendo lectores por debajo del promedio en °®°grado. Es imperativo
que los estudiantes que tienen dificultades con la lectura sean identificados de manera tempranay
reciban instruccion e intervencién adecuadas porque, si bien los estudiantes con dislexia pueden
aprender a leer con precision, su dislexia probablemente seguira obstaculizando su capacidad de leer
durante toda su vida.

LoS NINOS Y ADOLESCENTES CON DISLEXIA SON PEREZOSOS O DESMOTIVADOS.

Las personas disléxicas muestran un patrén irregular de funcionamiento cerebral al leer: hipoactividad
en algunas regiones, hiperactividad en otras, lo que, segun las investigaciones, explica la dificultad que
tienen para extraer el significado de la palabra impresa. Los hallazgos proporcionan evidencia de que las
personas con dislexia no son perezosas ni estupidas, sino que tienen una diferencia funcional en el
cerebro que no tiene nada que ver con la inteligencia. Si los estudiantes con dislexia no reciben el tipo
adecuado de intervencién y/o adaptaciones en el salén, a menudo tienen dificultades en la escuela, a
pesar de ser brillantes, estar motivados y pasar horas haciendo tareas.

LA DISLEXIA SOLO AFECTA A PERSONAS QUE HABLAN INGLES.

La dislexia es un trastorno neurobiolégico del cerebro que afecta a personas de todas las edades y que
hablan diferentes idiomas.?’ Se presenta en todos los paises del mundo que utilizan una lengua escrita,
incluidos los sistemas linglisticos alfabéticos y logograficos.

LOS NINOS Y ADOLESCENTES DISLEXICOS NUNCA LEERAN BIEN, POR LO QUE ES MEJOR ENSENARLES A COMPENSAR.

Las personas con dislexia pueden convertirse en lectores exitosos con la intervencion adecuada (es decir,
sistematica, explicita y basada en investigaciones). Es importante evaluar a un nifio al comienzo de su
carrera escolar para identificar cualquier problema y poder implementar las intervenciones apropiadas.
También es importante sefialar, sin embargo, que incluso con una intervencidn intensiva y de alta
calidad, los estudiantes con dislexia pueden seguir teniendo dificultades, aunque menos que sin la
intervencion.

TODOS LOS ESTUDIANTES CON DISLEXIA DEMUESTRAN LOS MISMOS PROBLEMAS CON LA LECTURA.

Si bien la dislexia se refiere a los desafios de lectura asociados con un conjunto especifico de déficits de
procesamiento en las dreas de procesamiento fonoldgico y/o procesamiento ortografico, la dislexia
existe en un continuo. Los estudiantes con dislexia demuestran diferentes niveles de dificultad para
aprender a leer inicialmente a nivel de palabras.

LAS ESCUELAS Y LOS DISTRITOS ESCOLARES NO PUEDEN UTILIZAR EL TERMINO “DISLEXIA”.

Segun un_Carta a un estimado colega Segun el Departamento de Educacion de los EE. UU. escrito el 23
de octubre de 2015, las escuelas pueden utilizar el término dislexia para describir con mas detalle las
necesidades y caracteristicas de aprendizaje de un nifio durante el proceso de evaluacidn, determinacién
de elegibilidad y en el disefio de Programas Educativos Individualizados (IEP). De hecho, la carta continta
explicando que podria haber situaciones en las que los padres del nifio y el equipo de profesionales
calificados responsables de determinar si el nifio tiene una discapacidad de aprendizaje especifica

108 Youman & Mather, 2012, Dyslexia Laws in the USA
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encontrarian util incluir informacién sobre la condicidn especifica (por ejemplo, dislexia, discalculia o
disgrafia) al documentar cémo esa condicidn se relaciona con la determinacién de elegibilidad del nifio.

LAS ESCUELAS NO SON RESPONSABLES DE IDENTIFICAR A LOS NINOS Y ADOLESCENTES CON DISLEXIA.

Dentro del marco de Rtl, MTSS y educacién especial de una escuela, las escuelas tienen la
responsabilidad de identificar las caracteristicas de lectura que indican un riesgo de dislexia. Ademas,
como se describe en el Cédigo Administrativo de lllinois , Seccidén 23 226.125 Parte C, cada nifio
sospechoso de tener dislexia o identificado como disléxico sera remitido a una evaluacién de educacién
especial de acuerdo con la requisitos de IDEA.

TODOS LOS NINOS Y ADOLESCENTES IDENTIFICADOS CON DISLEXIA CALIFICARAN PARA RECIBIR EDUCACION ESPECIAL.

Si bien la dislexia se considera un tipo de trastorno del aprendizaje, el impacto educativo del trastorno
determinara la elegibilidad para los servicios escolares. Debido a que el impacto de la dislexia varia de
leve a severo, algunos estudiantes con dislexia calificaran para recibir servicios de educacion especial,
algunos necesitaran un plan 504 con adaptaciones apropiadas y otros solo podran recibir intervenciones
a través de apoyos escalonados. En resumen, no todos los estudiantes con dislexia requeriran los
mismos niveles de apoyo, y no todos los estudiantes que califican para educacién especial bajo la
categoria de Discapacidad Especifica de Aprendizaje seran diagnosticados con dislexia.

LA DISLEXIA ES UN PROBLEMA OCULAR.

La dislexia NO es un problema de visidn; es un trastorno del aprendizaje basado en el lenguaje que se
refiere a un conjunto de sintomas que hacen que las personas tengan dificultades con aspectos
especificos del lenguaje, particularmente el procesamiento fonoldgico y/o el procesamiento ortografico
en el drea de la lectura. No hay evidencia que sugiera que los problemas visuales causen o estén
asociados con la dislexia de alguna manera.
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Puente a la practica

Una compafiera de trabajo acude a usted molesta porque esta estresada por su hijo adolescente. Ha
tenido dificultades en la escuela durante afios con la cantidad de tiempo que tiene que dedicar a las
tareas de lectura, la ortografia y la lectura en voz alta, entre otras cosas. Ella siempre pensdé que él
simplemente era perezoso y no disfrutaba de la lectura, pero luego, por recomendacién del equipo de
resolucion de problemas de la escuela, lo hizo evaluar para determinar la necesidad de servicios de
educacién especial. El psicélogo escolar realizé una evaluacidn exhaustiva y los datos mostraron que su
hijo exhibe caracteristicas consistentes con la dislexia. Ella comparte con usted que tiene miedo de lo
gue le pasara a su hijo en el futuro porque le han dicho muchas cosas sobre la dislexia. Cuando se le pide
mas informacién, el compafiero de trabajo le dice que ha escuchado que sdélo las personas con baja
inteligencia tienen dislexia, que es una condicidon slper rara y que nunca tendra éxito en la vida porque
no sabe leer. éC6mo puedes ayudarla?

Haga clic para obtener la respuesta

Exploracion ampliada: recursos vinculados
> Explorar: Conceptos basicos sobre la dislexia con la Asociacion Internacional de Dislexia Asociacidn

» Leer: Los signos de dislexia en diferentes edades segtin Yale Universidad

» Mirar : Dislexia 101 de la Asociacidn Internacional de Dislexia

> o DYSLEXIA
reguntas para discusion

1. ¢Cémo puede la comprensidn de la naturaleza especifica de la TnolKIT
dislexia afectar tanto a los estudiantes como a las practicas de
ensefianza?

2. ¢Qué factores deben tenerse en cuenta cuando los educadores
trabajan para diferenciar entre los desafios de adquisicién del
lenguaje y la dislexia cuando trabajan con estudiantes
multilinglies?

3. ¢Qué conceptos erréneos sobre la dislexia le sorprendieron o le
preocuparon mas? éPor qué?
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CAPITULO 3: COMO SE LEE

éSabias?
Leer no es un proceso natural como hablar. Creamos nuevas redes neuronales en nuestro
cerebro cuando a un nifio se le ensefia a leer. Debido a que la dislexia es de origen
neurobioldgico, estos estudiantes deben esforzarse mds para activar las regiones del
cerebro y crear estas redes neuronales.

Como aprende el cerebro a leer

Aprender a leer no ocurre de manera natural (como hablar) porque el cerebro humano no esta
“programado” para leer.?® A diferencia del habla, la lectura es una invencién relativamente reciente, ya
gue nuestro sistema escrito surgid hace los ultimos 5.000 afios. Esto significa que aprender a leer es un
proceso antinatural y que requiere instruccidn y apoyo especificos. Sin embargo, antes de profundizar en
los métodos de instruccidn, es fundamental comprender cémo el cerebro aprende a leer.

La lectura no depende de una Unica area del cerebro, sino que implica varios procesos que conectan
diferentes regiones. Los lectores competentes utilizan y sincronizan varias regiones del hemisferio
izquierdo, incluidas las siguientes:%
® [Ldbulo temporal: Esta parte descifra sonidos y fomenta la conciencia fonolégica, diseccionando
silabas, fonemas y palabras. Las regiones especificas dentro del I6bulo temporal incluyen:
O Regidn Parietal-Temporal: Descomposicién de palabras escritas en sonidos (analisis de

palabras).

o Occipital-Temporal
Regidn: Apariencia y =EL CE(E%EEP!%QM!._CECTOR
significado de palabras =
fuertes (letra-palabra) Lobulo parietal

reconocimiento,

automaticidad & (parte

iA H N , posterior)
comprension), vital o Gieeamay
para una lectura rapida = : 5

y fluida.

e Angulary supramarginal Giro:
Integra multiples partes del Cerebel
cerebro, conectando letras o
para formar palabras para leer
en voz alta.

® [Jobulo frontal: Responsable de generar sonidos del habla, ayudando en la pronunciacion de
palabras escritas. Gestiona diversas funciones del habla, como la fluidez de lectura, |a
comprension y aplicacion de la gramdtica y la produccion del habla.

Ademas, nuestros cerebros experimentan cambios a medida que nos convertimos en mejores lectores.
Inicialmente, una parte es mas activa y nos ayuda a comprender las palabras. A medida que aumenta la

109 Sejdenberg, 2020, The Role of Orthographic Mapping in Learning to Read
110 sedita, 2020a, How the Brain Learns to Read
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competencia, otra parte asume el control para una palabra mds rdpida. reconocimiento. Reconocer estas
regiones del cerebro involucradas en el complejo proceso de la lectura junto con la adaptabilidad del
cerebro con la practica es esencial para quienes ensefian a leer y especialmente para quienes brindan
intervencidn y remediacidn a estudiantes con dislexia.

La clave para la lectura

El concepto clave para ensefiar a un nifio a convertirse en
un lector habil es el mapeo ortografico. El mapeo
ortografico es el proceso mediante el cual los lectores
exitosos se convierten en lectores fluidos.'® El objetivo lectores exitosos se

para los estudiantes con dislexia es que puedan mapear convierten en lectores fluidos.
ortograficamente las palabras para que puedan lograr un
reconocimiento automatico de palabras que conduzca a una lectura habil y fluida. Este proceso
implica que los estudiantes utilicen la parte del cerebro responsable de procesar el lenguaje oral para
conectar los sonidos de las palabras (fonemas ) que conocen con las letras de esas palabras (grafias o
grafemas ).Estos sonidos y letras conectados, junto con sus significados, se almacenan
permanentemente en el cerebro como palabras instantdneamente reconocibles, a menudo
denominadas "vocabulario visual" o " palabras visuales ".

El mapeo ortografico es el
proceso mediante el cual los

El mapeo ortografico no consiste en memorizar cdmo se ven las palabras. Las investigaciones indican que
cuando leemos, en realidad examinamos cada letra de
cada palabra. Nuestros cerebros combinan nuestro
conocimiento de las relaciones entre letras y sonidos con
nuestra conciencia de los sonidos del habla para vincular
patrones de letras y palabras como unidades significativas.
Estas unidades se almacenan en la memoria a largo plazo
para su recuperacion automatica.

Una palabra visual es una palabra
que se reconcce al instante
porque ha sido mapeada
ortograficamente en el cerebro.

Tener una cantidad sustancial de palabras visuales almacenadas es lo que permite la fluidez en la lectura.
La fluidez significa poder leer a un ritmo apropiado y con precisién, permitiendo al lector concentrarse
en comprender el texto. Como explica Ehri, para establecer estas conexiones de palabras y retenerlas en
la memoria, los lectores necesitan ciertas habilidades.’* Deben tener conciencia fonémica,
particularmente para segmentar y combinar sonidos. También necesitan conocer las correspondencias
entre letras y sonidos del sistema de escritura. Ademas, deberian poder leer palabras desconocidas
aplicando estrategias de decodificacion. Al hacerlo se activa el mapeo ortografico, lo que ayuda a
recordar la ortografia, la pronunciacion y el significado de las palabras en la memoria.

Lo que revelan las imagenes cerebrales sobre los estudiantes con dislexia

Los investigadores y neurocientificos han descubierto que los lectores con dificultades, incluidos los
estudiantes con dislexia, presentan patrones de actividad cerebral distintos. En las personas que
enfrentan dificultades de lectura, las vias responsables del lenguaje y la cognicién son menos eficientes y

111 Kilpatrick, 2015, Essentials of Assessing, Preventing, and Overcoming Reading Difficulties
112 Ehri, 2014, Orthographic Mapping in the Acquisition of Sight Word Reading, Spelling Memory, and Vocabulary
Learning
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estan menos establecidas, lo que hace que el acto de leer sea mas desafiante a pesar de sus esfuerzos
sinceros. Estudios de imagenes cerebrales han revelado que la dislexia tiene su origen en diferencias
neuroldgicas. Los lectores con dislexia muestran una activacion reducida en areas donde son mas débiles
y una activacién aumentada en otras dreas como mecanismo compensatorio. En lugar de confiar en el
hemisferio izquierdo del cerebro, que esta especializado en el procesamiento del lenguaje, las personas
con dislexia utilizan diferentes partes del hemisferio derecho, que es menos eficiente. Ademas, por eso
es fundamental comprender cémo el cerebro aprende a leer para entender cémo ensefiar y apoyar a los
estudiantes con dislexia.

Por eso, es importante que cuando los nifos y adolescentes comienzan la escuela, todos reciban
instruccion directa y explicita para construir la red neuronal de la lectura, conectando los sonidos con las
letras y el significado para que puedan recibir una base sélida de alfabetizacion. Gracias a lo que
sabemos sobre el cerebro, sabemos que algunos construiran esa red mas facilmente que otros. Aquellos
gue tienen dificultades necesitaran tiempo adicional e intensidad de instruccidn para convertirse en
lectores habiles. Consulte el Capitulo 6 y el Capitulo 7 para obtener mas informacidn sobre las
instrucciones.

Como las practicas instruccionales impactan el desarrollo de la lectura

Es fundamental distinguir entre los estudiantes que enfrentan dificultades de lectura debido a la dislexia
y aquellos que tienen dificultades principalmente debido a los métodos de instruccién empleados.
Cuando a los nifos se les ensefia a leer desviando su atencién de las letras y basandose en claves
alternativas en el texto, adivinando palabras a partir del contexto o memorizando palabras completas sin
comprender sus componentes estructurales, en esencia se les esta entrenando en estrategias
comunmente asociadas con lectores débiles. Estos métodos han sido omnipresentes en la ensefianza de
la lectura en lllinois y en nuestro pais durante muchos afios, y los estudiantes sometidos a ellos tienen
mas probabilidades de encontrar desafios de lectura en diversos grados. Algunos incluso pueden
presentar sintomas de dislexia, aunque sus problemas pueden no tener su origen en esta condicion
neuroldgica. Es importante destacar que estas practicas obstaculizan el desarrollo de una red neuronal
solida para la lectura, la escritura y la ortografia, lo que enfatiza aiin mas la necesidad de un cambio en
las practicas de instruccién.?

113 Eden, 2016, Dyslexia and the Brain
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Figura 1: El cerebro lector

Lector tipico Lector con dislexia

Desarrollo de la lectura basado en la ciencia

La Vision Simple de la Lectura (SVR) es un modelo que puede ayudar a los educadores a comprender
cémo los estudiantes aprenden a leer.1% No sélo es Util para comprender la lectura, sino que el respaldo
de la investigacion es sustancial y valido para todos los estudiantes. El SVR dice que dos cosas son
esenciales para la lectura: saber reconocer palabras y comprender el lenguaje.’® Las investigaciones
respaldan esta idea, mostrando que una buena lectura implica tanto el reconocimiento de palabras
como la comprension del lenguaje. Es importante tener en cuenta que el SVR no es sencillo en si mismo.
Tanto el reconocimiento de palabras como la comprensién del lenguaje tienen muchas partes que
trabajan juntas y dependen unas de otras. No es tan sencillo como ensefar uno u otro; sin embargo
cuando los estudiantes tienen dificultades con la lectura, especialmente si tienen dislexia, los métodos
de ensefianza que consideran el SVR son esenciales.

Figura 2: Adaptado de la Vista simple de lectura!'®

LA VISION SIMPLE DE LA LECTURA

Gough &Tunner, 1986

COMPRENSION

RECONOCIMIENTO

( COMPRENSION DEL LECTORA
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114 Hoover & Gough, 1990, The Simple View of Reading
115 Gough & Tunmer,1986, Decoding, Reading, and Reading Disability
116 Gough & Tunmer,1986, Decoding, Reading, and Reading Disability
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Para entender mejor el proceso de lectura, podemos examinar la Cuerda de Lectura de Scarborough.%
imaginemos la lectura como una cuerda con dos partes: una parte trata sobre el reconocimiento de
palabras (a través de la conciencia fonoldgica, la decodificacidn y el reconocimiento visual de palabras
familiares) y la otra parte trata sobre la comprension del lenguaje (como conocer las palabras y cémo
encajan entre si). Estas dos partes trabajan juntas a medida que el estudiante mejora sus habilidades de
lectura a través de instruccion y practica explicitas.

Al mismo tiempo, diferentes aspectos de la comprensién del lenguaje, como conocer muchas palabras,
comprender cdmo funciona el lenguaje y tener conocimientos previos, también se ayudan entre si. Con
el tiempo, estas habilidades lingliisticas se combinan con las habilidades de reconocimiento de palabras
para convertir a alguien en un buen lector. Sin embargo, convertirse en un buen lector no es algo que la
mayoria pueda lograr rapidamente. Para muchos estudiantes, incluidos aquellos con dislexia, aprender a
leer puede ser un desafio. The Reading Rope nos ayuda a ver lo complejo que es la lectura y los muchos
componentes que se requieren para convertirse en un lector habil.

Figura 3: La cuerda de lectura de Scarborough!'®
Comprension del lenguaje

I Conocimientos previos
Lectura experta

Ejecucion fluida y
coordinacion del
reconocimiento de palabras
y la comprensién de textos.

Incremento
estratégico

IVocabuIario

I Estructura del lenguaje

"
i

U Razonamiento verbal

I Conocimiento literario

Reconocimiento de palabras
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| Decodificacion //
I Reconocimiento visual

Incremento
automatico

117 Scarborough, 2001, The Reading Rope
118 Scarborough, 2001, The Reading Rope
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¢Como se relaciona esto con la dislexia?

Para comprender completamente la complejidad de la dislexia, es importante comprender cémo el
cerebro aprende a leer y las diferencias
fisicas del cerebro en un estudiante con
dislexia. Al examinar la Cuerda de Lectura,

Para los estudiantes con dislexia,

podemos comprender mejor todas las garantizar el desarrollo de
habilidades necesarias para convertirnos en habilidades en todas las areas
un lector eficaz y eficiente. La Cuerda de requerira componentes
Lectura y el SVR también pueden ayudar a instruccionales especificos.

identificar qué partes de la adquisicion de
habilidades de lectura estan causando
mayores dificultades a los estudiantes. Para los estudiantes con dislexia, garantizar el desarrollo de
habilidades en todas las areas requerird componentes y consideraciones instructivas especificas que
se analizan con mas detalle en el Capitulo 6 . Debido a los déficits especificos en el componente
fonoldgico que obstaculizan las habilidades de lectura y ortografia en los estudiantes con dislexia, es
fundamental priorizar la instruccidon de reconocimiento de palabras, ya que aborda directamente las
dificultades subyacentes. Sin embargo, es igualmente vital reconocer la importancia de la
comprension del lenguaje en el logro general de la lectura. También es importante tener en cuenta
que, si un estudiante tiene dislexia con una condicién coexistente como DLD, la comprension del
lenguaje Podria ser un enfoque mas centrado en la instrucciéon dependiendo de la gravedad del
déficit de reconocimiento de palabras.
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Puente a la practica

Ha habido un debate reciente en una reunién del equipo de resolucién de problemas en la que usted
participa con respecto al drea de déficit de lectura de un estudiante de secundaria. La mayoria del
equipo piensa que el estudiante tiene un déficit en la decodificacion de textos porque pasa tanto tiempo
intentando leer palabras individuales que cuando termina un pasaje, ha olvidado lo que acaba de leer.
Ademas, cuando el estudiante lee en voz alta, hay una aparente desconexiéon entre lo que el estudiante
dice y las palabras reales en la pagina. Una persona del equipo cree que es solo un problema de
comprension lectora porque «el estudiante ya deberia haber aprendido a leer; esta en secundaria».
¢Cémo puedes ayudar al equipo a resolver este desacuerdo?

Haga clic para obtener la respuesta

Exploracion ampliada: recursos vinculados

> Explorar : El sitio web de Reading Rockets

DYSLEXIA
TOOLKIT

> Leer: Ensefiar a leer es una ciencia exacta : lo que dicen los maestros
expertos Lo que se debe saber y poder leer, de Louisa Moats

» Mirar : Cémo el cerebro aprende a leer con The Hill Center

Preguntas para discusion
1. ¢Como influye la comprension del proceso del cerebro para aprender a leer en las estrategias de
ensefianza utilizadas para la ensefianza de la alfabetizacidon temprana?
2. ¢Por qué es fundamental la identificacion e intervencion temprana para apoyar a los estudiantes
con dislexia?
3. ¢éCébmo pueden los educadores utilizar el conocimiento cientifico de este capitulo para apoyar
mejor a los estudiantes con dislexia en sus salones?
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CAPITULO 4: PARA CUIDADORES - APOYO A NINOS Y ADOLESCENTES CON

DISLEXIA

Por donde empezar

Tener un hijo con dislexia puede ser confuso, frustrante e incluso aterrador, por lo que es esencial que
los padres y cuidadores participen activamente en la educacién de su hijo. Los padres y cuidadores son
los mayores defensores del nifilo a menudo pueden notar
Los padres y cuidadores son signos de dislexia antes que la escuela. Si este es el caso,
es esencial que las familias y las escuelas trabajen juntas
.,, para garantizar que el nifio reciba los mejores servicios
un nino. posibles. Es probable que un nifio recurra a su cuidador
para obtener informacion sobre la dislexia, y es importante
gue los padres tienen respuestas. Si bien no es necesario que un padre lo sepa todo, es fundamental
poder explicarle al nifio lo que puede experimentar o diferentes cosas que pueden serle Utiles cuando
tiene dificultades.

los mayores defensores de

Conciencia de los primeros signos

Intervenir tempranamente puede tener un impacto significativo en el crecimiento y desarrollo de los
estudiantes. Si se detectan retrasos en el desarrollo, un padre o cuidador debe expresar sus
preocupaciones para que el nifio pueda recibir la atencidén que necesita y se puedan implementar
intervenciones. Las sefiales a las que debemos estar atentos pueden incluir las siguientes: 1*°

* Antecedentes familiares, ya que la dislexia suele ser hereditaria.

* Evidencia de que su hijo tiene retraso en el desarrollo del habla o en nombrar letras,
*  Problemas para rimar palabras o aprender rimas infantiles sencillas.

* Serincapaz de reconocer las letras de su nombre, y

* Charla frecuente de bebé y uso de palabras sin sentido al hablar.

Consulte el Capitulo 2 para obtener una lista mas detallada de las caracteristicas comunes de la dislexia
por edad/grado.

Desarrollar una buena base para la lectura

Los nifios absorben informacién como esponjas, por lo que cuanto antes establezcan los padres una
relacién positiva en torno a la lectura, mejor le ird al nifo. A continuacidn, se presentan algunas
estrategias que se pueden utilizar en casa para ayudar a un nifo a desarrollar una buena base para la

lectura:0®

* Hable con su hijo con frecuencia para ayudarlo a desarrollar fuertes habilidades de lenguaje oral,
qgue son la base para la lectura y la escritura.

* Sefiale lo impreso y hable sobre su propdsito.
* Lea libros de gran interés con su hijo todos los dias,
* Cuando lea con su hijo, exagere los sonidos de las palabras y pidale que los repita con usted.

* Practique decir oraciones completas con su hijo,

119 The Yale Center for Dyslexia and Creativity, 2022, Signs of Dyslexia
120 Shaywitz, 2022, Developing a Foundation for Reading
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* Enfatizar los sonidos en las palabras,

* Juegue juegos de rimas para ayudar a su hijo a encontrar patrones en las palabras,

*  Utilice un vocabulario diverso para ayudar a su hijo a aprender nuevas palabras, y

* Trabaje con su hijo para separar y conectar los sonidos para pronunciar las palabras.

Es importante tener en cuenta que incluso si un padre o cuidador establece un entorno rico en material
impreso y le lee al nifio con frecuencia, la dislexia aun puede existir y requerir intervencion.

Tabla 3: Ejemplo de conversacion de lectura'®

Persona Conversacion
Padre ¢Cémo empieza esta palabra?
Nifio /mmm/

Padre ¢Cual es el siguiente sonido?

Nifio /aaa/

Padre ¢Qué sonido viene a continuacién?
Nifio /nnn/

Padre ¢Qué pasa cuando los pones juntos?
Nifio /mmmaaannn/

Padre ¢Cudl es la palabra?

Nifio iHombre!

Ademds de las sugerencias mencionadas anteriormente, existen otras formas en que los cuidadores
pueden apoyar a sus hijos en el desarrollo de la alfabetizacién, independientemente de la edad del nifio.
En la Tabla 4 se presentan sugerencias para nifios desde preescolar hasta secundaria.

121 National Center for Improving Literacy, 2019
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Tabla 4: Sugerencias para apoyar el desarrollo de la alfabetizacién de un niiio!*
Nivel de grado Actividades para probar

Preescolar e Leer en voz alta libros con patrones de rima y texto
repetitivo.

e Utilice canciones, canticos y rimas infantiles.

e Involucre a un nifio en una conversacién con preguntas
abiertas

e Fomentar el desarrollo motor fino

Kinder y primer e Continue leyendo en voz alta.

grado e Juegue juegos que fomenten el reconocimiento de
palabras frecuentes (por ejemplo, bingo de palabras
frecuentes).

e Demostrar estrategias para decodificar y codificar

e Demostrar seguimiento del significado mientras se lee

e Participe en un debate basado en preguntas

Segundo y tercer e Escuche al nifio leer en voz alta

grado e Involucre al nifio en conversaciones sobre un texto que
esté leyendo.

e Continue leyéndole a su hijo, incluso textos que estén por
encima de su nivel de lectura.

Cuarto a octavo e Proporcionar una rutina de tareas y una

grado e guia de ubicacién y ensefar habilidades de gestion del
tiempo y planificacion.

e Ayudar y apoyar el uso de la tecnologia para aumentar la
participacion y la facilidad de escritura.

e Fomentar la lectura por placer

e Léale a su hijo; los nifios de esta edad a menudo todavia
disfrutan que les lean.

Escuela e Fomentar la lectura por placer.
secundaria 'y e Garantizar el acceso a una biblioteca y otras fuentes de
preparatoria informacion de referencia.

e Ayudary apoyar el uso de la tecnologia para aumentar el
acceso y la facilidad

e Ayudar al estudiante a comprender sus necesidades de
aprendizaje. Proporcionarles el lenguaje necesario para
que puedan defender sus derechos ante los maestros.

Empoderar a un nino con dislexia
Dado que la dislexia a menudo plantea desafios a lo largo de la vida, es importante tener acceso a
herramientas que empoderen a quienes se ven afectados. Con un buen conjunto de estrategias y apoyos,

122 \W| Department of Public Instruction, 2021, Dyslexia and Related Conditions
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junto con instruccidn de alta calidad y familias que los apoyen, los nifios con dislexia pueden lograr sus
objetivos académicos y de vida, como cualquier otra persona.

Los cuidadores y maestros deben ensefiar a los nifos y adolescentes con dislexia las herramientas para
defenderse por si mismos e identificar estrategias que funcionan o no para ellos. Ademas, se le debe
permitir al nifio espacio para luchar y alcanzar el éxito; sin ambos, no obtendra las estrategias de
resolucion de problemas que necesitara mas adelante en la vida. Ayudar a un nifio a comprender sus
necesidades y encontrar su propia voz desde temprano lo ayudara a tomar control de sus desafios y a
manejarlos de manera mas efectiva hasta bien entrada su edad adulta.

Qué pueden hacer los padres y cuidadores en casa para ayudar
Tener un hijo con dislexia puede parecer abrumador y es comun hacerse preguntas como: ¢Qué hago?
¢Como puedo ayudar? éCémo lo “arreglo”? Si bien no existe cura para la dislexia, es importante
comprender que las personas a quienes se les diagnostica dislexia pueden tener éxito en la escuelay en
la vida. Hay varias cosas que los padres o tutores pueden hacer en casa para ayudar a un nifio a afrontar
los desafios de ser disléxico, entre ellas:
e Escuchen audiolibros juntos o Iéanle en voz alta a su hijo para aumentar el conocimiento y el
vocabulario.
e Reconozca el esfuerzo de su hijo y aplauda su perseverancia y trabajo duro, incluso si hay
algunos errores.
Apdyalos en el reconocimiento de sus fortalezas y las cosas que les apasionan.
Aborda el didlogo interno negativo. Si su hijo comienza a expresar pensamientos como: "No soy
inteligente", no lo descarte; aunque validarlo puede ser mas dificil para ellos debido a su dislexia,
aun asi, son mas que capaces.
® Ensefie a su hijo cdmo defenderse a si mismo para que pueda sentirse exitoso
independientemente de la situacién.
Utilice aplicaciones, incluidas Grammarly, Learning Ally, Read and Write para Google Chrome.
Permita que el nifio lea cualquier cosa que quiera (cémics, etc.).
Comparta con su hijo que todos tenemos fortalezas y desafios.
Utilice sus apoyos (herramientas, aplicaciones, maestros, tutores, logopedas, etc.).

Libros sobre la dislexia

LIBROS ILUSTRADOS

How Your Brain Learns to Read by Denise Eide
Xtraordinary People Made by Dyslexia by Kate Griggs
A Walk in the Words by Hudson Talbott

Aaron Slater, lllustrator by Andrea Beaty

Just Ask by Sonya Sotomayor

It’s Called Dyslexia by Jennifer Moore-Mallionois
The Brain Building Book by Liz Angoff

Dr. Dyslexia Dude by Dr. Shawn Robinson
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LIBROS DE GRADO MEDIO

Fish in a Tree by Lynda Mullaly Hunt

Close to Famous by Joan Bauer

Eleven by Patricia Reilly Giff

Hank Zipper Series by Henry Winkler & Lin Oliver
My Name is Brain Brian by Jeanne Betancourt
Percy Jackson Series by Rick Riordon

LIBROS PARA PADRES

The Dyslexic Advantage: Unlocking the Hidden Potential of the Dyslexic Brain by Eide & Eide
Dyslexia Empowerment Plan by Ben Foss

Overcoming Dyslexia by Sally Shaywitz

Smart Kids with Learning Difficulties by Weinfield, Barnes-Robinson, Jeweler, & Roffman

Apoyando las necesidades emocionales de un nino

No es raro que los nifos y adolescentes a los que se les diagnostica dislexia también tengan problemas
de salud mental. Los nifios y adolescentes con dislexia tienen mayor riesgo de sufrir depresion, ansiedad,
miedo al fracaso, baja autoestima, sentimientos de ser “tontos” o problemas de conducta. Es esencial
apoyar al nifio durante estos momentos dificiles. En la Tabla 5 se describen varias formas en que los
cuidadores pueden apoyar las necesidades emocionales de un nifio con dislexia. Ademas, el Capitulo 2
contiene detalles mas especificos sobre las necesidades sociales y emocionales de las personas con
dislexia.

Tabla 5: Apoyo a las necesidades emocionales de los nifios con dislexia

Si su hijo... Entonces puedes...
No entiende por qué “no pueden aprender a leer e Comience o continle aprendiendo sobre
como todo el mundo” la dislexia para que esté preparado para

hablar con su hijo al respecto.

e Hable sobre la dislexia con su hijo

e Validar que su dislexia va a dificultar el
aprendizaje de la lectura.

e Reconozca y hable sobre las fortalezas de
su hijo

Dice que no quiere ir a la escuela e Hable con su hijo sobre por qué no quiere
ir a la escuela.

e Ayude a su hijo a identificar a un adulto
de confianza en la escuela a quien pueda
acudir en busca de apoyo cuando no esté
en casa.

Dice que se siente triste o deprimido. e Hable con su hijo para determinar de
dénde provienen los sentimientos de
tristeza o depresion.

e Valida la forma en la que tu hijo puede
sentirse en ese momento

e Recuérdele a su hijo sus fortalezas
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Si su hijo...

Entonces puedes...

Proporcione a su hijo servicios de apoyo
emocional, si es hecesario

Ayude a su hijo a comprender que es
capaz de alcanzar grandes logros.

¢Esta evitando la lectura?

Discuta y valide las razones por las que su
hijo puede estar evitando la lectura.

Lea con su hijo
Proporcionar acceso a audiolibros si es
posible.

Permita que su hijo lea en diferentes
formatos (cémics, revistas, etc.)

Permita que su hijo lea lo que le apasiona

Esta estallando en ira debido a las frustraciones
de la lectura.

Dale a tu hijo tiempo y espacio para
calmarse

Colabore con la escuela de su hijo para
conocer como estan apoyando los
desafios de aprendizaje y
comportamiento.

Determina qué llevd a tu hijo a ese punto
Evite responder con enojo o frases como
“simplemente esfuérzate mas”.

Valide las dificultades que tiene su hijo
con la lectura

Proporcione a su hijo servicios de apoyo
emocional si es necesario

Estd exhibiendo un didlogo interno negativo
comportamientos y llamarse a si mismos "tontos"

Hable sobre los desafios especificos que
esta experimentando su hijo.
Concéntrese en las fortalezas de su hijo
Colabore con la escuela de su hijo para
conocer como estan apoyando los
desafios de aprendizaje y
comportamiento.

Se siente un fracaso después de recibir una mala
calificacién.

Reconozca el esfuerzo de su hijo incluso
cuando las cosas no salgan segun lo
planeado

Celebre incluso los pequefios éxitos

No siente que estd recibiendo la ayuda que
necesita en la escuela.

Abogue por su hijo asocidndose con la
escuela

Ensefie a su hijo a defenderse por si
mismo

Hable sobre las preocupaciones de su hijo
con la escuela.

58




Como hablar con el maestro de un nino sobre las preocupaciones relacionadas con

la dislexia
Si, como padre o cuidador, existen inquietudes con respecto a la lectura, comprensién, ortografia,
escritura, aprendizaje o cualquier otro signo de dislexia del nifio que se encuentra en el Capitulo 2,
definitivamente deben plantearse y discutirse en el entorno educativo. Es importante que los padres y
cuidadores escriban sus inquietudes y observaciones que puedan tener con respecto a su hijoy
programen una cita para discutir estas inquietudes con el maestro de su hijo. Inicialmente, considere
compartir inquietudes y observaciones y luego discutir los siguientes temas con el maestro del nifo:
1. Cudnto progreso ha logrado el nifio desde el comienzo del afio escolar y cdmo se estda midiendo
ese progreso.
2. Si hay antecedentes de dislexia, dificultad para leer o cualquier otro trastorno neurobioldgico en
la familia.
3. Las expectativas de aprendizaje de los padres para su hijo y lo que se esta haciendo para
garantizar que el nifo logre un progreso adecuado en la lectura.
4. Donde estd funcionando el nifio en relacion con los estdndares del nivel de grado y sus
compafieros.
5. Cuanto tiempo pasa el nifio haciendo las tareas, especialmente si parecen excesivas.
6. ¢Cudnto tiempo se dedica a la ensefianza de la lectura, qué tipos de apoyo (si los hay) recibe el
nifio y qué plan de estudios se esta utilizando?
7. ¢éQué se puede hacer en casa para ayudar y apoyar las habilidades de lectura y escritura del
nifo?
8. Sugerencias tanto del padre como del educador sobre lo que puede ayudar al nifio en la escuela
en funcién de sus fortalezas y debilidades.

Ademas, los padres y cuidadores deben preguntar sobre la instruccidn de lectura en la escuela/distrito.
Todos los estudiantes, incluidos aquellos con dislexia, deben recibir instruccién de lectura explicita,
sistematica y basada en evidencia. Consulte la Figura 4 para obtener més informacién.'%’

123 National Center on Improving Learning, 2020a, Route to Reading: Check for Potholes
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Figura 4: Ruta hacia Reading: Verifique si hay baches
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Explicita Sistematica

Ensefianza que sigue una
secuencia cuidadosamente

Ensefianza directay paso a planificada, comenzando con

paso, que incluye explicar y las hab:'d:d‘:s ne’ce:'arflas,l
mostrar cémo hacer algo. e Ll

mas complejo, y
descomponiendo las
habilidades dificiles en partes
mas pequefas.

Basada en evidencia

Programas respaldados por
evidencia de investigacion
sélida, moderada o
prometedora sobre su
efectividad; o que demuestran
una base clara para mejorar un
resultado especifico.

éSe enseian la ¢La enseianza de la ¢Hay oportunidades Cuando su hijo/a lee en
conciencia fonética se enfoca en para que su hijo/a lea voz alta, ;se le anima a
fonolégica, la combinar y segmentar libros que incluyan las observar

fonéticayla sonidos para leer y habilidades fonéticas
ortografia de escribir palabras? que ha aprendido?

manera explicitay
sistematica?
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Es importante realizar un seguimiento constante con el maestro del nifio. Esto permitirad un debate
continuo sobre el progreso, asi como oportunidades para debatir los éxitos y las nuevas preocupaciones.

Deteccion, evaluacidn y valoracion

La evaluacion se refiere a la administracion de una o mas pruebas breves e informales que se utilizan
para proporcionar una forma rapida de determinar si es necesaria una evaluacién (prueba) mas
profunda. Deteccidn universal Es un proceso sistematico para la evaluacion de todos los estudiantes en
habilidades académicas esenciales dentro de un grado, edificio o distrito escolares determinado. La
evaluacion universal proporciona datos para tomar decisiones sobre las mejoras necesarias en el
curriculo basico, la instruccién y/o el entorno educativo, y sobre qué estudiantes pueden necesitar
evaluacidn o evaluacion adicional y/o intervencion e instruccién suplementaria o intensiva mas alla de lo
gue se proporciona a través de la programacién bdsica. Aunque la mayoria de las escuelas utilizan algun
tipo de herramienta de seleccion, hay escuelas que optan por recopilar datos de otras maneras.

Una evaluacion Es un proceso mas largo y complejo que se utiliza para determinar si un nifio califica para
recibir educacidn especial. La evaluacién para educacién especial puede incluir datos de varias fuentes
(es decir, datos de seguimiento del progreso, pruebas de rendimiento, escalas de calificacion, etc.), asi
como observaciones de los maestros y muestras de trabajo. En Illinois, los distritos deben utilizar un
proceso que determine cémo responde un nifio a intervenciones basadas en investigaciones cientificas
como parte de los procedimientos de evaluacidn si se sospecha que el nifio tiene una discapacidad
especifica de aprendizaje (SLD). Ademads, una evaluacién involucra a numerosos profesionales de la
educacién, generalmente toma varias horas y requiere que cualquier prueba sea administrada por un
profesional debidamente cualificado en el idioma materno del nifio. Si se sospecha que un estudiante
tiene una discapacidad especifica de aprendizaje debido a la dislexia, la evaluacién puede incluir
informacion de antecedentes, funcionamiento intelectual, habilidades del lenguaje oral, reconocimiento
de palabras, decodificacion, ortografia, procesamiento fonolégico, habilidades de automaticidad/fluidez,
comprension de lectura, conocimiento de vocabulario, etc. La informacién y los datos recopilados a
través del proceso de evaluacién ayudaran al equipo (del cual los padres son miembros) a decidir si su
hijo necesita y es elegible para recibir servicios de educacién especial.

Solicitando apoyo escolar

Si un estudiante tiene dificultades constantes y/o persistentes con la lectura, un cuidador, maestro u otro
profesional de la educacién puede solicitar una evaluacidn para educacion especial y servicios
relacionados. Se sugiere que esta solicitud de evaluacién se presente por escrito.

Dentro de los 14 dias escolares siguientes a la recepcidén de una solicitud de evaluacién, el distrito
decidira si se justifica una evaluacién y

responderd formalmente por escrito. Si el Si un estudiante presenta dificultades
distrito determina que se justifica una constantes y/o continuas con la lectura, un

evalt:ﬁclon porque Se;.OSpeCth;’e el " cuidador, un maestro u otro profesional de
estudiante tiene una ISCapacidad especifica l.a educacic’)n puede SO“Citar una

de aprendizaje, como dislexia, entonces el ., ., )
o L, ) evaluacion para educacion especial y
distrito debe convocar una reunién de equipo, . .
servicios relacionados.

a menudo llamada "Reunidén de dominio" o
"Reunion de revisidn de datos existentes"
(consulte la Tabla 6 en la pagina 57), e identificar qué datos especificos se necesitan para
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determinar si un nifio es elegible, necesita y tiene derecho a recibir servicios de educacion especial.
Si el equipo requiere informacién adicional, como pruebas, entrevistas, observaciones, etc., el
equipo solicitard el consentimiento informado por escrito para poder recopilar estos datos. Si el
distrito determina que la evaluacion no esta justificada, debe notificar por escrito a los padres o
tutores la decisién de no evaluar y las razones de la decisién.

Para obtener mas informacidn e instrucciones para solicitar una evaluacidn de educacién especial, los
padres pueden visitar el sitio web de ISBE y revise la guia para padres, Derechos y responsabilidades
educativas : comprension Educacion especial en lllinois : la guia para padres .Esta guia explica los
procedimientos y procesos de educacion especial, muestra el cronograma requerido de eventos y
proporciona a las familias cartas de muestra y una plantilla de carta en blanco para su uso. Ademads, hay
un libro complementario, El guardidn de registros estudiantiles de Illinois: Para padres de estudiantes
que reciben educacion especial , que se puede utilizar para documentacién y mantenimiento de
registros.

Si los padres o cuidadores necesitan informacion o asistencia adicional con respecto a los derechos
educativos de sus hijos y viven en los condados de Cook, DuPage, Grundy, Kane, Kendall, Lake, McHenry
o Will, se puede contactar a la siguiente agencia:

Centro de recursos familiares sobre discapacidades
Family Resource Center on Disabilities

11 E. Adams St., Suite 615

312-939-3513 voz / 312-939-3519 TTY y TDY
312-939-7297 FAX

Correo electrénico: info@frcd.org

Sitio web: www.frcd.org

Si los padres residen en cualquier otro condado dentro del estado de lllinois y necesitan informacién o
asistencia, deben comunicarse con:

Family Matters Parent Training and Information Center
1901 S. 4th Street, Suite 209

Effingham, IL 62401

217-318-3516 FAX

866-436-7842 Toll-Free

866-436-7842 Toll-Free

Correo electrénico: info@fmptic.org

Sitio web: www.fmptic.org

Calificacion para educacidn especial y servicios relacionados

Una vez finalizada la recopilacion de datos y la administracién de evaluaciones y otras medidas de
evaluacidn, un grupo de profesionales calificados y el padre/tutor del nifio formaran el Programa de
Educacion Individualizado (IEP). equipo. Este equipo llevara a cabo una reunién a menudo denominada
Conferencia de Determinacién de Elegibilidad (EDC) o Conferencia Multidisciplinaria (ver Tabla 6 en la
pagina 57) para determinar si el nifio cumple con los criterios de elegibilidad para educacion especial.
Para calificar como un “estudiante con una discapacidad” segun la Ley de Educacion para Individuos con
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Discapacidades (IDEA) federal, el estudiante debe cumplir con los criterios de al menos una de las trece
categorias de discapacidad identificadas.

La discapacidad especifica del aprendizaje (SLD) esta definida por la ley federal como “un trastorno en
uno o mas de los procesos psicoldgicos basicos involucrados en la comprension o el uso del lenguaje,
hablado o escrito, que puede manifestarse en la capacidad imperfecta para escuchar, pensar, hablar, leer,
escribir, deletrear o hacer calculos matematicos, incluyendo afecciones como discapacidades
perceptivas, lesidon cerebral, disfuncidn cerebral minima, dislexia y afasia del desarrollo”.1>* “No incluye
los problemas de aprendizaje que son principalmente “el resultado de discapacidades visuales, auditivas
o motoras, de discapacidad intelectual, de perturbaciones emocionales o de desventajas ambientales,
culturales o econdmicas”.

Para cumplir con los criterios de SLD en las escuelas de Illinois, un estudiante debe: 12

a. Demostrar un desempefio significativamente inferior al de sus pares o a los estandares
esperados (discrepancia);

b. Presentar deficiencias significativas en su ritmo de aprendizaje segun los datos de
seguimiento del progreso (Progreso Educativo); y

c. Demostrar que sus necesidades en el area del curriculo, la instrucciéon y/o las condiciones
ambientales son significativamente diferentes a las de sus companieros de educacidn general
(Necesidad de Instruccion) y, para lograr progreso educativo, el estudiante requiere
intervenciones de una intensidad o tipo que excede los recursos de educacion general.

Si bien la discapacidad especifica de aprendizaje (SLD) es la categoria de discapacidad educativa
reconocida a nivel federal y estatal, el término "dislexia" y la definicion de dislexia de lllinois PUEDEN
usarse para describir con mas detalle las dificultades de aprendizaje del estudiante. Sin embargo, si el
estudiante califica para servicios de educacién especial y, por lo tanto, un IEP, debera ser identificado con
una de las 13 etiquetas de elegibilidad, como SLD u Otro impedimento de salud (OHI).

Si el equipo del IEP determina que el estudiante cumple con los criterios para una discapacidad segun
IDEA, entonces el equipo debe considerar el efecto de la discapacidad en la educacién y las necesidades
del estudiante. El equipo del IEP debe determinar qué (1) la discapacidad afecta negativamente el
desempefio educativo del estudiante y (2) el estudiante requiere instruccion especialmente disefiada para
acceder al curriculo de educacion general como resultado de dicha discapacidad. Educacion especial
significa instruccién especialmente disefiada, sin costo para los padres, para satisfacer las necesidades
Unicas de un nifio con una discapacidad. La instruccion especialmente disefiada (SDI) se refiere a la
adaptacioén, segun sea apropiado a las necesidades de un nifio elegible, del contenido, la metodologia o
la entrega de la instruccién para abordar las necesidades Unicas del nifio que resultan de su discapacidad
y para garantizar el acceso del nifio al curriculo general con el fin de lograr un progreso académico
significativo en las areas objetivo.

Esta determinacién de elegibilidad debe ocurrir antes del final del 60. "dia escolar después de obtener el
consentimiento de los padres para la evaluacidn. Si el nifio es elegible para recibir apoyos y servicios de
educacién especial, un equipo del IEP debe entonces realizar una Reunidn de Planificacidon Educativa

124 Individuals with Disabilities Education Act
125 |llinois State Board of Education, 2021b, Instructions for Individualized Education Program Forms
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Individualizada con el padre/tutor para desarrollar el IEP para el estudiante dentro de los 30 dias
calendario, pero no mas tarde del 60. “dia escolar después de que se obtuvo el consentimiento para la
evaluacion. Antes de que puedan comenzar los servicios de educacidn especial, el padre/tutor debe
proporcionar un consentimiento informado por escrito para permitir que el distrito proceda con los
servicios y la ubicacién. Los servicios no podran comenzar antes de 10 dias escolares, a menos que el
equipo esté de acuerdo en que es posible que comiencen antes.

No todos los estudiantes evaluados por una discapacidad especifica de aprendizaje seran identificados
con dislexia. Ademas, debido a que la dislexia varia en su gravedad, no todos los nifios y adolescentes
gue muestran caracteristicas de dislexia o tienen dificultades con la lectura calificaran para recibir
educacién especial. De hecho, incluso un diagndstico externo de dislexia (u otra condicién relacionada)
no implica automaticamente que un estudiante sea elegible y tenga derecho a recibir servicios de
educacién especial. Los criterios utilizados para diagnosticar un trastorno de lectura, como la dislexia,
durante una evaluacién externa no se corresponden necesariamente con los criterios de elegibilidad por
discapacidad educativa (como los criterios de discapacidad especifica del aprendizaje u otro
impedimento de salud). Por lo tanto, a un estudiante se le puede diagnosticar dislexia, pero puede o no
determinarse que es elegible para recibir servicios bajo IDEA (ley de educacidn especial). Los nifios y
adolescentes que no califican para recibir servicios de educacién especial pueden ser elegibles para un
plan 504 o pueden recibir apoyo suplementario a través de intervenciones escalonadas.

Sin embargo, si su hijo cumple con los criterios de elegibilidad para una de las categorias de discapacidad
definidas legalmente, se desarrollard un IEP y se requerira el consentimiento de los padres para la ubicacién
antes de que se puedan iniciar los servicios. Una vez que se establece un IEP y se han iniciado los servicios, se
realizardn reuniones anuales para revisar el progreso del nifio hacia los objetivos de su IEP, momento en el
que se redactara un nuevo plan. Los estudiantes que califican para un IEP recibirdn servicios de un educador
especial y pueden recibir servicios de profesionales de servicios relacionados, incluidos, entre otros,
patdlogos del lenguaje del habla (SLP), trabajadores sociales, consejeros escolares, intérpretes, terapeutas
ocupacionales (OT), fisioterapeutas (PT), maestros de educacion fisica adaptada, enfermeras escolares,
especialistas en rehabilitacién y otros descritos en la Seccién 300.34 de IDEA. Los posibles proveedores de
servicios relacionados participaran en la reunién de determinacion de elegibilidad de su hijo y compartiran los
resultados de la evaluacidn. Los padres/cuidadores deben solicitar y utilizar la informacién de las
evaluaciones de los proveedores de servicios relacionados para comprender completamente cémo las
habilidades de sus hijos afectan su desempefio académico, especificamente en lo que se refiere a lectura,

escritura y matematicas.

A continuacion, se presentan algunas preguntas que un cuidador podria desear hacerle al personal de
servicio relacionado:
e (Qué fortalezas y debilidades identificd en su evaluacion?
® (Como se comparan las habilidades de mi hijo con las de sus compafieros de la misma edad en
las dreas que evalud?
e (Como afectan los resultados de su evaluacién la capacidad de mi hijo para aprender y utilizar
las habilidades de lectura y escritura? i De qué manera?
e (iCodmo impactan los resultados en la capacidad de aprender y aplicar habilidades matematicas?
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e (Qué habilidades especificas necesitan remediacidn para construir una base mas sélida en
lectura (decodificacidn y comprensidn), escritura (ortografia, organizacion, habilidades
narrativas) y matematicas (conceptos y calculos)?

e (Existen patrones de evitacién o conductas relacionadas con las exigencias del salén en materia
de lectura, escritura o matematicas?
¢Notaste algln signo de retraso en el habla o el lenguaje?
¢Habia preocupaciones con respecto a la memoria? ¢ Cdmo se pueden apoyar estos aspectos
mediante instruccion y adaptaciones?

e (Existen preocupaciones con las habilidades del lenguaje receptivo (por ejemplo, seguir
instrucciones, comprension)?

e (Existen preocupaciones con las habilidades del lenguaje expresivo (por ejemplo, estructura de
las oraciones, vocabulario, habilidades narrativas)?

e (Hubo algun problema con la escritura a mano? (Qué medidas se deben adoptar para abordar
estos problemas?

® (Qué estrategias de remediacion y adaptaciones recomendaria?

Los proveedores de servicios relacionados estan presentes en la reunién de determinacion de
elegibilidad y nuevamente en la reunidn del IEP que sigue si brindaran servicios directos. Aqui es donde
se toman decisiones sobre qué servicios relacionados son necesarios y qué cantidad de cada servicio se
necesita (si corresponde). Si se decide que el nifio necesita servicios relacionados, los profesionales de
servicios relacionados seguirdn asistiendo a las reuniones anuales de revisidn del IEP.

Si el consenso en la conferencia de determinacién de elegibilidad es que el estudiante no califica para
servicios de educacién especial y un padre no esta de acuerdo, se sugiere que el padre consulte la guia
para padres. Derechos y responsabilidades educativas: comprension de la educacion especial en Illinois y
el Aviso de Garantias Procesales Documento para obtener mas informacién y posibles préximos pasos.
A continuacién, se muestra una tabla que incluye los distintos tipos de reuniones a los que se hace
referencia en esta seccidn junto con el propésito de cada uno y el rol del padre/cuidador.

Tabla 6: Tipos de reuniones de educacion especial

Tipo de reunién Objetivo Rol de padre/cuidador
Reunién de dominio, Revisar la informacién que la Compartir informacion e inquietudes
también llamada Revision | escuela ya tiene sobre un relacionadas con la salud, lo académico,
de dominios existentes estudiante y determinar qué otra | las habilidades y el comportamiento
Informacion informacién se necesita (pruebas | socioemocional, las habilidades motoras,

académicas, encuestas, expresivas y lenquaje receptivo; dar
entrevistas u observaciones) para | Permiso por escrito para recopilar
determinar si un estudiante informacion adicional.

requiere educacion especial.
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Tipo de reunion

Objetivo

Rol de padre/cuidador

Conferencia de
Determinacion de
Elegibilidad (EDC),
también llamada
Conferencia
Multidisciplinaria
Conferencia (MDC)

La primera de estas se
denomina Inicial; las
reuniones posteriores se
denominan Reevaluacion.

Compartir la informacion
recopilada para que todos los
miembros del equipo la
escuchen; determinar si el nifo
tiene una discapacidad, el nivel
de impacto de la discapacidad en
su educacion y si el nifio
requiere instruccion disefiada
especificamente para él para
lograr un progreso significativo.

Revise la informacién y los informes con
antelacion; prepare preguntas. Durante
la reunién, confirmar y aclarar la
informacion compartida, especialmente
los criterios de elegibilidad; participar
en la decisién sobre si el niflo cumple
con los criterios para educacién
especial.

Dar consentimiento para que el nifio
reciba servicios de educacién especial si
cumple con los criterios de elegibilidad.

Reunion del Programa de
Educacion Individualizado
(IEP), también llamada
Reunién Anual

Revisar

Elaborar conjuntamente un plan
escrito que describa el nivel
actual de habilidades académicas
y funcionales del nifio, los
objetivos para avanzar en su
progreso, las formas de apoyar al
nifio en el salén y enumerar los
servicios que se requieren para
progresar en los objetivos
identificados.

Revise el borrador del IEP con
antelacién, prepare preguntas y
contribuciones. Durante la reunion,
confirme o aclare la informacion
compartida; comparta las prioridades
familiares, preocupaciones, objetivos y
perspectivas sobre lo que ha
funcionado o no para su hijo en el
pasado. Abogar por cualquier ajuste
necesario.

Transicion: Mas alla de la escuela secundaria
La planificacidn de los préximos pasos en la vida de un adulto joven debe comenzar cuando el estudiante
todavia esta en el sistema educativo K-12, pero la planificacidn de la transicion puede ser diferente para
los estudiantes que tienen un IEP o un plan 504. A partir del primer IEP en vigencia a los 14 afios y
medio, o antes si el equipo del IEP lo considera apropiado, los IEP de los estudiantes deben incluir un
plan de transicion para abordar el empleo postsecundario, la educacién/capacitacion y la vida
independiente.'?® Para los estudiantes que reciben servicios a través de un plan 504, los padres pueden
hablar con el equipo que desarrolla y revisa el plan 504 para determinar si la planificacion de la
transicion es necesaria para que el estudiante tenga éxito después de la escuela secundaria. Ademas, en
ambos casos, el coordinador de pruebas o el administrador de casos debe solicitar y obtener
adaptaciones apropiadas (si es necesario) para cualquier prueba de alto riesgo que se realice mientras el
estudiante todavia esta en la escuela secundaria. La documentacién debe incluir una descripcidn de las
habilidades de lectura y escritura del estudiante y las adaptaciones que el estudiante utiliza como apoyo

académico.

Después de dejar la escuela secundaria, es probable que finalicen los servicios que se hayan brindado a
los estudiantes con dislexia. Los estudiantes que tenian un IEP o un plan 504 basado en la escuela ya no
contaran con esos planes para apoyarlos a medida que avanzan hacia la siguiente etapa de la vida, y

126 105 ILCS 5/14-8.03(a-5)
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tendran que abogar por cualquier adaptacion razonable para la que puedan calificar. Como adultos,
estaran protegidos contra la discriminacion segun la Seccién 504 de la Ley de Rehabilitacién y el Titulo Il
de la Ley de Estadounidenses con Discapacidades (ADA).

Si una persona planea mudarse a un entorno educativo postsecundario (universidad, colegio o escuela
vocacional), es posible que pueda acceder a algunas adaptaciones a través de la oficina de servicios para
discapacitados de la institucién. Aunque su IEP o plan 504 no sigue al estudiante en la nueva institucion,
estos planes se pueden usar para documentar la discapacidad y la necesidad de servicios y para analizar
qgué adaptaciones pueden ser adecuadas en un entorno de educacién superior. No todas las
adaptaciones proporcionadas en la escuela secundaria pueden ser adecuadas para la educacion
postsecundaria, y estas instituciones solo estan obligadas a proporcionar los servicios que se consideran
necesarios para garantizar que el estudiante no sea discriminado debido a su discapacidad. Ademas, se
deben tener en cuenta consideraciones para garantizar que las adaptaciones no comprometan la calidad
general y el rigor del programa de educacidn postsecundaria.

Otra diferencia entre los servicios en la escuela secundaria y la educacién postsecundaria es que el
individuo debe estar dispuesto a defenderse a si mismo y comunicarse directamente con los servicios
para discapacitados. En la educacidn superior, este proceso debe ser iniciado por la persona que busca
los servicios, y debe estar dispuesta a comunicarse regularmente con los proveedores de servicios para
discapacitados y contactarlos para asegurarse de que se satisfagan sus necesidades. Por lo tanto, es
importante que los estudiantes comprendan sus habilidades y necesidades de lectura y escritura para
gue puedan trabajar con sus instructores y empleadores para resolver problemas relacionados con el
uso de los apoyos y adaptaciones adecuados necesarios para alcanzar el éxito.

Después de la escuela secundaria, no se requiere que las personas revelen que tienen una discapacidad
0 que recibieron servicios bajo un IEP o un plan 504. El distrito no comunicara esta informacion a los
colegios, universidades o empleadores, aunque a menudo es beneficioso para estas organizaciones que
el individuo se informe para que puedan comprenderlo y apoyarlo mejor en el lugar de trabajo o en el
entorno educativo.
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Puente a la practica

Cuando su hijo estaba en primer grado, la escuela se comunicé con usted porque le preocupaba que su
hijo estuviera demostrando caracteristicas de dislexia. Al principio estabas nervioso, pero trabajaste
con ellos para recorrer los pasos de resolucién de problemas y aprender lo mas posible sobre el
trastorno del aprendizaje. El equipo acorddé implementar intervenciones y dar tiempo adicional para
instruccion directa; incluso intensificaron las intervenciones cuando no funcionaban, pero nada parecia
funcionar. Finalmente, después de implementar las intervenciones y recopilarse los datos, su hijo fue
evaluado para recibir servicios de educacién especial y se encontrd que era elegible bajo la categoria
de Discapacidad Especifica de Aprendizaje en lectura basica y comprensidn de lectura. A su hijo se le
proporciond instruccion especializada en lectura y las cosas realmente parecian ir bien. Avance rapido
hasta el quinto grado. Usted ha notado ultimamente que su hijo ha estado teniendo dificultades con
sus amigos y con su autoestima; dice que se siente tonto y que ya no quiere ir a la escuela. ¢Cémo
puedes ayudarlos?

Haga clic para obtener la respuesta

Exploracion ampliada: recursos vinculados

> Explorar : Centro de Defensa de |a Evidencia Padres y Familia Menu de recursos seleccionados por los
defensores

» Mirar : La Dra. Sally Shaywitz ofrece consejos sobre dislexia para

padtes DYSLEXIA

> Utilizar : El kit de herramientas del Centro Nacional para la Mejora de TOULKIT
la Alfabetizacion Abogando por las necesidades de alfabetizacidon de
los nifios

Preguntas para discusion
1. ¢éQué signos tempranos de dislexia deben tener en cuenta los
cuidadores y como pueden diferenciarlos de las variaciones tipicas del
desarrollo en la lectura?
2. ¢De qué manera puede el empoderamiento de un nifio con dislexia cambiar sus experiencias
académicas y sociales?

3. ¢Cuales son los pasos iniciales mas importantes que deben tomar los cuidadores cuando
sospechan que su hijo puede tener dislexia? ¢ Por qué son cruciales estos pasos?
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CAPITULO 5: IDENTIFICACION ESCOLAR Y SISTEMAS DE PRESTACION DE
SERVICIOS PARA ESTUDIANTES CON DISLEXIA

“Un sistema de apoyo de multiples niveles (MTSS) es un marco proactivo y preventivo que
integra datos e instruccion para maximizar el logro estudiantil y apoyar las necesidades
sociales, emocionales y conductuales de los estudiantes desde una perspectiva basada en

las fortalezas”. 1%

El papel de la Rtl y el MTSS
Respuesta a la Intervencion (Rtl) y Sistemas de Apoyo de Multiples Niveles (MTSS) son términos que a
menudo se usan indistintamente para describir métodos de respuesta a las necesidades de los
estudiantes para reducir las dificultades académicas y de comportamiento antes de que se conviertan en
una barrera para el éxito estudiantil. Aunque Rtl es parte del MTSS, se centra mas en el progreso
individual del estudiante y es un requisito para la elegibilidad de SLD en el estado de lllinois; siempre que
Rtl se implemente con fidelidad, esta encapsulada bajo el paraguas mas amplio del MTSS. El MTSS tiene
un alcance mas amplio, y lo académico es solo una de sus vertientes. Ademas de lo académico, un marco
MTSS también aborda el comportamiento de los estudiantes, el desarrollo profesional de los maestros,
el clima escolar, la participacion familiar y comunitaria, y las necesidades del sistema para garantizar que
un distrito funcione con un alto estdndar. Un marco MTSS permite a los educadores usar evaluaciones
programadas para monitorear el progreso de los estudiantes, y los datos de estas evaluaciones se
pueden usar para informar la instruccion de toda la clase, asi como proporcionar informacidon sobre
ddnde los estudiantes individuales o los grupos pequefios necesitan instruccién mas especifica. La
revisidn continua de datos garantiza que los
Siempre que el Rtl se implemente | profesionales de la escuela puedan monitorear
con fidelid ad, queda integrado eficazmente el crecimiento y ayuda al personal a
dentro del marco mas amplio del saber si es necesario seleccionar otro apoyo mas
MTSS. intensivo, sin esperar hasta que los estudiantes
se queden mas atras.

En la practica, un marco MTSS para escuelas ayuda a identificar a los estudiantes que necesitan apoyo y
a combinar esos apoyos con intervenciones apropiadas que satisfagan las necesidades de los
estudiantes. Por lo tanto, es necesario integrar la evaluacién e intervencién en alfabetizacién temprana
en el proceso MTSS para detectar signos tempranos de problemas de lectura, como la dislexia. Al utilizar
un modelo que incluye la evaluacién temprana de la alfabetizacidn, las investigaciones muestran una
disminucién en la probabilidad de que los estudiantes se queden atras. El entorno escolar publico es a
menudo el Unico lugar donde se evalla a los estudiantes para identificar el riesgo de trastornos de
aprendizaje, como la dislexia, asi como donde se puede impartir instruccion de lectura basada en
evidencia sin costo para las familias.

Si bien se menciond anteriormente que MTSS esta disefiado para abordar necesidades tanto académicas
como conductuales, a los efectos de este manual, el enfoque estard Unicamente en el aspecto

127 American Institutes for Research, 2022, Essential Components of MTSS
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académico de MTSS y su impacto en la dislexia. Hay varios componentes que son esenciales para
implementar con éxito un marco MTSS (consulte la Figura 5 para ver un diagrama de flujo que
representa el proceso):
1. Deteccidn universal
Toma de decisiones basada en datos
Asignacién de recursos por niveles
Resolucidn de problemas en equipo
Intervencidn basada en evidencia

vk wn

Figura 5: Los sistemas de progresion de apoyo de muiiltiples niveles

MTSS

Tamizaje universal .

Revisién por la administracién escolar y/o equipo de datos
Se completan las guias de asignacion de recursos del MTSS

Triangulacién de datos (confirmar/descartar con otras fuentes)

Identificar estudiantes/grupos con desempefio Estudiantes en nivel esperado: Continuar con practicas
significativamente por debajo de lo esperado basadas en evidencia e instruccién diferenciada A

Alto porcentaje/namero de - ~
estudiantes identificados en A Componentes Esenciales

el grado/clase
O Recopilacion de datos
Considerar

mentoriay Resclzluaon de problemas en
equipo

apoyo del
Toma de decisiones basada en
datos

Asignacion de recursos por

Revisar datos para identificar
necesidades de habilidades

Agrupamientos flexibles para Intervenciéna
apoyar el desarrollo de nivel de toda la 9

habilidades especificas en el aula clase

Monitoreo del progreso (PM) [ Revision de
datos (7-10 puntos de datos)

niveles

0 Intervencion
.

Progreso insuficiente:

Progreso suficiente:

O
4,

Continuar intervencién Referir para una
y monitoreo intol:vencl'én mas )
intensiva 0
Monitoreo del progreso (PM) / Revision de Remitir a educacién )
datos (7-10 puntos de datos) especial para
evaluacion 8
Progreso suficiente: Progreso insuficiente: (en dreas que requieren intervencidn)
Continuar intervencién Recomendar aumento
y monitoreo en laintensidad de la J.

intervencién

Continuar
intervenciény D
O Monitoreo del progreso (PM) [ Revision de N monitoreo )

datos (7-10 puntos de datos) T
& , \
Progreso suficiente: Progreso insuficiente: El equipo de educacién
222 | continuarintervencion ||| Referir al equipo MTss especial determina la
y monitoreo para la resolucién eleaibilidad
individual de problemas eg a

*No todas las areas de elegibilidad para educacion especial requieren el proceso de Rtl. Esto representa un marco ideal de
intervencion; pueden existir excepciones que requieran una remision a educacién especial antes de lo que indica este modelo.
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Evaluacion

La evaluacién juega un papel vital a la hora de identificar a los estudiantes que pueden tener dificultades
con la lectura. Es fundamental que los distritos escolares cuenten con un plan de evaluacidn integral que
permita a los educadores identificar areas de dificultad para que puedan adaptar la instruccidn en
consecuencia. Mediante el uso de un plan de evaluacién integral, los educadores pueden descubrir
posibles discapacidades de aprendizaje, como dislexia, problemas de comprensidon y/o brechas en
habilidades fundamentales que pueden obstaculizar el logro general de lectura de un estudiante. La
identificacién temprana mediante el uso de evaluaciones permite una intervencién temprana oportuna,
una instruccidn especificamente disefiada (cuando sea necesario) y el desarrollo de apoyo especifico
para ayudar a los lectores con dificultades a desarrollar las habilidades de alfabetizacidn esenciales que
necesitan para tener éxito tanto en el ambito académico como en las actividades de la vida; de hecho,
hay investigaciones que respaldan la idea de que cuando se identifica a los estudiantes y se implementan
intervenciones en los primeros afios de la escuela primaria, es significativamente mads probable que
alcancen un rango promedio en capacidad de lectura.'?® En Gltima instancia, la evaluacién sirve como un
paso fundamental para garantizar que ningun estudiante se quede atrds en su camino para convertirse
en un lector competente y seguro. A continuacién, se describen varios tipos de evaluaciones y los fines
para los que se utilizan.

Tabla 7: Tipos de evaluaciones de alfabetizacion

Tipo de Descripcion Objetivo Dirigido Ejemplo(s)

Evaluacion Participantes

Universal Early | Breve evaluacion Identificar qué Todos los Acadience,

Alfabetismo de la alfabetizacidn | estudiantes y sistemas | estudiantes K-2 FastBridge,

Evaluador basica (menos de estan en riesgo AimsWeb
15 minutos)

habilidades como la
conciencia
fonolégica, el
conocimiento del
sonido de las letras,

etc.
*Punto de Una evaluacion Determinar el Todos los MAP, STAR
referencia estandarizada crecimiento de los estudiantes de 3

utilizada para estudiantes a lo largo a 12 aios

evaluar el progreso | del afio en comparacion
de los estudiantes a | con los objetivos de
intervalos aprendizaje

regulares. predefinidos

128 Gaab, n.d., Dyslexia Myths
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Tipo de Descripcion Objetivo Dirigido Ejemplo(s)
Evaluacion Participantes

Diagndstico Identificar las Determinar especifico Estudiantes que Encuesta
Alfabetismo fortalezas y Déficits de habilidades | fueron sefialados | fonética,
Evaluacidn(es) | debilidades y qué ensefiar a como “en riesgo” | Fonoldgico

especificas de un
estudiante en la
lectura, por
ejemplo,
habilidades
fonéticas o de
vocabulario. Las
pruebas
diagndsticas
proporcionan un
perfil detallado de
las necesidades del
estudiante.

guiar la
intervencién

continuacion

en la prueba de
alfabetizacién
temprana
evaluador o
punto de
referencia

Nota: si la mayoria
de los estudiantes
estan en “riesgo”,
es probable que
haya un problema
de nivel 1 que se
debe abordar.
dirigido

Habilidades de
concientizacion
Prueba

Monitoreo del
progreso

Para determinar si
un estudiante que
recibe instruccion
esta progresando;
informa las
decisiones sobre
cudndo abandonar
una habilidad y qué
habilidad
abandonar.
direccidn siguiente

Determinar si la
instruccion/intervencion
esta funcionando

Estudiantes que
son

recibiendo
intervencion

Sonido de la
letra

Fluidez, Palabra
Identificacién
Fluidez oral
Fluidez de
lectura

(ORF)

Sonido de la
letra

Fluidez (LSF),
Palabra sin
sentido
Fluidez (NWF),
Lectura de
palabras
Fluidez (WRF),
Lectura oral
Fluidez (ORF)
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Tipo de Descripcion Objetivo Dirigido Ejemplo(s)

Evaluacion Participantes

Resultado Evaluacion Determinar si la Todos los Illinois

Medida obligatoria por el instruccion fue estudiantes dentro | Evaluacién de
estado para suficiente de un nivel de Preparacion
determinar si los grado especifico (IAR),

estudiantes estan
alcanzando los
niveles suficientes
niveles de logro

* La primera evaluaciéon comparativa de un afio escolar puede actuar como una especie de filtro para identificar a los estudiantes que
pueden estar en riesgo de tener dificultades de lectura; sin embargo, las evaluaciones comparativas posteriores se utilizan para
monitorear el progreso de los estudiantes.

segln lo definela | ACT
guia estatal

Evaluacion universal de alfabetizacion temprana

La fase inicial del sistema de apoyo multinivel mas amplio (MTSS) para abordar y prevenir las
dificultades de lectura comienza con la deteccidn del
riesgo de dislexia y otros desafios de lectura. Este

proceso implica evaluar el desempeio académico de evalli:ti:?:C;gb?rfdr:sgﬁjTosre?geul:tas:
todos los estudiantes en el desarrollo temprano de
la alfabetizacion y la habilidad de lectura para guiar
las decisiones con respecto a la instruccién y la
intervencion generales. El objetivo principal de
utilizar un evaluador no es identificar a los
estudiantes con dislexia o discapacidades, sino identificar a aquellos en riesgo y determinar quién
requiere mayor evaluacion y apoyo. Como explica Hall: “Un evaluador universal le informa sobre los
estudiantes que no cumplen con el estandar esperado”. Las pruebas universales de alfabetizacion
temprana incluyen evaluaciones breves administradas a todos los estudiantes y que miden habilidades
fundamentales de alfabetizacién, como la conciencia fonolégica, el reconocimiento de letras y el
conocimiento de las letras y los sonidos. Estas evaluaciones ayudan a identificar a los estudiantes que
alcanzan los niveles de referencia mediante la evaluacién de indicadores que predicen el éxito futuro
en la lectura.'®

“:Quién corre riesgo de tener
dificultades en la lectura?” y “¢Quién
necesita apoyo adicional”

Una vez que se haya administrado una prueba de deteccién, un equipo educativo puede usar esos datos
para unir a los estudiantes con déficits de habilidades identificados, identificar quién necesita
evaluaciones de diagndstico adicionales y también usar los datos de manera integral para examinar la
competencia en todos los niveles de grado, edificios escolares y el distrito. Una prueba de deteccién no
es una prueba diagndstica y no dard como resultado que un nifio sea diagnosticado con dislexia o
cualquier otro trastorno del aprendizaje.!'° Lo ideal es que los resultados de las pruebas de deteccién
respondan a la pregunta: "éQuién corre riesgo de tener dificultades para leer?" y "¢ Quién necesita apoyo
adicional?".!!

129 Hall, 2018, 10 Successful Factors for Literacy Intervention
130 Albers & Hall, 2023, Best Practices for Universal Screening in Schools
131 Brehmer, et al., 2022, Michigan Dyslexia Handbook: A Guide to Accelerating Learner Outcomes in Literacy
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Consideremos el proceso de evaluacién de deteccién utilizando una analogia de embudo. Inicialmente,
todos los estudiantes pasan por el examen universal de alfabetizaciéon temprana de la escuela, que
representa la apertura mas amplia del embudo. El objetivo principal de la evaluacién es identificar a los
estudiantes que no tienen un rendimiento en los niveles de referencia y obtener informacién inicial
sobre qué areas especificas requieren un examen mds profundo, como la conciencia fonolégica, la
fonética, la fluidez, el vocabulario o la comprension. Para aquellos estudiantes que no cumplen con el
punto de referencia a medida que avanzan en la evaluacion inicial, el paso siguiente implica identificar
las dreas deficitarias exactas y determinar un plan de intervencién apropiado. Para hacer esto de manera
efectiva, los educadores necesitan acceso a datos de evaluacidon de diagndstico sélidos que ayudardn a
identificar con precision dénde el estudiante comenzd a encontrar dificultades y qué habilidad especifica
representa el punto mas bajo en su progresion de habilidades mas simples a habilidades mas
complejas.’32Si un evaluador universal puede "detectar" a los estudiantes en riesgo de dislexia y otras
dificultades de lectura temprano en sus carreras escolares, se puede brindar una intervencién de
alfabetizacién temprana para ayudar a mediar los efectos que la dislexia puede tener en un estudiante
de otra manera.

Muchos distritos ya utilizan herramientas de deteccidn universales que siguen las recomendaciones para
evaluar la dislexia y otras dificultades de aprendizaje; consulte la Tabla 8 para obtener una lista de
habilidades recomendadas para su inclusidn en la deteccién temprana de alfabetizacién.'* Estas areas
no solo han sido identificadas a través de investigaciones como poseedoras de validez como predictores
de futuros logros en lectura, sino que también pueden evaluarse brevemente y son areas para las cuales
se pueden prescribir intervenciones basadas en los resultados. Cuando se selecciona un evaluador
universal apropiado, no es necesario agregar un evaluador adicional que sea especifico para la dislexia.
Sin embargo, si un instrumento de evaluacidon no mide estas habilidades especificas, las escuelas
necesitaran utilizar herramientas diferentes o adicionales para descubrir quién esta en riesgo de tener
dificultades de lectura y dislexia.

Tabla 8: Medidas de deteccion por nivel de grado

Calificaciones Medidas de deteccion
Prekinder de * Lenguaje oral y vocabulario
infantes * Conciencia fonoldgica

¢ Conocimiento del alfabeto

* Lenguaje oral y vocabulario

Kindergarten * Conocimiento de las letras

* Conciencia fonoldgica (fonémica)

* Asociaciones letra-sonido

* Tarea de procesamiento fonoldgico (medida de
evaluacion de denominacién automatizada rapida)

*  Ortografia (fin del kinder)

Primer grado « Tarea de segmentacion de conciencia fonémica

132 Hall, 2018, 10 Successful Factors for Literacy Intervention
133 Massachusetts Dyslexia Guidelines, 2021, Massachusetts Department of Elementary and Secondary Education
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Calificaciones Medidas de deteccion

« Tarea de procesamiento fonoldgico (medida de evaluacién de
denominacién automatizada rapida)

« Fluidez en la lectura de palabras sin sentido

« Fluidez en la lectura de palabras

« Fluidez en la lectura oral

« Ortografia

Segundo Grado « Tareas de lectura de palabras
e Fluidez en la lectura oral

« Ortografia

Tercer grado o Fluidez de lectura oral

« Ortografia

Es importante tener en cuenta que, aunque un evaluador de alfabetizacién temprana puede identificar a
un estudiante como alguien que cumple con los criterios de “riesgo de dislexia” o “riesgo de tener una
discapacidad de aprendizaje”, esto no significa que calificara para recibir servicios de educacién especial.
De hecho, los resultados de la evaluacidon temprana de alfabetizacién por si solos no brindan suficiente
informacidn para que el equipo “sospeche” automaticamente que existe dislexia. La prueba de deteccidon
es simplemente el primer paso para identificar a los estudiantes que necesitan intervencion de lectura
adicional, asi como a aquellos que necesitan una evaluacidn de habilidades mas profunda en un marco
MTSS mas amplio.

Hay varios evaluadores disponibles para uso del distrito que pueden ayudar a identificar a los
estudiantes que corren el riesgo de obtener malos resultados académicos, incluidos aquellos que
potencialmente pueden tener dislexia. Se puede encontrar una lista de evaluaciones populares en el
Centro Nacional de Intervencidn Intensiva .'** Ademas, se pueden encontrar evaluaciones adicionales,
asi como otros recursos, en el Kit de herramientas para la dislexia .

Evaluacion para estudiantes mayores

La identificacion de dificultades de lectura entre estudiantes mayores requiere enfoques diferentes a los
utilizados en los primeros afios de la escuela primaria. Es fundamental que los distritos y las escuelas
establezcan un plan de evaluacién integral destinado a identificar a las personas que tienen dificultades
con la lectura o que pueden mostrar signos de dislexia, especialmente si no fueron identificados durante
sus primeros anos.

134 National Center on Intensive Intervention, 2021, Academic Screening Tools Chart
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https://charts.intensiveintervention.org/ascreening?_gl=1*fb061c*_ga*NTY1MTUxNTgyLjE2OTAzMDcyMzc.*_ga_8HTR3VBRFZ*MTY5MjYzNjM5Ny4xNy4wLjE2OTI2MzYzOTcuMC4wLjA
https://charts.intensiveintervention.org/ascreening?_gl=1*fb061c*_ga*NTY1MTUxNTgyLjE2OTAzMDcyMzc.*_ga_8HTR3VBRFZ*MTY5MjYzNjM5Ny4xNy4wLjE2OTI2MzYzOTcuMC4wLjA
https://charts.intensiveintervention.org/ascreening?_gl=1*fb061c*_ga*NTY1MTUxNTgyLjE2OTAzMDcyMzc.*_ga_8HTR3VBRFZ*MTY5MjYzNjM5Ny4xNy4wLjE2OTI2MzYzOTcuMC4wLjA
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vQMRQdsopAz6EttD26uVhVcqChdlVCGxBjpm3xkzGM1Cc7Dq2SXO2FI_LxzxqUJy3MeYxWw7UdE13Q4/pub?start=false&loop=false&delayms=60000#slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vQMRQdsopAz6EttD26uVhVcqChdlVCGxBjpm3xkzGM1Cc7Dq2SXO2FI_LxzxqUJy3MeYxWw7UdE13Q4/pub?start=false&loop=false&delayms=60000#slide=id.p

Algunos distritos emplean evaluaciones de referencia como FastBridge Reading o NWEA MAP vy, si estan
disponibles, es aconsejable aprovechar los datos de estas evaluaciones para determinar la necesidad
de realizar evaluaciones adicionales (consulte el Capitulo 6 para ver una representacion visual). En los

€asos en gue no se cuentan con evaluaciones de referencia, un punto de partida practico es
administrar una evaluacion de fluidez de lectura oral (ORF), que incluye un componente de

comprension, dos o tres veces al afo. Este enfoque ayuda a los equipos educativos a identificar a los

estudiantes que leen por debajo de su nivel de
grado y determinar si los problemas de fluidez
contribuyen a sus desafios de comprension
lectora.’? Las evaluaciones de fluidez de lectura
oral sirven como un paso inicial para identificar
a los estudiantes que requieren evaluaciones de
diagndstico adicionales para determinar la

Las evaluaciones de fluidez en la lectura
oral sirven como un paso inicial para
identificar a los estudiantes que
requieren una evaluacién diagndstica
adicional a fin de determinar la
intervencion adecuada.

intervencion adecuada.

Deteccion y evaluacion de estudiantes multilinglies

Los estudiantes multilinglies pueden requerir un enfoque mds matizado durante el proceso de seleccion;
es esencial que se consideren los distintos factores que pueden alterar el modo en que se recopilan los
datos. En los Estados Unidos, los MLL a menudo estan subidentificados para servicios de educacion
especial en los grados primarios y sobreidentificados para servicios de educacion especial en los grados
secundarios.’®* A menudo, esto se puede atribuir al hecho de que muchos maestros no tienen claro si las
habilidades de un MLL reflejan patrones normales de adquisicién multilinglie o patrones de una
discapacidad de aprendizaje subyacente.!'*Para obtener datos que aborden estas inquietudes, se puede
y se debe utilizar el proceso de deteccidn; sin embargo, hay varias consideraciones adicionales que
deben abordarse al administrar pruebas de deteccién a los MLL.

Como se analiza en el Capitulo 2, la opinidn de los padres o tutores es esencial, y se recomienda
recopilar la siguiente informacidn antes de la evaluacién: el historial de desarrollo del estudiante,
incluido el desarrollo del habla y el lenguaje, la experiencia y la competencia en el idioma del hogar y
el/los idioma(s) de la escuela, y el historial educativo, incluidos los idiomas de instruccién.’*® Una vez
recopilada esta informacion, los procedimientos formales de deteccién de MLL se pueden dividir en
cuatro pasos:
1. Seleccione un instrumento de evaluacidn de alfabetizacion con la mayor sensibilidad y
especificidad disponibles que sea cultural y lingliisticamente apropiado para el estudiante.
2. Administrar y calificar la prueba de alfabetizacion.
3. Recopile multiples formas de datos, incluidos diagndsticos, entrevistas con cuidadores y una
verdadera comparacion entre pares, si es posible.
4. Como equipo, utilicen todas las fuentes de datos recopilados para tomar decisiones informadas
sobre el estudiante.

Coémo seleccionar un evaluador de alfabetizacion

135 petscher, et al., 2020, How the Science of Reading Informs 21st Century Education

136 Goodrich, et al, 2023, Assessing Oral Language When Screening

137 Goodrich, et al, 2023, Assessing Oral Language When Screening

138 Catts, 1993, The Relationship Between Speech-Language Impairments and Reading Disabilities
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Al seleccionar un instrumento de evaluacion de alfabetizacion, es importante considerar si es probable
que la evaluacion proporcione informacidn precisa sobre lo que el estudiante MLL realmente sabe y
puede hacer, de acuerdo con IDEA. Algunas consideraciones incluyen los idiomas en los que estd
disponible la evaluacién, qué poblaciones estuvieron representadas en la muestra normalizada y si se
determinaron datos de sensibilidad y especificidad para nifios del mismo origen cultural y lingliistico del
estudiante. Cada vez es mds comun que las evaluaciones estén disponibles en varios idiomas; sin
embargo, no todos los evaluadores lo estan. Ademas, es importante comprobar que la prueba que se va
a administrar esté estandarizada y validada para MLL con experiencia linglistica y educativa similar. En
algunos casos, las evaluaciones se estandarizan utilizando muestras de estudiantes monolinglies o de
estudiantes que recibieron instruccion en inglés o instruccion bilinglie. Es esencial garantizar que el
cuestionario que se administra se haya desarrollado y estandarizado para MLL con antecedentes
educativos y lingliisticos similares; de lo contrario, los resultados pueden brindar conclusiones inexactas
sobre las habilidades de un nifio en las habilidades evaluadas, asi como en sus habilidades lingiiisticas.'*®
Las siguientes preguntas orientadoras pueden ayudar en el proceso de selecciéon de un evaluador de
alfabetizacion 6;
® (Proporciona orientacion sobre la interpretacion de las puntuaciones de los MLL?
® (Se havalidado para estudiantes multilinglies similares al idioma y al entorno educativo del
estudiante en el proceso de normalizacién?
¢Ofrece algunas o todas las subpruebas en otro idioma que no sea inglés?
e (Utiliza medidas que sean cultural y lingliisticamente auténticas en lugar de traducidas
directamente del inglés?

® (Proporciona orientacion sobre cuando y como presentar a los estudiantes instrucciones en su
idioma materno?

Administracion del cuestionario de alfabetizacion

Al administrar una herramienta de evaluaciéon a un MLL, la evaluacidon debe realizarse en el idioma
predominante y mads fuerte del estudiante siempre que sea posible. El uso de una herramienta de
evaluacion en ese idioma resaltara las areas deficitarias e informara a los educadores si un estudiante
corre el riesgo de tener dislexia u otras discapacidades de lectura. Recuerde, sin embargo, que no todos
los estudiantes tienen un solo idioma predominante, especialmente si su entorno de aprendizaje ha
incluido dos 0 mas idiomas; sus habilidades se distribuiran entre sus idiomas y pueden variar segun la
modalidad, como hablar, escuchar, leer, escribir. Por lo tanto, puede ser necesario realizar evaluaciones
en cada idioma. Este enfoque puede ayudar a prevenir la identificacion errénea. Sin embargo, si el
estudiante demuestra claramente habilidades dentro del rango normal en uno de los idiomas, es posible
que no se requieran evaluaciones adicionales.'’” 18 Dado que la dislexia es de naturaleza neurobioldgica,
se manifestard en ambos idiomas.

Si ya se ha identificado que un estudiante que esta recién expuesto al inglés tiene una discapacidad en su
idioma nativo o predominante, los servicios no deben retrasarse hasta que el nifio aprenda mas inglés.
Esperar hasta que el estudiante se vuelva mas competente en inglés solo retrasara los servicios

139 Goodrich, et al, 2023, Assessing Oral Language When Screening MLLs

140 Massachusetts Department of Elementary and Secondary Education, 2020
141 Bedore, et al., 2012, The Measure Matters

142 Bohman, et al., 2010, What You Hear and What You Say
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necesarios, exacerbard y creara barreras adicionales y obstaculizara el progreso del estudiante, ya que el
trastorno subyacente requiere una intervencioén oportuna.

Si bien lo ideal es administrar una prueba de deteccidn en el idioma predominante del estudiante, no es
posible hacerlo en todos los idiomas, y administrarla en inglés atin puede brindar informacién valiosa. La
evaluacion de MLL en inglés puede brindar datos que pueden usarse como base para evaluar la
competencia y el crecimiento de los estudiantes en el desarrollo del idioma inglés; sin embargo, es
importante entender que la evaluacidon no necesariamente mostrara si un estudiante esta realmente en
riesgo de tener una discapacidad de lectura. Las tareas basadas en el procesamiento a las que se hace
referencia en el Capitulo 2, asi como los métodos de evaluacién dinamica (prueba-ensefianza-nueva
prueba) son invaluables, en particular para los MLL para quienes no hay medidas validadas disponibles
en el idioma del estudiante.

Calificacion del cuestionario de alfabetizacion

Después de que un estudiante haya completado una prueba de alfabetizacion, esta debe ser calificada e
interpretada en busca de patrones por alguien capacitado para hacerlo, y los resultados deben
compartirse con el equipo educativo del estudiante. Muchas guias de evaluacién ahora incluyen
instrucciones sobre cémo calificar las evaluaciones de una manera culturalmente sensible. Si la guia no
incluye pautas para una puntuacién que tenga en cuenta la cultura, el equipo podria considerar tomar
dos puntuaciones: una que muestre el desempefio del estudiante tal como lo describe la guia y otra que
permita modificaciones que tengan en cuenta la cultura. Al igual que con los estudiantes monolingties,
se debe analizar el cuestionario para determinar si el estudiante muestra o no signos de dificultades de
lectura.

Recopilacion de multiples formas de datos
A la hora de determinar si un MLL corre riesgo de padecer dislexia, es esencial utilizar mas de una pieza
de datos y que todas las decisiones académicas que se tomen se hagan en equipo. El equipo debe
recopilar todas las fuentes de informacion utiles, incluidas, entre otras, las siguientes:
e Observaciones en el salén,
Datos de la encuesta sobre el idioma que se habla en el hogar,
Historia del desarrollo,
Entrevistas con el estudiante y su familia,
Un historial educativo detallado que incluya la escolarizacidn y la exposicién al idioma,
Evaluaciones formativas,
Muestras de trabajo,
Datos en el idioma principal del estudiante y en inglés, y
Tareas basadas en procesamiento y evaluacidn dindmica, segun sea necesario.

Ademas, el equipo debe intentar responder las siguientes preguntas: ¢las dificultades de lectura del
estudiante se deben al tiempo y las oportunidades limitados para aprender el idioma o a verdaderas
dificultades de aprendizaje del idioma?, y éel estudiante estd progresando en comparacién con sus
compafieros? Un verdadero par puede definirse como un estudiante que tiene las siguientes
caracteristicas:

e Comparte un dominio del idioma, una cultura y una experiencia similares,

e Tiene una edad similar y ha pasado una cantidad de tiempo similar en los Estados Unidos.

e Tiene una entrada (exposicidn) y una salida (uso) similares de Lengua 1y Lengua 2 en el hogar, la

escuelay la comunidad, y
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e Tiene una experiencia educativa y servicios similares.

Factores adicionales para considerar

A la hora de determinar si un MLL corre riesgo de padecer dislexia o puede requerir intervencion, es
fundamental tener en cuenta al estudiante en su totalidad. No se deben tomar decisiones académicas
basandose Unicamente en datos de deteccidn. Algunos factores adicionales para considerar incluyen los
siguientes: 143

e Elndmero de afios que el estudiante ha recibido instruccion de alta calidad en inglés y/o en el
idioma del hogar.

e Variables que pueden estar causando dificultades con la lectura y la escritura en inglés, como
por ejemplo el dominio emergente del inglés.
Si hay antecedentes de retraso o trastorno del habla y/o del lenguaje.
Si hay antecedentes de dislexia en la familia.
Cémo se esta desempefiando el estudiante en comparacidn con verdaderos pares, o
“estudiantes de origenes comparables que tienen niveles iguales o similares de competencia

linglifstica, aculturacidn y antecedentes educativos”.*'®

e Patrones de error especificos; determinar si los errores son tipicos o inusuales en comparacién
con los verdaderos pares de MLL.

e Posibles factores ambientales, educativos o personales que pueden estar relacionados con el
aprendizaje de la lectura.

® Observaciones en el saldn.
Muestras de trabajos y actuaciones de estudiantes.

e Las habilidades lingliisticas de un estudiante tanto en su lengua materna como en inglés.

Utilice los datos para tomar decisiones informadas

Una vez recopilados todos los datos relevantes, un equipo educativo debe reunirse para discutir un plan
de intervencidn. Si un estudiante muestra signos de dislexia, es probable que requiera intervencion de
lectura por parte de un especialista en lectura; un gran porcentaje también necesitara intervencién de
un logopeda para abordar las dificultades fonoldgicas y/o del lenguaje subyacentes que subyacen o
contribuyen a las dificultades de alfabetizacién del estudiante. El plan debe ser individualizado y todos
los participantes relevantes deben participar en su creacion, incluidos los padres del estudiante e incluso
posiblemente el alumno. En esta etapa es esencial que se recopilen datos de seguimiento del progreso
de forma regular para garantizar que el estudiante reciba los servicios y el apoyo adecuados.

Deteccion y evaluacion de estudiantes bidialectales

A medida que los educadores seleccionan, evalian y brindan intervenciones de lectura apropiadas para
los estudiantes, es importante poder diferenciar las variaciones normales del lenguaje de los verdaderos
signos de dificultad de lectura para no subidentificar o sobreidentificar a los estudiantes que necesitan
intervencion.

De manera similar, es importante no hacer suposiciones sobre los estudiantes en funcidn de su origen
cultural o lingtiistico, ya que eso podria conducir a una subidentificacién o sobreidentificacién de las
dificultades lingliisticas.

143 International Dyslexia Association, 2023, English Learners and Dyslexia
144 Brown & Aceves, 2022, Multilingual Learners: Testing, Assessment, and Evaluation
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Las consideraciones adicionales para la deteccidn y evaluacidn de las dificultades del lenguaje son las
siguientes:!2°

Recopile una historia clinica completa que incluya los idiomas que hablan los cuidadores. Si bien
los nifios a menudo no utilizan exactamente las mismas caracteristicas del lenguaje que sus
padres o cuidadores, una buena base ayudard a determinar el dialecto al que el estudiante ha
estado expuesto principalmente.
Los estudiantes pueden usar su dialecto o variacidn del idioma durante la evaluacién y el
examen; por lo tanto, el profesional debe tener conocimiento sobre las caracteristicas de ese
dialecto o derivar las pruebas a alguien disponible que lo tenga para que pueda distinguir con
precision las variedades normales del idioma de los trastornos.
Recopilar y analizar una o mas muestras de idioma, incluido un analisis contrastivo, seguin
corresponda.'?! La muestra de lenguaje debe tener al menos 150 palabras de longitud y puede
recopilarse durante una conversacidn o una muestra narrativa con el estudiante para determinar
si los patrones de lenguaje del estudiante son consistentes con las reglas conocidas del dialecto
del estudiante. Una muestra de idioma no sdlo permite distinguir patrones de habla y lenguaje
gue son consistentes con el dialecto del estudiante de errores de lenguaje verdaderos, sino que
también proporcionara una base para determinar la densidad dialéctica del estudiante.
Seleccione las pruebas estandarizadas con cuidado.'?? Cuando esté disponible, utilice
evaluaciones estandarizadas que tengan en cuenta la variacion del idioma en su puntuacion.

o Si se utilizan evaluaciones que no tienen en cuenta las diferencias dialécticas, las posibles

modificaciones a las pruebas estandarizadas podrian incluir:1%

e Modificar los procedimientos de puntuacion para garantizar que no se deduzcan
puntos por caracteristicas dialécticas normales o por el uso de métodos de
puntuacion alternativos, como el porcentaje correcto o la notificacion de la
puntuacion bruta en lugar de la puntuacidn estandarizada.

e Permitirle al estudiante tiempo adicional para responder preguntas,

e Aumentar el nimero de elementos practicados y/o de prueba,

e Eliminar cualquier pregunta con sesgo cultural,

e Pedirle al estudiante que explique cualquier respuesta cuando el elemento se
considere incorrecto, pero pueda atribuirse a diferencias dialécticas o culturales,

e Registrar las respuestas completas para determinar si la respuesta puede incluir
diferencias dialécticas o culturales al calificar la prueba mas adelante, y

e larecopilacién de informacién de un andlisis contrastivo de la muestra de idioma
debe ponderarse e informarse de igual manera que cualquier evaluacién
estandarizada realizada.

Utilice evaluaciones basadas en criterios cuando sea posible

Tenga en cuenta los conocimientos previos del estudiante al evaluar el vocabulario y las
habilidades de comprensidn lectora y su impacto en el desempefio. Las evaluaciones que no
estan estandarizadas culturalmente no identificaran con precision el conocimiento de

145 Johnson & Gatlin-Nash, 2020, Evidence-Based Reading Difficulties Among African American Learners
146 Bland-Stewart, 2005, Difference or Deficit in Speakers of African American English

147 Bland-Stewart, 2005, Difference or Deficit in Speakers of African American English

148 Seymour & Bland, 1991, A Minority Perspective in the Diagnosing of Child Language Disorders
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vocabulario del estudiante, sino que identificaran el vocabulario que el estudiante atiin no ha
tenido la oportunidad de aprender.

e Nuevamente, las tareas basadas en el procesamiento mencionadas anteriormente, asi como los
métodos de evaluacidén dinamica (test-teach-retest), son invaluables, particularmente para los
MLL para quienes no hay medidas validadas disponibles en el idioma del estudiante.

Después de considerar toda la informacion pertinente y determinar que un estudiante efectivamente
muestra signos reales de dificultades de lectura, se debe recopilar mas informacién. Al igual que el
proceso para identificar la dislexia en hablantes de inglés, se pueden realizar evaluaciones relacionadas
con las habilidades de lectura fundamentales, como la conciencia fonolégica, la fonética, la fluidez, el
vocabulario y la comprensidn.

Las investigaciones realizadas durante muchas décadas han determinado que practicamente a todos los
nifios y adolescentes se les puede ensefiar a leer con instruccidn directa, explicita y sistematica. Esto es
cierto independientemente del origen cultural, el origen lingliistico, la raza o el nivel econémico. El
conocimiento y la implementacidn por parte de los educadores de técnicas de instruccién efectivas que
respeten los antecedentes culturales y lingliisticos de sus estudiantes son clave para desarrollar lectores
y escritores exitosos.

Evaluaciones de alfabetizacion diagnodstica

Una vez que se complete una evaluacion universal de alfabetizacidon temprana, esos datos brindaran al
equipo educativo informacidn sobre quién esta en riesgo y quién necesita evaluaciones de diagndstico
adicionales para identificar déficits de habilidades especificas. Evaluaciones diagndsticas de
alfabetizacion Se utilizan para proporcionar una instantanea de un area de habilidad especifica, como la
conciencia fonolégica.'** “El diagndstico indica por qué un estudiante no estd leyendo segun el punto de
referencia y qué hacer al respecto”.

Las evaluaciones de diagndstico sdlo se realizan a algunos estudiantes. Los equipos pueden identificar a
los estudiantes que necesitan evaluaciones adicionales basdandose en el cuestionario universal de
alfabetizacion. Estas evaluaciones, en su mayor parte, no estan cronometradas; sin embargo, son
bastante rdpidas de administrar ya que estan configuradas de simples a complejas en lo que respecta a
la progresidn de las habilidades. Cuando un estudiante no logra superar una habilidad, esto se convierte
en el punto de partida para la instruccién de intervencién.'>® Ademds, es fundamental que el
intervencionista adapte el déficit de la habilidad a una intervencién basada en la evidencia. Por ejemplo,
si un estudiante tiene un déficit en el reconocimiento de palabras, un proveedor NO comenzara con una
intervencidon de comprensién. De manera mas efectiva, si un estudiante tuviera un déficit de
reconocimiento de palabras, un intervencionista comenzaria con una intervencidn en reconocimiento de
palabras que sea sistematica, explicita y acumulativa. Consulte el Kit de herramientas para la dislexia y el
Capitulo 7 para ideas de intervencidn.

149 Hall, 2018, 10 Successful Factors for Literacy Intervention
150 Hall, 2018, 10 Successful Factors for Literacy Intervention
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De la evaluacidn a la intervencion
Una vez que se haya realizado una evaluacidn diagndstica y de deteccidon temprana de alfabetizacion,
los datos recopilados de estas evaluaciones deben usarse para formar grupos de intervencion de
habilidades especificas. Hay varias practicas de
agrupacion comunes que son ineficaces y no

proporcionaran el mejor resultado para los estudiantes Los equipos deben fermar grupos de
en lo que respecta al desarrollo de habilidades de intervencidn basados en las
alfabetizacion. Los equipos NO deben agruparse necesidades de habilidades.

simplemente por puntuacion de referencia, nivel de
referencia, conveniencia de programacién o cuadrantes
asignados por programas de evaluacion digital. Estas practicas de agrupacién comunes daran lugar a
una mezcla de necesidades en el mismo grupo, falta de claridad sobre qué habilidades se han
dominado y cuales son deficientes, objetivos poco claros y una falta general de direccion para el
maestro o el intervencionista que proporciona la instruccién.'?® En lugar de ello, los equipos deberian
formar grupos de intervencion basados en las necesidades de habilidades. De esta manera, el maestro
o intervencionista tiene una idea clara de qué ensefiar y cdmo medir el progreso. Para obtener mas
informacion sobre las habilidades en las que se debe centrar la atencién durante la intervencién,
consulte el Capitulo 6 y el Capitulo 7.

Monitoreo del progreso

Los estudiantes que reciben intervencion deben ser monitoreados frecuentemente para asegurar su
progreso académico. El monitoreo del progreso permite al equipo evaluar frecuente y continuamente el
aprendizaje de los estudiantes, monitorear la efectividad de la instrucciéon en la intervencién y realizar
cambios instructivos para mejorar el desempefio de los estudiantes.’?’ Ademas, el seguimiento del
progreso es un componente clave en el proceso Rtl/MTSS. Los datos que se recopilan del seguimiento
del progreso son una forma objetiva para que el equipo determine si los estudiantes estan respondiendo
a la intervencién proporcionada y los proximos pasos. Ademas, el seguimiento del progreso es un
componente fundamental en la individualizacion basada en datos (DBI), que es un proceso basado en la
investigacion que guia a los educadores en la toma de decisiones instructivas para los estudiantes con
dificultades.?®

El seguimiento del progreso es una herramienta crucial que permite la recopilacién inmediata de datos y
la retroalimentacién formativa para los intervencionistas y maestros que puede utilizarse en el caso de
una evaluacion de educacion especial. Los datos de seguimiento del progreso eliminan la necesidad de
esperar resultados de evaluaciones o valoraciones a mayor escala. Normalmente, se recopilan entre 7 y
10 puntos de datos, lo que ofrece a los educadores suficiente informacion para detectar tendencias y
tomar decisiones informadas sobre la respuesta de un estudiante a la intervencion. Si un estudiante no
responde adecuadamente, se pueden implementar rapidamente ajustes en la intensidad o el tipo de
intervencidn; consulte la Taxonomia de intensidad de intervencién del Centro Nacional de Intervencién
Intensiva (NCII). ** El monitoreo continuo de datos es esencial durante este proceso para medir
eficazmente la respuesta de un estudiante. En casos de respuesta inadecuada, el equipo puede reunirse

151 Hall, 2018, 10 Successful Factors for Literacy Intervention

152 RIS Center, n.d., Progress Monitoring
153 National Center on Intensive Intervention, 2013, Data-Based Individualization
154 Fuchs, Fuchs, & Malone, 2017, The Taxonomy of Intervention Intensity
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y emplear DBI para mejorar la eficacia de la intervencién, modificando potencialmente su frecuencia,
duracion o intensidad segln sea necesario. Para obtener mas informacién sobre el anélisis del
seguimiento del progreso para ayudar a informar la instruccién, consulte The Monitoreo del progreso del
Centro Iris Mddulo y el mddulo de seguimiento del progreso de lectura del NCII .

Modelo de resolucion de problemas

El marco MTSS se basa en la resolucién de problemas. Los educadores hacen preguntas sobre cémo
aumentar la alfabetizacidon, prueban intervenciones y comprueban los resultados. Con numerosas
practicas basadas en evidencia, razones de las brechas de logros y necesidades individuales, existe una
gran cantidad de variables cuando se busca alinear intervenciones y seleccionar estrategias de
instruccion. Las preguntas y las inquietudes pueden ser abrumadoras para un equipo encargado de la
toma de decisiones, por lo que es esencial recordar que el proceso de resolucion de problemas es fluido
y continuo (ver Figura 6).1%°

Junto con la toma de decisiones basada en datos, este modelo de resolucion de problemas puede ayudar
continuamente a los educadores a recordar las preguntas esenciales que guian la mejora de los
resultados del aprendizaje de los estudiantes; se puede encontrar una lista de estas preguntas esenciales
en el kit de herramientas para la dislexia.

Figura 6: Pasos de la resolucidn de problemas

Pasos para la Resolucion de Problemas

1. Identificacion 2. Analisis del
del problema problema
<Cuadl es la discrepanciadentre lo que &Por qué esti ocurriendo ¢l
se espera y lo que estd ocurriendo? problcma?

., 3. Desarrollo
5. Evaluacion

del plal‘l oCual es la meLa?
ks eleetivo el plan de <Cual es.cl plan de intervencion para abordar
intervencion? csla meta? 5(‘.(’)m() s¢ moniloreara ¢l progreso?

4. Tmplementacion
del plan

~Como se garantizara la fidelidad de la
implementacion?

Resolucion de problemas individuales

La mayoria de los pasos dentro de un modelo MTSS estan implementados para apoyar los servicios para
la mayoria de los estudiantes. Asi como la intervencion escalonada tiene como objetivo apoyar a la
mayoria de los estudiantes con necesidades, el proceso refleja la toma de decisiones para grupos de
estudiantes, en lugar de individuos, para la mayoria de los pasos del proceso. La resolucion de problemas
individuales normalmente sdlo ocurre después de la implementacién de al menos dos ciclos de
implementacion de intervenciones basadas en evidencia. Para los estudiantes que demuestran brechas

155 Gibbons & Coulter, 2015, Making Response to Intervention Stick
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en las habilidades de lectura en comparacion con sus compafieros, esto garantiza que la instruccion
pueda ocurrir inmediatamente después de que los datos de la evaluacién indiquen una necesidad. La
resolucion de problemas individuales debe venir después de que se hayan puesto en marcha
intervenciones especificas; no solo el estudiante ya estara recibiendo instruccidn en las areas de
habilidades identificadas, sino que el equipo tendra mas informacion sobre lo que funciona (o no
funciona) para un estudiante. Al analizar los datos de seguimiento del progreso de una intervencion de
alfabetizacién escalonada y observar un progreso insuficiente hacia el objetivo, un equipo puede
participar en la resoluciéon de problemas individuales para un nifio.**°

En comparacion con las reuniones de equipo que se centran en una multitud de estudiantes, hay algunos
cambios que caracterizan las reuniones de equipo de resolucién de problemas individuales.

1. Seincluyen datos individuales de los estudiantes para reflejar al nifio en su totalidad. Los datos
sobre todos los aspectos académicos, el comportamiento, el funcionamiento socioemocional y la
independencia en habilidades apropiadas para la edad deben estar disponibles para que todos
los miembros del equipo los revisen.

2. Los miembros del equipo deben incluir profesionales de multiples disciplinas del entorno escolar,
como el maestro del saldn, los intervencionistas, el personal de servicios estudiantiles
(trabajador social, psicélogos escolares, consejeros escolares) y un administrador. El equipo de
resolucion de problemas de una escuela debe incluir a las familias durante todo el proceso de
resolucion de problemas de Rtl/MTSS. 13!

3. Se debe utilizar un marco de resolucién de problemas, con declaraciones de discrepancias
claramente documentadas basadas en datos. Se deben determinar objetivos especificos para la
discrepancia y se deben programar fechas para reuniones de seguimiento después de la
implementacién de la intervencién de alfabetizacién.

El objetivo final de la resolucién de problemas ya sea para un
grupo de estudiantes o para un estudiante individual, es
garantizar que cada nifio reciba intervenciones de
alfabetizacidén que sean apropiadas y beneficiosas para su
progreso educativo. No todos los estudiantes recibiran la

El objetivo ultimo de la resolucion
de problemas —ya sea para un
grupo de estudiantes o para un

estudiante individual— es
garantizar que cada nifio reciba

misma intervencién con el mismo nivel de intensidad o intervenciones de alfabetizacion
incluso durante el mismo tiempo; los estudiantes deben gue sean apropiadas y beneficiosas
recibir lo que necesitan para tener éxito, lo que en uUltima para su progreso educativo.

instancia garantiza que se conviertan en lectores habiles.

Asignacion de recursos por niveles

Otro componente clave del MTSS es el modelo de prestacion de servicios de multiples niveles. Dentro del
modelo MTSS, todos los estudiantes deben tener acceso a instruccién en alfabetizacién de alta calidad y
basada en evidencia en habilidades fundamentales de lectura, fluidez lectora y desarrollo de la
comprension del lenguaje para tener éxito en el saldn y mas alla.

156 National Center on Intensive Intervention, n.d., What is Data Based Individualization
157 public Act 101-0515, 2019
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El nivel universal (Nivel 1) representa la intervencion inicial para todos los estudiantes y presenta la
principal oportunidad de hacer la diferencia mas significativa en el rendimiento estudiantil. Se trata de
establecer una base educativa duradera y sélida que pueda servir de base para brindar asistencia
enriquecedora a quienes la necesitan; sin embargo, cuando las necesidades de los estudiantes exceden
lo que se proporciona en el salén durante la instruccién de nivel 1, se deben implementar intervenciones
individualizadas y basadas en evidencia. La creacidn y organizacion de los estudiantes en niveles
escalonados de apoyo se realiza para que a todos los estudiantes se les pueda proporcionar instruccion
que satisfaga su nivel y tipo de necesidad.

La visidn cldsica de las intervenciones escalonadas es que los apoyos se vuelven aditivos por naturaleza.
La instrucciéon escalonada indica una progresidn de intensidad que es apropiada para las necesidades de
cada estudiante. Con la excepcion de las escuelas de mayor riesgo que requieren mas apoyo para todos
los estudiantes, muchos distritos pueden considerar las siguientes como definiciones tipicas para los tres
niveles:

Tabla 9: Niveles de instruccion

Nivel Descripcion Proveedor Audiencia

Nivel 1: Instruccidn Instruccidn basada en Maestro de salén Todos los estudiantes
basica y Prevencion evidencia y a nivel de

Primaria grado, altamente

diferenciada en un
entorno de educacion

general
Nivel 2: Dirigido Ademas de la Profesor capacitado o Grupos pequeiios (8-10)
Intervenciones instruccion basica de Intervencionista de de estudiantes

Nivel 1, pero alineada lectura

con la instruccién
basica, centrada en los
déficits de habilidades

Nivel 3: Intensivo Ademas de la Lectura entrenada Grupos pequeiios (no
Individualizado instruccion basica de Intervencionista, mas de 4) de
Intervencién Nivel 1: mayor Terapeuta de dislexia, estudiantes

intensidad y explicitud | gqucador especial, 0
con mas tiempo de

instruccion y

Mas enfoque en la
ensefanza

habilidades especificas

Especialista

Debido a que las personas con dislexia representan una poblacion tan diversa, los estudiantes que han
sido identificados con caracteristicas del trastorno podrian caer en cualquiera de los tres niveles de
instruccion. Independientemente de cudnta intervencidn especifica necesite un estudiante, es esencial
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garantizar que la instruccion sea explicita, integral y diferenciada para garantizar que se aborden las
necesidades de todos los estudiantes.*?

Intervenciones para apoyar a los estudiantes con caracteristicas de dislexia

Como se menciond anteriormente, los datos de deteccidn y evaluacién en un entorno escolar no
diagnostican a un estudiante que tiene dislexia; sin embargo, hay muchas intervenciones que se pueden
implementar en un sistema escalonado a través del MTSS que pueden resultar beneficiosas para los
estudiantes que presentan caracteristicas de dislexia. La intervencidn se puede implementar en entornos
de nivel 2 o nivel 3, adaptada al nivel de intensidad requerido, y puede ser eficaz para abordar las
necesidades especificas de los estudiantes.

Instruccion de lectura elemental en todos los niveles

La instruccion eficaz en lectura elemental en todos los niveles es una base crucial para una lectura
exitosa. En el nivel universal (Nivel 1), los educadores deben utilizar practicas basadas en evidencia para
brindar a todos los estudiantes una base sélida en habilidades esenciales de alfabetizacion temprana,
como conceptos de impresidn, conciencia fonoldgica y fonémica, fonética, fluidez y habilidades de
comprension del lenguaje (ver Figura 7 a continuacion). En los grados primarios, particularmente desde
el kinder hasta el segundo grado, la instruccidon de Nivel 1 debe servir como un enfoque de prevencion
primaria para las dificultades de lectura. Instruccion diferenciada y Los andamios garantizan que cada
nifio reciba apoyo especifico en funcién de sus necesidades Unicas. Al pasar a los niveles especificos e
intensivos (niveles 2 y 3), las estrategias de intervencidn se vuelven mas personalizadas y abordan
desafios especificos que puedan impedir el progreso de un estudiante. Ademas, un enfoque colaborativo
que involucra a maestros, padres y especialistas mejora la eficacia de la instruccidn, garantizando que
cada nino tenga la oportunidad de convertirse en un lector competente.

158 Fletcher, 2023, Systems, Assessment, and Reading Difficulties
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Figura 7: Progresion del aprendizaje para el desarrollo de lectores habiles’>

Progresion del aprendizaje para desarrollar lectores competentes

Lector principiante *» Lector competente

PK K 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12

Conceptosdelo irr’
Conciencia ' __________
fonelégicaffoném
Decodificacién basicay mmdﬂ. ---------------------------------------------------------------------
Fluidez (precisién, ritmo y’ .............................................................

PK K 1 2 3 4 5 6 7

Reconocimiento de palabras (decodificacién)

L je oral (incluy io)

Ci imni ioft riento del tema

Comprensién Comprensién lectora
auditiva — (incluye si isy prensién a nivel de ién)

8 9 10 n 12

comprensién del lengudje

’ Instruccién formal (conocimiento/habilicicd)

.............. Uso continue, refinamiento de la habilidad y transferencia a nuevos contextos

Intervencion eficaz en la educacion primaria

Para los lectores con dificultades, como los estudiantes con dislexia, es importante saber que un enfoque
de alfabetizacidn estructurado para la instruccién de lectura en todos los niveles de instruccion es
imperativo para aprender a leer, especialmente en los primeros afios de la escuela primaria. De hecho,
las investigaciones muestran que las intervenciones implementadas después del segundo grado se
vuelven 50% menos efectivas.® Los enfoques de lectura populares, como la lectura guiada y la
alfabetizacién equilibrada, no son eficaz para estos estudiantes.'** Ademas, dependiendo de la gravedad
de la dislexia de un nifo, es posible que el estudiante necesite una intervencién fuera de la instruccién
de Nivel 1. El enfoque instructivo debe incluir: conciencia fonémica, asociacidon sonido-simbolo,
estructura de la silaba , morfologia , sintaxis y semdntica .Por ejemplo, si un estudiante de tercer grado
todavia tiene dificultades con los sonidos o la fonética basica, sera evidente que necesitara intervencion
(ver Figura 5). Consulte el Capitulo 6 y el Capitulo 7 para obtener mds informacion.

Instruccion de lectura secundaria en todos los niveles

159 5t, Martin, et al., 2020, Intensifying Literacy Instruction
160 Fletcher, 2023, Systems, Assessment, and Reading Difficulties
161 International Dyslexia Association, 2016, Effective Reading Instruction
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La instruccién eficaz en lectura secundaria en todos los niveles esta disefiada para satisfacer las diversas
necesidades de los estudiantes a medida que progresan en la escuela. En el nivel universal (Nivel 1), los
educadores contintan reforzando y ampliando el vocabulario y la comprension dentro de cada clase de
area de contenido. De hecho, se ha demostrado que la instruccién en areas de contenido es eficaz para
mejorar los resultados de conocimiento de contenido entre los estudiantes de secundaria.'®® Durante la
transicidn a una instruccion mas enfocada dentro de la intervencion de niveles 2 y 3, los métodos se
vuelven cada vez mas personalizados, abordando déficits precisos que podrian obstaculizar el logro
general de lectura de un estudiante. Ademas, es fundamental adoptar un enfoque colaborativo que
incluya a maestros de todas las dreas tematicas, instructores especiales como los de arte o musica,
padres y especialistas. Esta colaboracién es esencial para optimizar la eficacia de la instruccién,
garantizando que cada estudiante tenga la oportunidad de convertirse en un lector competente.

Intervencidn secundaria eficaz

En un entorno educativo secundario, es esencial poseer conocimiento sobre las intervenciones previas a
las que se ha sometido un estudiante, si es que ha habido alguna. Los estudiantes en el entorno
secundario aun pueden requerir apoyo en las habilidades de reconocimiento de palabras delineadas en
la Figura 7 anterior; si este es el caso, se vuelve fundamental que la intervencidon incorpore instruccion
explicita, sistematica y diagndstica en el reconocimiento de palabras. Esta instruccién debe abarcar un
enfoque en varios aspectos basados en las necesidades de los estudiantes. Si bien todos los estudiantes
en un entorno secundario requieren y merecen acceso al curriculo de Nivel 1 centrado en el vocabulario
y la comprensidn especificos del contenido, algunos estudiantes necesitaran intervencién basada en
habilidades fundamentales de lectura de palabras, lectura de palabras multi silabicas y fluidez (ver Figura
7). Es importante que las intervenciones se realicen fuera del salon del area de contenido. Vale la pena
enfatizar que nunca es demasiado tarde para que un estudiante adquiera habilidades de alfabetizacion
fundamentales que, en ultima instancia, le permitan convertirse en un lector competente. Para obtener
mas informacidn, consulte el Capitulo 6 y el Capitulo 7.

Figura 8: Niveles de instruccién de lectura para entornos secundarios’®

Componente Nivel1 Nivel 2 Nivel 3
Vocabulario

Comprensién lectora

Fluidez

Lectura de palabras
multisilabicas

Habilidades fundamentales de
lectura de palabras

(p. j., fonética, reconocimiento
de palabras)

I

Aumento de la intensidad de la instruccion

162 Swanson, et. al., 2015, Improving Reading Comprehension and Social Studies Knowledge
163 Capin, et. al., 2022, Evidence-Based Reading Instruction for Secondary Students
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Dislexia y elegibilidad para educacion especial

No todos los estudiantes a los que se les diagnostica dislexia calificardn para recibir servicios de
educacién especial; sin embargo, es posible que después de emplear el proceso para determinar cdmo
responde un nifio a intervenciones basadas en investigaciones cientificas, el equipo de resolucion de
problemas (que incluye a la familia del estudiante) pueda solicitar una evaluacion para ver si un
estudiante califica o no para una educacién especial. Programa Educativo Individualizado por falta de
progreso en lectura. Cuando califican, los estudiantes con dislexia generalmente cumplen con los
criterios para educacién especial bajo la etiqueta de Discapacidad Especifica de Aprendizaje para lectura
basica, fluidez de lectura y/o comprensién de lectura, aunque también pueden calificar en otras areas
debido a la posibilidad de comorbilidad.

Ademas, cualquier miembro del equipo de resolucién de problemas del estudiante (incluidos los
cuidadores) puede derivarlo en cualquier momento para una evaluacidn de educacién especial. Se debe
tener en cuenta que una derivacién no es un medio para evitar la Rtl para recibir servicios. Aunque
seguir el proceso de Rtl no es una razén valida para retrasar una evaluacion, el uso de Rt/ para la
elegibilidad en lllinois es necesario para la elegibilidad de SLD ( 23 1AC 226.130 ) .Incluso si un estudiante
tiene un diagndstico externo actual de dislexia u otro trastorno del aprendizaje, no tiene derecho
automaticamente a servicios de educacion especial, ya que los criterios de elegibilidad difieren entre un
diagndstico médico/clinico y uno educativo en las escuelas publicas de lllinois; sin embargo, segln el
codigo administrativo, cualquier nifio sospechoso de tener dislexia o aquellos con un diagndstico externo
de dislexia deben ser remitidos para una evaluacién de educacién especial.

Después de una derivacién a educacién especial, el equipo del IEP considerara la necesidad de una
evaluacién, que es un proceso mas largo y complejo que se utiliza para determinar si un nino califica
para educacion especial, basandose en la informacién existente conocida sobre el nifio en comparacion
con sus pares. Si se justifica una evaluacién, un equipo multidisciplinario revisara qué areas impactan
actualmente la educacién del estudiante, compartird qué informacion adicional se necesita para tomar la
determinacion de elegibilidad y solicitara el consentimiento del padre/tutor para recopilar esa
informacion. Se llevara a cabo una reunién, a menudo denominada reunién de revision de informacién
existente o de dominio(s), que incluird a todos los miembros del equipo del IEP para analizar qué
evaluaciones estdn relacionadas con las dreas que requieren intervencion.

realizada esta reunion de Revision de Informacién Existente y obtenido el consentimiento, se continuara
con la intervencidn y el seguimiento del progreso. Los miembros de la escuela del equipo del IEP
recopilaran la informacion adicional requerida dentro de los 60 dias escolares a partir de la fecha de
consentimiento, momento en el cual el Equipo de Educacion Especial determinara la elegibilidad. (Nota:
muchos distritos tienen diferentes nombres y acronimos para estos procesos y reuniones. Lea mas sobre

este proceso en el Capitulo 6.)

Determinacion de elegibilidad

La elegibilidad para educacién especial incluye criterios para ayudar a guiar la toma de decisiones,
garantizando que estas decisiones importantes se tomen con coherencia en todas las escuelas del
estado. Los criterios incluyen tanto descripciones de lo que debe indicar la informacién de un estudiante
para calificar, como también factores que excluirian a un estudiante de cumplir con los criterios para
educacién especial bajo una categoria especifica como Discapacidad Especifica de Aprendizaje.
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Determinacion de Elegibilidad, Il. Discapacidad especifica de aprendizaje
La determinacion de elegibilidad debe ser realizada por el equipo del IEP. Con base en un analisis
de informacidén proveniente de diversas fuentes (por ejemplo, pruebas de rendimiento
académico, desempefio funcional, aportes de los padres, recomendaciones de los maestros,
observacién, condicion fisica, antecedentes sociales o culturales y comportamiento adaptativo),
el equipo del IEP determinara si
o El estudiante estd progresando a un ritmo significativamente mas lento de lo
esperado en cualquier drea de preocupacién;
. El desempefio del estudiante esta significativamente por debajo del desempefio
de sus compafieros o de los estandares esperados en cualquier area de preocupacién; y
. Las necesidades del estudiante en cualquier area de preocupacion son
significativamente diferentes de las necesidades de sus compafieros tipicos y de una
intensidad que excede los recursos de educacion general.

Después de completar el proceso que determina cémo responde un nifio a intervenciones
basadas en investigaciones cientificas, el equipo del IEP TAMBIEN PUEDE considerar si existe una
discrepancia grave entre el logro y la capacidad que no se pueda corregir sin educacion especial
y servicios relacionados. Con base en las determinaciones sefaladas anteriormente, el equipo
del IEP concluira si el nifio tiene o no una discapacidad especifica de aprendizaje (SLD) que afecta
negativamente el desempefio educativo y requiere educacién especial.

Los equipos del IEP que realizan una evaluacién para educacidn especial consideran una amplia gama de
evaluaciones que abordan multiples areas de la competencia de un estudiante. El rendimiento

académico suele ser el area de mayor peso para los estudiantes que tienen dislexia; sin embargo, esta

prueba debe considerarse en combinacion con todos los demds datos de otras areas relevantes.

Ademas, un equipo del IEP que considere una o mas de las otras trece areas de elegibilidad bajo IDEA

puede considerar diferentes evaluaciones relacionadas con el area de elegibilidad sospechada.

Durante el tiempo que se completa una evaluacién, los equipos del IEP continuardn monitoreando el
progreso para evaluar la efectividad de las intervenciones que se estan implementando. Ademas, el
consentimiento obtenido permite a los miembros del equipo recopilar informacién mas detallada sobre las
necesidades del nifio. Los psicélogos escolares y otros profesionales de la educacidn pueden seleccionar
pruebas de rendimiento estandarizadas amplias para evaluar varias areas académicas y/o evaluaciones en
profundidad que se centren en habilidades especificas de lectura y escritura. Un equilibrio de estas
evaluaciones ayuda a 1) identificar cémo se desempeiia el estudiante en comparacién con una muestra de los
logros de sus compafieros y 2) identificar brechas y patrones de habilidades especificas para los cuales puede
ser necesaria una intervencion. En el dmbito de una escuela publica, estas pruebas especificas de cada
materia se consideran evaluaciones diagndsticas, no porque proporcionen un diagndstico, sino porque
pueden seialar areas especificas de déficit de habilidades. Para un estudiante con dislexia, se puede esperar
que se incluyan las mismas areas evaluadas brevemente con un cuestionario, pero con mas tiempo y atencion
para ver qué habilidades basicas de lectura, fluidez de lectura, comprensién de lectura, expresidn escrita y/o
ortografia se ven afectadas.

Como parte del proceso de evaluacidn, el equipo también recopilard informacién sobre muchas areas del

desarrollo del nifio. Los educadores saben que cada estudiante es mas que un diagndstico, un puntaje de
prueba o una calificacién, y la evaluacién ayuda a reflejar todos los factores que interactian para afectar
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el funcionamiento general de un estudiante en la escuela. Ademas de los criterios enumerados
anteriormente, los siguientes criterios de exclusion ayudan al equipo del IEP a reconocer qué otras
influencias pueden estar afectando el desempefio escolar de un nifio:

a) una discapacidad visual, auditiva o motora; b) una discapacidad intelectual; c) una
discapacidad emocional; d) factores culturales; o e) una desventaja ambiental o econémica.
Adjunte evidencia para respaldar la decisidn del equipo. Si la informacién ya estd abordada en
otra drea, el equipo podra indicarlo. Si alguna casilla estd marcada como “Si”, el estudiante no
puede tener una elegibilidad primaria de discapacidad de aprendizaje especifica y el equipo
debe completar la seccién de Determinacién de Elegibilidad en consecuencia.!®

Otros factores que también pueden afectar la elegibilidad para una discapacidad de aprendizaje
especifica incluyen la falta de instruccidn apropiada o un dominio limitado del inglés (LEP). El equipo del
IEP debe considerar si se determina que la principal razén de una discrepancia significativa en el
rendimiento en lectura es el resultado de la falta de instruccion adecuada, que puede incluir la falta de
asistencia del estudiante. Los estudiantes que no asisten a la escuela regularmente no reciben la
instruccion de Nivel 1 que es esencial para que cualquier estudiante tenga éxito. Los distritos pueden
sopesar la exposicion que tienen los estudiantes a las intervenciones centrales e intensivas, ademas de
los juicios sobre la integridad de las intervenciones. Ademas, el equipo del IEP también debe considerar
el dominio limitado del inglés. El dominio limitado del inglés por si solo no es suficiente para calificar a
un estudiante bajo SLD, aunque un nifio ciertamente puede ser elegible para Educacién Especial ademas
de ser LEP. Es esencial considerar al estudiante en su totalidad al determinar la elegibilidad para SLD.

En relacion con la alfabetizacion, la falta de “instruccion apropiada” ocurre cuando hay una falta de
instruccion explicita dirigida por el maestro en cualquiera de los cinco componentes esenciales de la

lectura; uso de un programa o metodologia que
no esta basado en investigaciones; el programa Las practicas basadas en la evidencia
de instruccion no se implementa con integridad,; (PBE), como parte de un modelo MTSS,

o h?y una. faI’Fa de un cur.rlculo cientifico basado son esenciales para la elegibilidad.
en investigaciones (por ejemplo, todos los

materiales hechos por maestros). Por lo tanto,
queda claro que las Practicas Basadas en Evidencia (PBE) y los programas son componentes esenciales
dentro del marco del MTSS. Para identificar y atender adecuadamente a los estudiantes, los distritos
deben proporcionar el curriculo y las estrategias de instruccién que sean mas eficaces. Ademas, a
menudo ocurre que las mejores practicas para los estudiantes con dislexia y otros desafios de lectura
beneficiaran a todos los estudiantes.

164 |llinois State Board of Education, 2021b, Instructions for Individualized Education Program Forms
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Puente a la practica

Durante las primeras semanas de clases, usted les da a todos los estudiantes de su saldn de primer grado
una evaluacion universal para determinar si hay estudiantes que tengan brechas en el rendimiento. Al
observar los resultados, se observa que la mayoria de los estudiantes estan exactamente donde se
espera que estén, pero hay 3 estudiantes que tienen un rendimiento por debajo del punto de referencia
en una o mas areas. Analizas mas a fondo los resultados y notas que un estudiante en particular muestra
déficits en la fluidez de lectura de no palabras, en el procesamiento fonoldgico y en la ortografia. ¢Puede
usted concluir légicamente que este estudiante tiene dislexia?

Haga clic para obtener la respuesta

Exploracion ampliada: recursos vinculados
» Leer : Pruebas y evaluacion de la dislexia con la Organizacion Internacional Asociacion de
Dislexia

> Explorar: Diagrama de Venn de SLD vy dislexia del soporte de SLD
de IL Proyecto

» Mirar : El Dr. Matt Burns analiza qué hacer cuando se produce BYSLExm

una intervencion no estd funcionando con PATTAN TOOLKIT

Preguntas para discusion

1. ¢Cudles podrian ser los desafios y beneficios potenciales de
implementar Rtl y MTSS especificamente para estudiantes con
dislexia?

2. ¢Qué inferencias se pueden extraer sobre la importancia de una
evaluacion temprana y precisa para mejorar los resultados a largo plazo de los estudiantes con
dislexia?

3. ¢éDe qué maneras pueden las evaluaciones de deteccidn y diagndstico influir en la identificacién
y la intervencién de los estudiantes con dislexia?
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CAPITULO 6: ORIENTACION PARA EDUCADORES, ADMINISTRADORES Y
OTRO PERSONAL ESCOLAR QUE APOYA A ESTUDIANTES CON DISLEXIA:
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Comprender los desafios y las necesidades Unicas de los estudiantes con dislexia es esencial para crear
un entorno de aprendizaje inclusivo. Con mas de 50 anos de investigacidn sobre la dislexia, ahora hay
mas informacién disponible que nunca y el conocimiento continla expandiéndose dia a dia. Adoptar
las mejores practicas para los estudiantes con

dislexia fomenta salons de apoyo que ayudan a Adoptar las mejores practicas para

los estudiantes a alcanzar su maximo potencial. . . .
) . P los estudiantes con dislexia
Este capitulo proporciona a los educadores

conocimientos esenciales para tomar decisiones fomenta un entorno de salon de
instructivas informadas en el salén. El siguiente apoyo que les ayuda a alcanzar su
capitulo, Capitulo 7, guia a los lectores sobre maximo potencial

como poner en practica esos principios de
manera efectiva.

Usando la evidencia

Los programas que se consideran basados en evidencia son aquellos respaldados por
evidencia de investigacion sdlida, moderada o prometedora de su efectividad; o que
demuestran una justificacion de que pueden mejorar un resultado objetivo.?3¢

Para tomar decisiones curriculares inteligentes y determinar qué practicas y enfoques utilizar para los
estudiantes con dislexia y otros desafios de lectura, es importante que los educadores y las escuelas
confien en la investigacion para guiar su prdactica y la adopcién de programas.

La Ley de Educacidn para Individuos con Discapacidades (IDEA) y la Ley de Educacién Primaria y
Secundaria (ESEA) esperan que las escuelas empleen programas, curriculos y practicas basados en
"investigacion con base cientifica" "en la medida de lo posible". Esto significa que, siempre que sea
posible, las intervenciones y los programas educativos que se utilicen deben estar fuertemente
respaldados por evidencia proveniente de estudios de investigacion bien realizados. Se puede decir que
la investigacion educativa es cientifica cuando ocurre lo siguiente:

* Utiliza un disefio de investigacion sdlido,

* Se basa en la recopilacion y andlisis de datos de alta calidad,

* Involucra a otros expertos en la revision critica del disefio y los resultados del estudio. El estudio
debe ser revisado por pares y publicado en una revista o algun tipo de articulo o informe para
gue otros investigadores puedan revisar los métodos utilizados y replicar la investigacion en
otros entornos, y
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e Se puede replicar: cuantos mas estudios o investigaciones respalden un programa o practica,
mas sélida sera la evidencia.

Ademads, mientras que los disefios experimentales con un grupo de control (estudiantes que no reciben el
“tratamiento” o la intervencion) se consideran capaces de producir la evidencia mas sélida, otros disefios
también pueden indicar resultados positivos (y prometedores). Cuando una practica o programa se desarrolla
con base en una investigacién y ha sido “probado” produciendo resultados positivos, se considera “basado en
evidencia”, que es una métrica mas rigurosa.

Segun la ley IDEA, la instruccidn debe ser individualizada segun las necesidades del estudiante. Por eso
es especialmente importante que se tengan en cuenta los conocimientos y la experiencia de los
profesionales y cuidadores a la hora de decidir cdmo ensefiar a un estudiante con discapacidad. Los
profesionales (y cuidadores) deben conocer las practicas e intervenciones instructivas que las
investigaciones han demostrado ser mas efectivas. Estas practicas basadas en investigaciones o
evidencias deben luego coincidir con las necesidades y habilidades Unicas de cada estudiante al
desarrollar su Programa Educativo Individualizado (IEP). Es importante registrar lo que funciona para que
con el tiempo pueda surgir evidencia que ofrezca nuevos conocimientos sobre la ensefianza y el
aprendizaje de los estudiantes con discapacidades, incluidos aquellos con dislexia.

Después de evaluar la calidad de la investigacidn, se puede utilizar la PRUEBA FAIR para determinar si
una practica o programa es adecuado para los estudiantes con quienes se pretende utilizar. La prueba
FAIR aborda los siguientes conceptos:
*  Feasibility (Viabilidad): ées posible implementar la intervencidn tal como fue disefiada (con
fidelidad)?
*  Acceptability (Aceptabilidad): ¢ Qué piensan los estudiantes, las familias y los profesionales
sobre la intervencién?
* Impact (Impacto): ¢Existe evidencia de resultados positivos de la implementacion de la
intervencién?
* Relevance (Relevancia): ¢La intervencidn se utilizé con estudiantes que tienen caracteristicas
similares a aquellos con los que usted trabaja?

Si la intervencién no cumple con los criterios FAIR, los tomadores de decisiones deben buscar nueva
evidencia que si los cumpla o considerar si una practica, estrategia o programa diferente seria mas
adecuado.*®’

Los maestros y otro personal escolar deben comprender qué constituye una investigacion de calidad, asi
como ddénde encontrar orientacién relacionada con qué practicas o programas tienen mayores
posibilidades de ser eficaces y con qué estudiantes. Para ello, existen diversos lugares donde se puede
acceder a informacién que analiza la base de investigacion:

e Evidencia de ESSA,

*  Guias practicas de What Works Clearinghouse

*  Recursos de What Works Clearinghouse para educadores,

* Graficos del Centro Nacional de Herramientas de Intervencidn Intensiva
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e Listas de 10 claves,

* Repositorio de lectura FCRR,

* Herramienta de didlogo de alfabetizacién,

* labrdjula de la Liga de Lectura,

* La herramienta de evaluacion curricular de Reading League (K-5)y

* Herramienta de planificacidn y evaluacidn para programas de lectura eficaces en toda la
escuela - Revisada (PET - R).

Precauciones relacionadas con la evidencia
Al intentar determinar la idoneidad de una

Si la investigacion fue realizada por la intervencidn o programa para estudiantes con
misma persona o grupo gue vende el dislexia o aquellos que tienen dificultades con la
producto, esto podria constituir una lectura, hay varias precauciones a tener en

cuenta. Si la investigacidn fue realizada por la
misma persona o grupo que vende el producto,
esto podria ser una preocupacién clave ya que los
resultados de evaluaciones independientes son
mas confiables. Ademas, se debe considerar la
demografia de los participantes en cualquier estudio. ¢ Coinciden con la poblaciéon estudiantil con la que
pretende utilizar la practica o el programa en términos de discapacidad, edad, funcionamiento, raza,
género, ubicacidn geografica, SES, etc.? Por ultimo, équé tan grande es el conjunto de evidencia que
respalda la practica o el programa? Si hay un nimero limitado de estudios o si todos los estudios
involucraron un niumero pequeio de participantes, se debe ser mas cauteloso que si se hubieran
completado muchos estudios grandes sobre el programa o la practica a lo largo del tiempo.3®

preocupacién fundamental, ya que los
resultados de las evaluaciones
independientes son mas fiables.

Ademas de evaluar la evidencia relacionada con curriculos, programas y practicas instructivas
especificos, es crucial considerar la extensa investigacion acumulada durante los Ultimos 50 afios sobre
como los nifios aprenden a leer. Este conjunto de investigaciones deberia informar a los administradores
a la hora de tomar decisiones curriculares y programaticas, asi como guiar a los educadores en sus
elecciones instructivas diarias. A continuacién, se presentan los conocimientos actuales sobre cémo los
nifios aprenden a leer
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Tabla 10: Diez maximas'®®

Diez maximas: lo que hemos aprendido hasta ahora sobre como aprenden los nifios a
leer

1. Casi todos los nifios aprenden a hablar de forma natural; es necesario ensefiarles a leer y
a escribir.

2. La alfabetizacidon comienza al nacer. Tiene sus raices en interacciones y experiencias
sociales tempranas que incluyen la exposicion regular al lenguaje oral y a la letra
impresa. Las raices fuertes tienden a producir lectores mas fuertes.

3. Todos los buenos lectores son buenos decodificadores. Se debe ensefiar a decodificar
hasta que los nifios puedan leer palabras nuevas de forma precisa e independiente. La
decodificacion depende de la conciencia fonémica: la capacidad del nifio para
identificar sonidos individuales del habla. La decodificacién es la via de acceso al
reconocimiento de palabras.

4. Los lectores fluidos pueden reconocer instantanea y precisamente la mayoria de las
palabras de un texto. Pueden leer con expresidn y a un ritmo apropiado para su edad.
La fluidez lectora requiere comprensién Y apoya la comprension.

5. La comprensidn, el objetivo de la lectura, se basa en multiples habilidades y fortalezas,
incluida una base sélida de vocabulario y conocimientos previos.

6. No existe una solucidn Unica para todos: utilice los datos de los estudiantes para
diferenciar su instruccion.

7. Lainstruccion directa y sistematica ayuda a los estudiantes a desarrollar las habilidades
gue necesitan para convertirse en buenos lectores. La instruccion indirecta, con tres
sefiales, es impredecible en su impacto sobre la lectura de palabras y deja demasiado al
azar.

8. Estas maximas se aplican a los estudiantes de inglés/bilinglies emergentes, quienes a
menudo necesitan apoyo adicional para reforzar su lenguaje oral mientras aprenden a
leer y escribir en un nuevo idioma.

9. Debemos apoyar a los estudiantes que hablan idiomas o dialectos distintos del inglés
general estadounidense en casa, respetando su lengua materna y brindandoles
mayores oportunidades para interactuar con textos en inglés general estadounidense.

10. Para convertirse en buenos lectores y escritores, los estudiantes necesitan integrar
muchas habilidades que se desarrollan con el tiempo.

Esta evidencia no sélo es crucial para la forma en que ensefiamos a leer a todos los estudiantes, sino
especialmente para nuestros estudiantes con dislexia.
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Componentes de una instruccion de alfabetizacion eficaz
Hace mas de veinte afios, el Panel Nacional de Lectura (2000) identificd los siguientes como
componentes esenciales de una instruccion de lectura de alta calidad:

e Instruccion explicita en conciencia fonémica,

® Instruccion fonética sistematica,

e Métodos para mejorar la fluidez y

e Formas de mejorar el vocabulario y la comprension.

Ademas, como se describe en el Plan Integral de Alfabetizacidn de lllinois , los educadores deben
garantizar que la instruccidn en alfabetizacién incluya practicas basadas en evidencia en expresién oral,
conciencia fonoldgica, reconocimiento de palabras, fluidez, vocabulario, comprensién y escritura.

Figura 9: Los siete componentes de la instruccién en alfabetizacion®

7 COMPONENTES DE LA
ALFABETIZACION 1

Los expertos han llegado a la conclusion de que los componentes mencionados anteriormente
proporcionan una base sdélida para una ensefanza de lectura de calidad; sin embargo, se debe
considerar tanto el “qué” como el “cdmo” al centrarse en la implementacién eficaz de la ensefianza de
alfabetizacién para estudiantes con dislexia y otros desafios de lectura. Relacionado con el “cémo”,
explicito y sistemdtico La instruccién es imperativa para los estudiantes que tienen dificultades para
aprender, incluidos aquellos con dislexia. La instruccién explicita se refiere a un enfoque directo que no
es ambiguo e incluye procedimientos tanto de disefio como de entrega. El modelado, el andamiaje, las
amplias oportunidades para responder y la provisién de retroalimentacion de calidad son caracteristicas

distintivas de la instruccién explicita.

Ademas de ser explicita, la instruccidon también debe ser sistematica y acumulativa. La instruccién
sistematica y acumulativa se refiere a la ensefianza que tiene una secuencia cuidadosamente planificada
que va desde las tareas mas faciles a las mas dificiles, dividiendo esas habilidades mas complejas en
partes mas pequenas. El alcance y la secuencia juegan un papel importante en la instruccién sistematica
y acumulativa, ya que es fundamental que las habilidades previas se ensefien primero y luego las
habilidades subsiguientes se basen en esas habilidades fundamentales anteriores. Revisar las habilidades
previamente aprendidas también es una forma de garantizar que la instruccidn sea sistematica y
acumulativa. Ademas, el diagndstico La ensefianza permite al profesor saber donde empezar, cuando
continuar y qué es necesario volver a ensefiar. A través de la evaluacidn frecuente y el seguimiento del
progreso, se pueden identificar las fortalezas y necesidades de los estudiantes y asi utilizar mejor el
tiempo de instruccion.
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Los estudiantes con dislexia a menudo requieren instruccidon que no sélo se centre en las habilidades y
emplee los procedimientos descritos anteriormente, sino que también sea mas intensiva. Los déficits de
habilidades y los desafios de la memoria operativa
significan que pueden necesitar tiempo adicional,
exposiciones repetidas y cantidades significativas
de practica. La ensefianza en grupos pequefios o
de forma individual proporciona un mayor nimero
de oportunidades de responder y permite que el
estudiante reciba comentarios mas individualizados y frecuentes por parte del maestro. Ademas, los
estudiantes con dislexia u otros desafios de lectura obtienen mejores resultados cuando la instruccién
integra todas las dreas de alfabetizacién y proporciona oportunidades de practica multimodal. Por
ejemplo, en lugar de tener un libro o una leccién de ortografia separados, la ortografia deberia estar
entrelazada con la lectura, la escritura y el estudio de palabras. Esto ayudara a los estudiantes a
establecer conexiones importantes y reforzara la adquisicién de habilidades reciprocas y relacionadas.
Finalmente, al utilizar diversas modalidades para la préctica, es mas probable que los estudiantes
participen en la leccién y puedan recordar y aplicar mejor las habilidades que estan aprendiendo. Una
consideracién adicional en la implementacion de una instruccidn efectiva para estudiantes con dislexia
es el hecho de que estos estudiantes requieren maestros altamente capacitados que comprendan las
necesidades individuales del estudiante, asi como el proceso mediante el cual se produce la lectura.

En lugar de tener un libro o una leccién de
ortografia independientes, la ortografia
deberia integrarse con la lectura, la
escritura y el estudio de las palabras.

Fundamentos de una instruccion de alfabetizacion estructurada eficaz'’’

Explicito: modelado directo y ensefianza de conceptos con ejemplos bien elegidos, no solo con habilidades
fundamentales, sino también en aspectos de nivel superior de alfabetizacion.

Sistematica - secuencia planificada de instruccion
Secuencial: las habilidades previas se ensefian antes que las habilidades mas avanzadas.
Acumulativo: cada paso se basa en conceptos aprendidos previamente.

Altamente interactivo: se producen interacciones significativas con el lenguaje durante la leccidn y se
supervisa y estructura la participacion.

Andamiaje: brindar apoyo y orientacidon a medida que los estudiantes aprenden nuevos conceptos y
habilidades, reduciéndolos gradualmente a medida que adquieren dominio.

Retroalimentacion especifica y correctiva: se proporciona retroalimentacién correctiva especifica después de
las respuestas iniciales de los estudiantes.

Basado en datos: capacidad de individualizar la instruccidon basada en una evaluacidn continua

Multimodal: asociacion simultanea de modalidades visuales, auditivas y cinestésico-motoras.

Enfoque de alfabetizacion estructurada

Las investigaciones han demostrado que la instruccion de alfabetizacion estructurada (SL) es el enfoque
mas eficaz para aprender a leer y escribir, y es fundamental para quienes tienen dificultades con la
lectura y la escritura. Debido a que la dislexia y la mayoria de las dificultades de lectura se originan con
problemas de procesamiento del lenguaje, es importante que el contenido de la instruccion sea el
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analisis y la produccidn del lenguaje en todos los niveles: sonidos, grafias de sonidos y silabas, patronesy
convenciones del sistema de escritura, partes significativas de palabras, oraciones, parrafos y discurso.
dentro de textos mas largos. Ademas, SL implica una practica y atractiva que es multimodal. (por
ejemplo, manipular fichas de letras, usar gestos, escribir, decir, codificar por colores, etc.) y es
diagndstico y receptivo. En resumen, la instruccién de alfabetizacién estructurada se caracteriza por la
provision de instruccion sistematica y explicita que integra escuchar, hablar, leer y escribir a través de
una variedad de actividades y que el maestro utiliza patrones de respuesta de los estudiantes para
adaptarse a sus necesidades.

La alfabetizacién estructurada debe incluir lo siguiente:'*°
Conciencia de fonemas. Tomar conciencia de los sonidos individuales del habla (fonemas) que
forman las palabras es una base fundamental para aprender a leer y a deletrear. Un fonema es la
unidad mas pequena del habla que puede cambiar el significado de una palabra. Por ejemplo,
los diferentes fonemas vocalicos en mist , mast , must y most crean palabras diferentes. Aunque
los lingliistas no se ponen de acuerdo sobre la lista de fonemas del idioma, el inglés tiene
aproximadamente 44 fonemas: 26 consonantes y 18 sonidos vocalicos.

En preescolar y en los primeros afos del kinder, los nifios generalmente aprenden los conceptos
basicos del reconocimiento de fonemas, incluida la rima, el conteo de silabas habladas y la
recitacién de frases que comienzan con el mismo sonido. Al finalizar el kinder, los nifios deberian
identificar cada sonido del habla de oido y ser capaces de separar y decir los sonidos separados
de palabras simples con dos y tres sonidos. Las habilidades mas avanzadas de reconocimiento de
fonemas, especialmente importantes para la ortografia y la fluidez en la lectura, incluyen separar
con rapidez y precision los sonidos de las palabras habladas (segmentacidn), unir ( combinar )
secuencias de sonidos del habla y omitir (eliminar) o sustituir un sonido por otro para formar
una nueva palabra. Una gran proporcidn de personas con dislexia tienen dificultades con este
nivel de andlisis del lenguaje y necesitan practica prolongada para comprenderlo.

Tabla 11: Actividades de conciencia fonémica

Actividad de conciencia fonémica Ejemplo

Aislamiento/Identificacion éCudl es el sonido final de cat? .../t/ i Cudl
es el sonido medial en pig? .../i/

Mezcla éQué palabra es /c/..../a/..../t/?
dQué palabra es /sh/..../o/.../p/?

Segmentacion ¢Cuantos sonidos hay en el reloj?
¢Qué sonidos hay en ultimo lugar?
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Actividad de conciencia fonémica Ejemplo
Eliminacién /Adicion Cambia la /f/ en flip a /s/.

cQué es el gato sin la /c/?
Afade /b/ al comienzo de la palabra at.

El conocimiento de los fonemas es una base esencial para leer y escribir con un alfabeto. En un
sistema de escritura alfabético como el inglés, las letras y las combinaciones de letras
representan fonemas. Descodificacion (y La codificacidn) de la impresion solo es posible si el

lector puede correlacionar la impresidn con el habla y el habla con la impresidn de manera
eficiente; por lo tanto, los elementos del habla deben estar identificados de manera claray

consciente en la mente del lector.

Correspondencias sonido-simbolo (fonema-
grafema). Un sistema de escritura alfabético
como el inglés representa los fonemas con
grafemas. Grafemas son letras (a, s, t, etc.) y
combinaciones de letras (th, ng, oa, ew, igh,

El cédigo basico de las palabras
escritas es el sistema de
correspondencias entre fonemas

etc.) que representan fonemas impresos. El
codigo basico de las palabras escritas es el
sistema de correspondencias entre fonemas

y grafemas, y a menudo se
denomina principio alfabético.

y grafemas. A este sistema se le suele
denominar principio alfabético. Las correspondencias entre letras y sonidos del habla en inglés
son mds complejas y variables que en otros idiomas como el espaiol o el italiano. Sin embargo,
las correspondencias sonido-simbolos se pueden explicar y ensefar a través de una instruccion
sistematica, explicita y acumulativa que puede llevar varios afios en completarse.

Al ensenar explicitamente correspondencias sonido-simbolo, es importante proporcionar
informacidn decodificable. El texto como andamiaje para el aprendizaje de los estudiantes. El
texto decodificable consiste en patrones fonéticos que los estudiantes han aprendido. De esta
manera, los estudiantes pueden practicar y utilizar explicitamente sus conocimientos con
respecto a las correspondencias sonido-simbolo aprendidas en el texto. El texto decodificable
puede tener forma de palabras, frases, oraciones, pasajes o incluso libros. El texto decodificable
se diferencia del texto nivelado o predecible en que se basa principalmente en la fonética para
ayudar a los lectores emergentes a decodificar palabras, mientras que el texto nivelado o
predecible a menudo contiene patrones repetitivos o ninglin patrén en absoluto.

Patrones y convenciones de la impresion (ortografia o convenciones ortograficas ).A través de
instruccion explicita y practica, se puede ensefiar a los estudiantes con dislexia a comprender y
recordar patrones de uso de letras en el sistema de escritura a través de la codificacién o la
ortografia. La asociacion entre letras y sonidos se llama fonética. Los ejemplos de conceptos
fonéticos incluyen la ortografia de los sonidos consondnticos, como —ck, —tch y —dge, que se
utilizan solo después de vocales cortas . Algunas letras, como lavy la j, no se pueden utilizar al
final de las palabras. Sélo algunas letras estan duplicadas. Algunas letras funcionan para sefnalar
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los sonidos de otras letras. Todas estas convenciones pueden ensefiarse como parte del sistema
de impresion u ortografia.

A medida que ensefiamos estas convenciones de la impresidn, estamos conectando los cerebros
de los estudiantes para mapear ortograficamente las palabras. Como se menciond
anteriormente, el mapeo ortografico convierte palabras desconocidas en palabras
instantdneamente accesibles para reconocerlas a simple vista.'*® De esta manera, los estudiantes
gue pueden mapear ortograficamente las palabras aumentardn la automaticidad al leer en lugar
de tener que depender de una laboriosa decodificacidn.

En primer lugar, la palabra gato se asigna a las cajas Elkonin (también conocidas como cajas de
sonido). Cada casilla representa un sonido. En la palabra gato , hay tres sonidos: /c/ /a/ /t/. Cada
grafema, o letra, esta escrito en una caja de sonido. A continuacion, la palabra silla se representa
como si un estudiante supiera y comprendiera que el grafema, o letra(s), ch representa el sonido
/ch/, el grafema ai representa el sonido /A/ y el grafema r representa el sonido /r/. Tenga en
cuenta que si bien ch son dos letras, el grafema representa un sonido, por lo que se coloca en
una caja de sonido. Lo mismo ocurre con ai: como ai representa un sonido, se coloca en una caja
de sonido.

do| af el

ch [ai |o

de silabas y acentuacidn. También existen patrones de impresidn y convenciones para
representar los sonidos de las vocales en silabas escritas. Es una convenciéon que casi cada silaba
escrita en inglés tiene un grafema vocalico. Los programas de alfabetizacién estructurada
generalmente ensefian seis tipos basicos de silabas escritas: cerradas (com, mand), abiertas (me,
no), vocal-consonante-e (take, plate), equipo de vocales (vow, mean), combinaciones de vocal-r
(car, port) y el patrén final consonante-le (li-t-le, hum-ble). Reconocer patrones sildbicos escritos
ayuda al lector a dividir palabras mas largas en fragmentos legibles y ayuda a comprender las
convenciones ortograficas, como la duplicacion de letras consonantes (little vs. title). Ademas de
los patrones sildbicos, los patrones de acento también juegan un papel en aclarar el significado y
resolver cualquier ambigiliedad potencial causada por el orden de las palabras. Ademas, las
palabras multi silabicas llevan un acento primario y en algunos casos también pueden tener un
acento secundario. Los patrones de acento pueden variar segun la regién o el dialecto.

Morfologia. Un morfema es la unidad mas pequefia de significado en un idioma. Los morfemas
incluyen prefijos, raices, palabras base y sufijos. A menudo, los prefijos y sufijos se denominan
dfijos. porque se unen a una base o raiz para modificar el significado. Estas unidades
significativas a menudo se escriben de manera uniforme, aunque la pronunciacién cambia a
medida que se combinan en palabras (definir, definicién; nacidn, nacional; restaurar,
restauracion). Reconocer morfemas ayuda a los estudiantes a descubrir y recordar el significado

172 Kilpatrick, 2015, Essentials of Assessing, Precenting, and Overcoming Reading Difficulties
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de palabras nuevas. Ademas, el conocimiento de la morfologia es una ayuda para recordar
grafias como at-tract-ivo y ex-pre-sién. En los programas de alfabetizacién estructurada, la
morfologia se incluye no sélo para ayudar a desarrollar vocabulario, sino también para apoyar la
transicion desde la decodificacion de palabras de una sola silaba a palabras multi silabicas (ver
Figura 10).

Figura 10: Construyendo una palabra

Significado de la raiz: “construir”

1
constru CC-

(N N A

Prefijo: significa “con” © "completamente” Sufijo: significa "accién” o “condicion”

el acto de construir

Estructura y gramatica de las oraciones, incluyendo:

Sintaxis . La sintaxis es el sistema para ordenar las palabras en oraciones para que se pueda
comunicar el significado. El estudio de la sintaxis incluye la comprension de las partes del
discurso y las convenciones gramaticales y el uso de palabras en las oraciones. Las lecciones
incluyen interpretacién y formulacion de oraciones simples, compuestas y complejas, y trabajan
con frases y clausulas en la construccion de oraciones.

Semantica . La semantica es el aspecto del lenguaje que se ocupa del significado. El significado
se transmite tanto mediante palabras individuales como mediante frases y oraciones. La
comprension del lenguaje oral y escrito se desarrolla mediante la ensefanza del significado de
las palabras (vocabulario), la interpretacidn de frases y oraciones y la comprension de la
organizacion del texto.

Estructura del texto . Comprender y reconocer las estructuras del texto juega un papel
importante para ayudar a los estudiantes a navegar por diferentes tipos de materiales de lectura.
Esta conciencia proporciona conocimientos bdsicos esenciales que mejoran su capacidad para
comprender y procesar la informacién presentada.*! El dominio de las estructuras textuales es
una habilidad clave en el procesamiento de textos, ya que permite a los lectores interpretar
mejor el contenido y participar mejor con él.1* Si bien los textos narrativos suelen ser mas
familiares para los estudiantes debido a los libros infantiles y la televisidn, sigue siendo
importante ensefiar elementos de la historia, como el escenario, los personajes, el problema, el
climax, la resolucion, etc. Los estudiantes a menudo encuentran los textos informativos o
expositivos mas desafiantes porque difieren de la estructura narrativa familiar de las historias.
Estos textos tienden a presentar vocabulario desconocido, muchos detalles y contenido nuevo,
todo lo cual puede hacer que la comprensidon sea mucho mds dificil. Los tipos de textos

173 Williams, 2017, Teaching Text Structure
174 O’Conner & Vadasy, 2011, Handbook of Reading Interventions
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informativos mas comunes incluyen comparacion, problema y solucidn, causa y efecto,
secuencia y descripcion.

Pensamiento critico . Para comprender verdaderamente un texto, el lector debe poner en
practica un conjunto diverso de habilidades y capacidades, en las que las funciones cognitivas,
como la atencién, la memoria y, lo mas importante, el pensamiento critico, desempefian un
papel fundamental. El pensamiento critico permite a los lectores analizar, inferir y visualizar la
informacion que se estd procesando. Los autores a menudo esperan que los lectores vayan mas
alla de lo que se afirma explicitamente, alentandolos a hacer conexiones, extraer implicaciones e
inferir significados mas profundos. Estos procesos cognitivos trabajan juntos para construir un
modelo mental del texto, lo cual es esencial para lograr una comprensién profunda.*?

A lo largo de la instruccion de alfabetizacion estructurada, se debe apoyar a los estudiantes
mientras trabajan con muchos tipos de textos (cuentos, textos informativos, poesia, teatro, etc.),
incluso si ese texto se lee en voz alta a estudiantes que aun no pueden leerlo de forma
independiente. La lectura de textos valiosos que estimulen el pensamiento profundo es un
componente fundamental de la alfabetizacidn estructurada.*

Cuando se utiliza con estudiantes que tienen dislexia, la instruccién disefiada utilizando los
principios de la alfabetizacion estructurada (es decir, aborda todos los componentes y es
sistematica, acumulativa, explicita y diagndstica) da como resultado una mayor adquisicidn de
habilidades, una mejor retencidn y la capacidad de los estudiantes no solo de mantener, sino
también de transferir o generalizar habilidades a medida que desarrollan su conocimiento previo
y su repertorio de habilidades. Ademas, si bien el uso de un enfoque de alfabetizacion
estructurada es esencial para el 60% de los estudiantes que tienen dificultades para aprender a
leer, es beneficioso para todos los estudiantes. La Figura 11 muestra la idoneidad y el valor de Ia
alfabetizacién estructurada para todos los lectores en desarrollo.}*

175 Snow, 2002, Reading for Understanding
176 International Dyslexia Association, 2019b, Structured Literacy
177 Young, 2023, Nancy Young — The Ladder of Reading and Writing
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Figura 11: La escalera de la lectura y la escritura

La Escalera de la Lectura y la Escritura
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Este grafico se utilizd con el permiso de Nancy Young. Ver el sitio web de Young Para mas informacion.

La instruccién de alfabetizacion estructurada en
comparacion con las practicas de alfabetizacién

han utilizado ampliamente en las escuelas durante las
ultimas décadas muestra una diferencia significativa. En
la Tabla 12 se compara el enfoque de alfabetizacién
estructurada y las practicas de alfabetizacién “tipicas”
para poder entender mejor como difieren los enfoques

de instruccion.

que se

La alfabetizacion estructurada es un
enfoque gue proporciona a los
estudiantes con dislexia y otros

desafios de lectura lo que necesitan

para optimizar sus probabilidades de
exito en la lectura.
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Tabla 12: Cuadro comparativo de alfabetizacion estructurada

Alfabetizacion estructurada

Practicas de alfabetizacion mas
“tipicas”

Enfoque fonético
inicial

Enfatiza el enfoque a nivel de
sonido-simbolo

A menudo se enfatiza un enfoque
de unidad mas grande, como el
uso de familias de palabras.

Atencion a la
conciencia fonémica

La conciencia fonémica, como la
combinacién y la segmentacion,
se ensefian explicitamente.

Poca atencion a las actividades de
conciencia fonémica

Conexion entre
Instruccion de
ortografiay
decodificacion

Los principiantes trabajan en
patrones similares (por ejemplo,
palabras CVC) en la decodificacién
y la ortografia.

A menudo no esta bien
coordinado; el enfoque puede
estar en memorizar palabras
completas en lugar de aplicar
habilidades fonéticas.

Entrega de instruccién

Prioriza la instruccidn explicita,
sistematica y dirigida por el
maestro.

La instruccion explicita y dirigida
por el maestro a menudo no es
una prioridad

Tipos de textos

Los textos utilizados para la
instruccion estan coordinados con
el programa fonético para que los
nifios puedan decodificar la
mayoria de las palabras que
contienen.

(a menudo denominado
“decodificables”)

Se suelen utilizar textos nivelados
o predecibles; estos contienen

muchas palabras que los lectores
inexpertos no pueden decodificar.

Retroalimentacion del
maestro para moldear
la lectura oral

Retroalimentacion rapida que
fomenta la atencidén minuciosa
Impresién y aplicacién de
habilidades de decodificacién

La retroalimentacion del profesor
puede ser limitada y centrarse en
adivinar o en el uso del contexto
para determinar las palabras.

Como se puede ver, los enfoques difieren en numerosos aspectos. Ademas, la investigacidn es clara en
que la alfabetizacion estructurada es un enfoque que proporciona lo que los estudiantes con dislexia y
otros desafios de lectura necesitan para optimizar sus probabilidades de éxito en la lectura.

Intervenciones y programas
La intervencion de alfabetizacion estructurada, un apoyo crucial para los estudiantes que presentan
rasgos de dislexia, es un método de intervencion conocido alternativamente como Orton - Gillingham.
instruccion basada en la experiencia o instruccion del lenguaje estructurado multisensorial. Varias
organizaciones nacionales elaboran directorios publicos que contienen profesionales calificados que se
especializan en intervenciones de alfabetizacién estructurada:

El Centro para la Instruccion de Lectura Efectiva (CERI),
Asociacion de Terapia del Lenguaje Académico (ALTA),
Academia de Profesionales y Educadores de Orton-Gillingham (AOG), y
Capacitacién en idiomas de Wilson
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Estos programas de capacitacion garantizan que los educadores cumplan con los Estandares de
conocimiento y practica de la Asociacion Internacional de Dislexia para maestros de lectura. Se puede
encontrar una lista de cursos acreditados y capacitacion para convertirse en un profesional calificado en
dislexia en el Consejo Internacional de Educacidon del Lenguaje Estructurado Multisensorial (IMSLEC), la
Asociacion de Terapia Académica (ALTA) y la Asociacion Internacional de Dislexia .

Si bien lo ideal es contar con un educador, especialista o terapeuta capacitado en cada escuela, es
igualmente fundamental implementar un curriculo de intervencién basado en evidencia para apoyar las
necesidades de los estudiantes que tienen dificultades para leer. Algunos ejemplos de curriculo de
intervencion incluyen los siguientes:

e Lindamood-Bell,

e Sistema de lenguaje Wilsony

e Enlaces ortograficos.

Dislexia y escritura

No es raro que las personas con dislexia también tengan dificultades para escribir, ya que se cree que la
lectura es un componente central del desarrollo de la escritura.'®® Escribir es una actividad compleja que
involucra multiples procesos, cada uno de los cuales puede verse afectado cuando un estudiante tiene
dislexia. Estos procesos se describen en la Vision Simple de la Escritura.

Figura 12: La visién simple de la escritura'’®

Generacion de texto
(a nivel de palabra, oracion y texto)

Memoria de trabajo
Flujo cognitivo

Transcripcion Funciones ejecutivas
(escritura o mano, mecanografia, (atencion sostenida,
ortografia, puntuacién) establecimiento de metas,

planificacién, revision, edicion,
estrategias de autorregulacion)

La visidn simple de la escritura sugiere que para producir una escritura efectiva, uno debe poseer
habilidades de transcripcion, habilidades de funcionamiento ejecutivo y habilidades de generacion de
textos; sin embargo, no es suficiente simplemente poseer estas habilidades. Al escribir, los estudiantes
también necesitan poder retener informacién de cada proceso dentro de su memoria operativa. Si su

178 Herbert, et al., 2018, Why Children With Dyslexia Struggle With Writing
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memoria operativa tiene que centrar mds atencién en un proceso que en los demas, pueden hacerse
evidentes déficits en la escritura.'*’

Las personas que tienen dislexia a menudo presentan déficits en su escritura debido a la superposicion
de la lectura y procesos de escritura. Por ejemplo,

Las personas con dislexia a menudo una persona que tiene dislexia puede tener mala
presentan déficits en su escritura escritura. Esto no se debe necesariamente a que
debido a la superposicién de los no tengan un buen control motor, sino mas bien a

gue tienen habilidades ortograficas deficientes

rocesos de lectura y escritura.
P y debido a su falta de correspondencia sonido-

simbolo, y su memoria operativa se centra mds en
qué letras deben escribir en lugar del proceso fisico de transcripcion.’*® Ademas de la escritura a mano,
los estudiantes con dislexia pueden presentar los siguientes déficits de escritura:'*°
e Mala ortografia,
Problemas de legibilidad,

e Falta de vocabulario diverso,
e Desarrollo deficiente de ideas y/o
e Falta de organizacion.

Ademas, a medida que los estudiantes crecen, no es raro que tengan que leer materiales originales e
interpretar informacidn dentro de sus escritos; los estudiantes también tienen que leer y releer sus
propios escritos para realizar revisiones y ediciones.™ Si un individuo tiene dislexia, estas tareas se
vuelven mds complicadas ya que tiene dificultades para leer.

Existen varias técnicas de compensacién y remediacion que los educadores pueden utilizar para ayudar a
los estudiantes con dislexia a convertirse en escritores mds eficaces:
® Compensacion : uso del conocimiento de morfemas, revision ortogréfica, aprendizaje del uso del
teclado, uso de sistemas de voz a texto, dictado, uso de estructuras de escritura para ayudar a
los estudiantes a compensar las dificultades de planificacién, uso del desarrollo de estrategias
autorreguladas, uso de la combinacién de oraciones.
® Remediacidn : mejorar las habilidades fonéticas, aprender las relaciones y reglas entre letras y
sonidos, mejorar la memoria y el analisis ortografico, mejorar la formacién de letras, usar
modelos y autoverbalizacidn, usar sefiales visuales, intervenciones multicomponentes, usar el
desarrollo de estrategias autorreguladas para mejorar la planificacién, la organizacion, el
establecimiento de metas y el autocontrol, usar la combinacién de oraciones para mejorar la
planificacién y la organizacidn a nivel de oraciones.

Tratamientos para la dislexia y otros enfoques que no estan respaldados por la
investigacion

180 Herbert, et al., 2018, Why Children With Dyslexia Struggle With Writing
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La ciencia no sdlo nos dice qué funciona para los estudiantes con dislexia y otros desafios de lectura, sino
gue también nos dice que hay algunos “tratamientos” cominmente publicitados que no han demostrado
ser efectivos. Los tratamientos o practicas ineficaces incluyen los siguientes:

® Superposiciones de colores,*>!

e Fuentes especializadas disefiadas para personas con dislexia,'*?

e Terapia de la vision,'*3

e Programas especificos de entrenamiento de la memoria operativa,***

e Sistemas de tres sefiales (es decir, omitir la palabra y volver a ella, mirar la imagen, probar una

palabra que tenga sentido), que a veces se denominan MSV (significado, estructura, visual).'>

Memorizar listas de palabras visuales por palabra completa o forma de palabra, *®y
Aprendizaje de palabras de ortografia mediante memorizacién mecdnica para pruebas de
ortografia semanales.'*®

Alojamientos
Muchos estudiantes con dislexia u otras discapacidades de aprendizaje requieren adaptaciones. para
acceder a los contenidos que se ensefian. Las
adaptaciones son cambios en la forma en que se Los estudiantes con dislexia
entrega el contenido.z':\ un estudiante.o en Ios_ , deben recibir tanto una
materiales que se utilizan durante la instruccién. No . .
cambian el estdndar; mas bien, las adaptaciones Intervencion adfecuada
nivelan el campo de juego para los estudiantes con como adaptaciones.
dislexia u otras necesidades de aprendizaje. Si un
estudiante tiene un Programa de Educacion Individualizado (IEP) o un plan 504, se requiere que las
adaptaciones se describan claramente en ese documento. De todas formas, todas las adaptaciones
deben estar disefiadas para satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes y deben revisarse
periddicamente para analizar su necesidad y sus beneficios. Ademas, se debe esperar que el estudiante
que utiliza adaptaciones aun participe en el debate en clase (segun corresponda). Es imperativo que no
se implementen adaptaciones en lugar de una intervencion. Los estudiantes con dislexia deben recibir
intervencidn y adaptaciones adecuadas . Al planificar adaptaciones para estudiantes con dislexia, hay
una serie de cosas que deben tenerse en cuenta:
e El hecho de que un estudiante necesite una adaptacién no significa que el educador deba
reducir las expectativas de aprendizaje.
e Las adaptaciones NO eliminan los efectos de la discapacidad de un estudiante y
Las adaptaciones deben permitir que los estudiantes accedan al curriculo del nivel de grado y
demuestren los conocimientos adquiridos a pesar de su discapacidad.
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Al considerar adaptaciones para estudiantes que tienen dislexia, es importante brindar adaptaciones
Unicamente en areas deficientes. Por ejemplo, si los datos muestran que un estudiante demuestra una
necesidad en la lectura de textos, pero no en la escritura, entonces las adaptaciones solo se deben
proporcionar en el drea de lectura de textos. A continuacion, se muestra una lista de posibles
adaptaciones a tener en cuenta al planificar para un estudiante con dislexia:**’

Alojamiento para presentaciones

Proporcionar audiolibros para que los estudiantes los utilicen como apoyo a la lectura de textos
impresos.

Proporcionar tecnologia de texto a voz para permitir que los estudiantes escuchen texto digital,
Aclarar o simplificar las instrucciones escritas,

Utilice palabras de ortografia que evallen elementos lingtisticos especificos (como CVC o CVCe)
en lugar de temas de vocabulario general y, siempre que sea posible, seleccione palabras del
programa de intervencidn basado en fonética del estudiante para su lista de ortografia.
Proporcionar una copia de las notas y reducir la copia incluyendo informacién en folletos o hojas
de trabajo.

Proporcionar instrucciones paso a paso (orales y escritas),

Repita las instrucciones y luego verifique que el estudiante las haya comprendido.

Proporcionar organizadores graficos para tareas de lectura y escritura extendidas.

Ensefar de antemano conceptos nuevos e importantes,

Emplear técnicas multimodales para la adquisicion de nuevas habilidades (por ejemplo, leer,
escribir, decir, mover objetos manipulables, etc.).

Combine elementos visuales con texto impreso para obtener instrucciones y horarios.

Utilice fuentes de letra grande para las hojas de trabajo si el estudiante lo prefiere.
Proporcionar marcadores u otra herramienta para seguir la lectura.

Permitir el acceso al corrector ortografico, a la conversion de voz a texto o al texto predictivo.
Proporcionar tiras del alfabeto como referencia para los estudiantes para mayor eficiencia y para
proporcionar un modelo correcto.

Proporcionar ejemplos de oraciones que muestren cdmo comenzar una respuesta escrita.
Mostrar ejemplos de trabajos escritos que sean correctos para servir como modelos para los
estudiantes, y

Ordene las preguntas o problemas en las hojas de trabajo de menor a mayor dificultad.

Adaptaciones de respuesta

Pruebas orales o indicaciones cuando esté permitido,

Las tareas y los exdmenes deben evaluarse principalmente por su contenido; sin embargo, se
debe prestar atencidn a identificar problemas como inversion de letras, errores ortograficos y de
puntuacién, que se reconoceran pero no se utilizaran para bajar la calificacion.

Permitir que los estudiantes escriban sus tareas escritas a través de la computadora.

Permitir informes orales o presentaciones en grupos pequefios en lugar de informes escritos.
Solo pidale al estudiante que lea en voz alta si se ofrece como voluntario (cuando esté en grupo
o frente a sus companieros).

191|SBE, 2011, Assessment Accommodations Students with Disabilities
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e Ofrecer opciones de respuesta alternativas (respuestas orales en lugar de escritas, hacer
coincidir o encerrar en un circulo en lugar de completar el espacio en blanco, etc.).
Permitir que se graben las conferencias,
Permitir el uso de un escriba para que los estudiantes puedan dictar respuestas a preguntas de
prueba o para tareas de escritura.
Permitir que un corrector gramatical o un “corrector” identifique errores escritos y
Utilice el aprendizaje colaborativo o cooperativo donde cada estudiante tenga un rol especifico o
parte de la tarea.

Ajustes de configuracion
® Permitir que el estudiante realice la prueba en un lugar tranquilo y
® Permitir que el estudiante escuche la evaluacién leida en voz alta en una ubicacidn alternativa.

Adaptaciones de tiempo
® Proporcionar tiempo adicional para la lectura y la escritura, y
e Proporcionar un cronograma para tareas extendidas de lectura y escritura.

Al implementar cualquier tipo de alojamiento, es importante utilizar un proceso de liberacion gradual.
Este enfoque ayuda a los estudiantes a desarrollar las habilidades necesarias para utilizar sus
adaptaciones de manera eficaz e independiente.

Modificaciones

Para algunos estudiantes, las adaptaciones por si solas no seran suficientes para que puedan acceder
adecuadamente al curriculo de educacion general. En estos casos, los estudiantes pueden requerir
modificaciones. al curriculo. A diferencia de las adaptaciones, las modificaciones, de hecho, cambian lo
que se le ensefia o se espera que aprenda a un estudiante, asi como el estandar que se espera que
alcance. Dado que las modificaciones cambian las expectativas y las tareas que un estudiante debe
dominar, solo son apropiadas en situaciones en las que un estudiante califica para un IEP y no deben
utilizarse para estudiantes con planes 504 o como parte de MTSS. Ademas, es imperativo que las
adaptaciones y modificaciones se combinen con las intervenciones en lugar de utilizarse de forma
aislada. Los estudiantes con dislexia deben recibir intervenciones apropiadas y adaptaciones y/o
modificaciones, si es necesario.

Ejemplos de posibles modificaciones

e Libros o articulos escritos en un nivel de lectura inferior,

® Acortar un ensayo a un solo parrafo,

e Complete una hoja de trabajo sobre un tema similar en lugar de un proyecto extenso.

e Aprender conceptos que son significativamente diferentes a los de sus comparieros (por
ejemplo, los compafieros estan aprendiendo cémo estructurar un pdrrafo mientras que un
estudiante estd aprendiendo a escribir una oracion), y

® Esbozar un capitulo en lugar de resumir un capitulo de lectura.

Tecnologia de asistencia
Segun la Ley de Educacién para Individuos con Discapacidades (IDEA), la tecnologia de asistencia (AT) es
un conjunto de herramientas o dispositivos y un servicio fundamental que se utiliza para apoyar las
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necesidades educativas de los estudiantes con discapacidades en el saldn. Estas tecnologias pueden
ayudar a los estudiantes a realizar tareas que les resultan dificiles o imposibles de hacer de forma
independiente. La tecnologia de asistencia en las escuelas es esencial para brindar una educacion
inclusiva, garantizando que todos los estudiantes tengan igual acceso a las oportunidades de
aprendizaje. Estas herramientas pueden ayudar a los estudiantes con discapacidades a lograr una mayor
independencia, mejorar su rendimiento académico, ganar confianza en si mismos y mejorar su
experiencia educativa general. La tecnologia de asistencia puede ser tan simple como una lupa o tan
compleja como un sistema de comunicacidon computarizado. Los ejemplos de TA que podrian beneficiar
a los lectores y escritores con dificultades varian desde opciones de baja tecnologia a opciones de alta
tecnologia y deben considerarse de forma individual. Algunos ejemplos pueden incluir los siguientes:

* Ayudas de seguimiento

* Espacio ampliado entre palabras

* Corrector ortografico

*  Revisidn gramatical

e software de prediccion de palabras

e Software de conversién de voz a texto

* software de texto a voz

La AT funciona como una intervencién compensatoria al ofrecer herramientas que ayudan a los
estudiantes a superar las barreras de aprendizaje, permitiéndoles realizar tareas que podrian resultarles
dificiles. Por ejemplo, el texto a voz hace que el texto sea accesible para estudiantes con discapacidades
de lectura, y el software de voz a texto ayuda a aquellos que tienen dificultades con el aspecto motor y
de composicién de la escritura. La instruccidn, que se ejecuta en paralelo a la AT, se centra en ensefiar las
habilidades y los conocimientos esenciales necesarios para el éxito a largo plazo. Mientras que la AT
compensa las limitaciones funcionales inmediatas, permitiendo una mayor independencia y eficiencia, la
instruccion desarrolla habilidades y comprensién. Al integrar ambos enfoques simultdneamente, los
educadores garantizan que los estudiantes reciban apoyo integral, aumentando sus resultados
educativos y fomentando su independencia.

Todos los equipos escolares deben conocer las leyes que respaldan la tecnologia de asistencia, incluidas
IDEA, la Ley de Rehabilitacidn de 504 y los materiales educativos accesibles.

IDEA y tecnologia de asistencia

La Ley de Educacidn para Individuos con Discapacidades (IDEA) establece que cada nifio debe ser
considerado para recibir un dispositivo y servicios de tecnologia de asistencia. La definicion legal de AT
estd proporcionada por IDEA, 34 CFR § 300.5 :

Dispositivo de tecnologia de asistencia significa cualquier articulo, pieza de equipo o sistema de

producto, ya sea adquirido comercialmente, modificado o personalizado, que se utiliza para

aumentar, mantener o mejorar las capacidades funcionales de un nifio con una discapacidad.

(Autoridad: 20 USC 1401[1]s) IDEA 2004 proporciona una definicion de los servicios de AT en 34 CFR §
300.6 .:

Servicio de tecnologia de asistencia significa cualquier servicio que ayuda directamente a un nifio con una
discapacidad en la seleccion, adquisicion y uso de un dispositivo de tecnologia de asistencia. El término
incluye:
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(a) La evaluacion de las necesidades de un nifio con discapacidad, incluida una evaluacion funcional
del nifo en su entorno habitual;

(b) Comprar, arrendar o de cualquier otra forma facilitar la adquisicion de dispositivos de tecnologia
de asistencia por parte de nifios con discapacidades;

(c) Seleccionar, disefiar, ajustar, personalizar, adaptar, aplicar, conservar, reparar o reemplazar
dispositivos de tecnologia de asistencia;

(d) Coordinar y utilizar otras terapias, intervenciones o servicios con dispositivos de tecnologia de
asistencia, como aquellos asociados con planes y programas de educacion y rehabilitacion existentes;

(e) Capacitacion o asistencia técnica para un nifio con discapacidad o, si corresponde, para la familia

de ese nifio; y (f) Capacitacion o asistencia técnica para profesionales (incluidos los individuos que prestan
servicios de educacion o rehabilitacion), empleadores u otros individuos que prestan servicios, emplean o
estdn de otra manera sustancialmente involucrados en las principales funciones de la vida de ese nifio.
(Autoridad: 20 USC 1401(2))

La prestacidn de servicios de AT implica mas que simplemente proporcionar AT. Es un proceso registrado
en el IEP de un estudiante mediante el cual se considera, selecciona, proporciona, apoya y reevalla
periddicamente la AT para determinar su eficacia para un estudiante.

Tecnologia de asistencia y la Seccion 504 de la Ley de Rehabilitacion

La Seccion 504 de la Ley de Rehabilitacion garantiza que los estudiantes con discapacidades tengan igual
acceso a la educacién que los estudiantes sin discapacidades. Las escuelas estan legalmente obligadas a
evaluar y proporcionar las adaptaciones necesarias, que pueden incluir diversas tecnologias de
asistencia, como software de texto a voz o ayudas para la escritura. Un Plan 504 para cada estudiante
describe las adaptaciones especificas, y es responsabilidad de la escuela implementarlas y apoyarlas,
garantizando que la tecnologia de asistencia satisfaga eficazmente las necesidades del estudiante y
facilite su éxito académico.

Materiales Educativos Accesibles (AEM)

Los Materiales Educativos Accesibles (AEM) son formatos especializados de contenido educativo
disefiados para garantizar que los estudiantes con discapacidades, incluidos aquellos con discapacidades
de lectura, puedan acceder a los mismos materiales educativos que sus compafieros. AEM puede incluir
formatos como braille, letra grande, audio o texto digital que pueden adaptarse a las necesidades
individuales. Para los estudiantes con discapacidades de lectura, AEM puede ser beneficioso al
brindarles opciones de texto a voz, texto digital interactivo o versiones en audio de libros de texto, lo que
les permite comprender y relacionarse con el material de manera mas efectiva e independiente. Esto
garantiza que puedan participar plenamente en su educacion, apoyando mejores resultados de
aprendizaje y equidad en el saléon. AEM también cuenta con el respaldo de la ley IDEA, la ADA Yy la
Seccién 504 de la Ley de Rehabilitacion.

Para obtener informacién adicional sobre AEM, se pueden consultar los siguientes recursos:

* NIMAC (Centro Nacional de Acceso a Materiales de Instruccidn) es un repositorio financiado por
el gobierno federal de EE. UU. que almacena versiones digitales de libros de texto y materiales
de instrucciéon desde kinder hasta 12.2 grado. Estos materiales estan disponibles en formatos
accesibles como braille, audio y texto digital para estudiantes con discapacidades de impresién.

* Materiales NIMAC o AEM en lllinois.
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* Bookshare es una organizacion sin fines de lucro que contiene una biblioteca digital en linea que
ofrece libros y libros de texto accesibles a personas con discapacidades de impresion.

Disedo Universal para el Aprendizaje o Tecnologia de Asistencia

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) es un conjunto de principios que guian el desarrollo
curricular que da como resultado la igualdad de oportunidades para el aprendizaje. El UDL se centra en
objetivos, métodos, materiales y evaluaciones de instruccion a los que todos los estudiantes pueden
acceder y utilizar de manera efectiva, independientemente de su capacidad o antecedentes; el UDL es
un enfoque flexible que puede ajustarse para satisfacer las necesidades individuales.

El objetivo del UDL es reducir las barreras que impiden el aprendizaje de los estudiantes. La AT, por otro
lado, permite a los estudiantes individuales superar las barreras que presentan las tareas curriculares. La
consideracién y el uso de AT responden a los problemas que un estudiante con discapacidad puede
enfrentar al participar en tareas curriculares. Para diferenciar entre UDL y AT, los dispositivos y servicios
de tecnologia de asistencia se entregan de forma reactiva después de una derivacion y evaluacidn de un
estudiante individual. El UDL se ofrece a todos con el entendimiento de que aquellos que necesitan
apoyo especializado utilizaran las herramientas cuando las necesiten (es decir, apoyo integrado y en
tiempo real).

La tecnologia se puede utilizar en el salén para apoyar el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA); sin
embargo, para algunos estudiantes, la misma herramienta también puede funcionar como tecnologia de
asistencia. Por ejemplo, en una clase, una aplicacidon con conversion de texto a voz puede estar
disponible para todos los estudiantes en sus Chromebooks. Un estudiante que lee a nivel de grado en
una clase de literatura de sexto grado puede utilizar la conversidn de texto a voz para leer una novela
porque ese es su método de lectura preferido; esto apoya al UDL ya que proporciona una opcién flexible
para acceder al contenido de la novela. Otro estudiante de esa misma clase lee a nivel de segundo grado
debido a dificultades con la decodificacién. Este estudiante puede utilizar la conversién de texto a voz
como tecnologia de asistencia, ya que la utiliza como estrategia compensatoria relacionada con la
dificultad con la demanda (decodificacidn) de la tarea (comprender el contenido de la novela).

Consideracion y toma de decisiones sobre tecnologia de asistencia

La Ley de Educacidn para Individuos con Discapacidades (IDEA) exige que los equipos del IEP consideren
varias “condiciones especiales” “factores” para cada estudiante que recibe servicios de educacion
especial. Seccién 300.324 (a)(2)(v) Las regulaciones de IDEA establecen que los equipos del IEP deben
“considerar si el niflo necesita dispositivos y servicios de AT” al desarrollar el IEP de un estudiante. Si
bien es un requisito durante el desarrollo de un IEP, la consideracién de AT debe realizarse durante todo
el afio si un estudiante tiene dificultades para realizar una tarea de manera eficiente, eficaz y/o
independiente.

La consideracién de dispositivos y servicios de tecnologia de asistencia es un proceso de toma de
decisiones colaborativo y intencionado. El equipo del IEP revisa la informacidn existente y
potencialmente recopila informacién adicional sobre un estudiante antes de decidir si necesita AT. Si la
respuesta es si, el equipo del IEP identifica la AT necesaria para que el estudiante reciba una educacién
gratuita y apropiada. La responsabilidad de considerar la AT recae sobre todo el equipo del IEP y no esta
relegada a un individuo o a un evaluador externo. Si bien las escuelas pueden participar en la
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consideracién continua y recurrente de AT, se requiere discutir la necesidad de AT en cada reunion del
IEP.

Si el equipo determina que la tecnologia de asistencia podria potencialmente respaldar el progreso en
los objetivos o el acceso al curriculo, debe comenzar el proceso de toma de decisiones para determinar
qué herramienta o estrategia de tecnologia de asistencia se adapta mejor a las necesidades del
estudiante. Los equipos deben utilizar un marco sistematico para recopilar informacidn (por ejemplo,
sitio web de SETT) y/o para guiarlos a través del proceso de toma de decisiones (por ejemplo, (Sitio web
del Ciclo de Tecnologia de Asistencia de la Universidad Johns Hopkins). El equipo del IEP del estudiante
debe revisar y compartir de manera colaborativa informacion sobre el estudiante y los entornos
habituales en los que se podria utilizar la tecnologia de asistencia. Una parte integral del proceso es
identificar claramente la tarea en la que el estudiante tiene dificultades. La tarea debe estar claramente
definida (por ejemplo, escribir un parrafo de cinco oraciones con convenciones apropiadas para el grado)
para que el equipo pueda analizar las demandas que se le imponen al estudiante al completar la tarea.
Este proceso, también conocido como analisis de demanda de tareas, permite al equipo identificar areas
especificas de dificultad asociadas con la tarea para el estudiante. Al conocer las areas de dificultad, el
equipo puede completar un andlisis de correspondencia de caracteristicas, identificando caracteristicas
apropiadas de las herramientas o sistemas de AT necesarias para ayudar a un estudiante a superar las
barreras y mejorar su desempefio en las tareas educativas. El resultado del analisis de correspondencia
de caracteristicas producira herramientas o sistemas de AT que el estudiante puede probar en los
entornos habituales en los que completa la tarea. Cada herramienta o sistema de AT debe probarse
independientemente del otro durante un minimo de 3 a 4 semanas.

Durante el periodo de prueba, el equipo debe seleccionar 1 o 2 actividades que ocurran naturalmente
durante el dia escolar en las que el estudiante usara la tecnologia de asistencia para apoyar la tarea
identificada. El equipo debe recopilar datos para documentar el progreso en la tarea identificada con
cada herramienta o sistema de AT para determinar cudl se adapta mejor a las necesidades del
estudiante. Para ilustrar este concepto, considere el siguiente ejemplo:

John tiene dificultades en el area de lectura; su equipo quisiera explorar el uso de tecnologia de
asistencia para aumentar su independencia al completar actividades de comprensién lectora. El equipo
ha reducido la tarea de lectura a leer 1 o 2 paginas de texto y responder preguntas de comprensién de
opcién multiple. Como John tiene dificultades para leer con precisidn palabras multi silabicas, el equipo
ha identificado dos aplicaciones de prueba que tienen texto a voz para respaldar las demandas de
decodificacion de la lectura del texto tanto en el pasaje como en las preguntas de comprensién. El
equipo decidié realizar una prueba utilizando aplicaciones de texto a voz durante sus clases de lectura
instructiva y estudios sociales, cada una durante cuatro semanas. Durante el periodo de prueba, el
equipo conservara copias de sus respuestas a las preguntas de comprensién como un medio para
documentar y comparar el progreso en el uso de las dos aplicaciones de texto a voz.

Documentacion de AT en el IEP

Una vez que el equipo determina si se necesita alguna herramienta o sistema de AT para que un
estudiante avance en los objetivos del IEP o acceda al curriculo, el equipo debe documentar esta
necesidad dentro del IEP del estudiante. La tecnologia de asistencia se puede documentar en varios
lugares del IEP. Como la definicidn legal de tecnologia de asistencia no solo incluye
herramientas/sistemas sino también servicios, es fundamental que ambos componentes estén
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documentados para garantizar una implementacién y un acceso de calidad. Las secciones del IEP en las
gue un equipo puede documentar la necesidad de herramientas/sistemas y servicios de AT incluyen las
siguientes:

* Niveles actuales de desempefio,

* Metas y objetivos del IEP,

e Consideracion de factores especiales,

* Servicios relacionados, adaptaciones y modificaciones,

* Informacidn adicional y

*  Apoyo para el personal escolar.

Para obtener informacién especifica y ejemplos de documentacién en las areas mencionadas
anteriormente, consulte el Manual de orientacidn sobre tecnologia de asistencia de lllinois. Es
importante tener en cuenta que los nombres de herramientas especificas solo pueden aparecer en los
niveles de rendimiento actuales. En todas las demas ubicaciones del IEP, solo se deben enumerar las
caracteristicas de las herramientas de tecnologia de asistencia para describir la herramienta o el sistema.
Esto permitira que el distrito siga cumpliendo si la herramienta que se usa habitualmente no esta
disponible (por ejemplo, si necesita reparacion) y al mismo tiempo garantizara que el estudiante tendra
acceso a la tecnologia de asistencia necesaria para progresar en su educacion.

Recursos disponibles para educadores de Illinois

Cada estado o territorio tiene un programa de AT que brinda apoyo a todos los miembros del equipo del
IEP (incluidos padres y estudiantes) para ampliar el conocimiento y la aplicacidn de la tecnologia de
asistencia. En lllinois, los equipos educativos pueden buscar informacién adicional sobre tecnologia de
asistencia a través de los siguientes sitios web:

e Infinitec/lllinois School Assistive Technology Support (Soporte de tecnologia de asistencia
escolar de lllinois)
o lllinois Assistive Technology Program (Programa de tecnologia de asistencia de Illinois)

El papel de los profesionales de servicios relacionados

El personal de servicios relacionados debe ser consciente de los perfiles de riesgo y los signos y sintomas
de la dislexia en sus diversas funciones y responsabilidades. Estos profesionales de servicios
relacionados, como los patdlogos del lenguaje y el habla, los trabajadores sociales, los terapeutas
ocupacionales y los psicdlogos escolares, son vitales para apoyar a los estudiantes con dislexia, ya que
brindan experiencia e intervenciones esenciales que abordan las necesidades multifacéticas de estos
estudiantes y mejoran su experiencia escolar y de vida en general.

El papel de los logopedas

Los patdlogos del habla y el lenguaje (SLP) suelen ser los primeros profesionales de servicios
relacionados que atienden a estudiantes en riesgo de padecer dislexia. Se informa que entre un 40 y un
75% de los nifios y adolescentes con un trastorno especifico del lenguaje tendran problemas para
aprender a leer.®® A medida que los estudiantes avanzan en la escuela y aumentan las expectativas de
lectura y escritura, los estudiantes con dislexia tienen dificultades para cumplir con las demandas
curriculares y se ven afectados negativamente por habilidades de decodificacidn deficientes y laboriosas

192 Spear-Swerling, 2006, Specific Language Impairment
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para textos mas densos y complejos. La evaluacion e identificacion temprana y correcta de los
estudiantes con dislexia es crucial. Fletcher y Lyon descubrieron que el 74% de los nifios que tienen un
desempeno deficiente en lectura en tercer grado contindan teniendo el mismo desempefio en la escuela
secundaria.' La lucha y la confusidn asociadas con una discapacidad de lectura no diagnosticada a
menudo se manifestaran en una baja autoestima y posiblemente en problemas de conducta dentro del
entorno escolar. Es imperativo que el personal de servicio relacionado revise sus areas profesionales
individuales de observacién y evaluacion para incluir el impacto potencial en las habilidades de lectura y
escritura de un estudiante.

La intervencién adecuada a través de los niveles de Rtl/MTSS o en el proceso de desarrollo del IEP se
basa en datos de evaluacidn. Por lo tanto, es necesario que dichas evaluaciones sean, entre otras cosas,
vdlidas, confiables, administradas sin discriminacidn y en un lenguaje y forma que tengan mas
probabilidades de producir informacién precisa para ese estudiante especifico. La discusion y revision
del equipo del IEP debe extenderse desde los resultados de la evaluacidn hasta el impacto que tiene la
dislexia en la experiencia diaria de un estudiante en la escuela. La colaboracion es esencial para el
desarrollo eficaz de un IEP, especialmente porque el propdsito de los servicios relacionados es
desarrollar habilidades que permitan a los estudiantes con un IEP acceder y beneficiarse de sus servicios
de educacion especial. El valioso aporte de las familias, los proveedores de servicios relacionados y los
educadores generales (incluidos los maestros de MLL) sobre el disefio individualizado de adaptaciones,
modificaciones, ayudas y servicios complementarios y los objetivos anuales del IEP o los planes 504 es
importante para apoyar areas de necesidades relacionadas con la discapacidad en todos los entornos.

Los proveedores de servicios relacionados deben utilizar sus herramientas de evaluacién profesional
para comprender completamente las habilidades de un estudiante y el impacto del procesamiento en el
desempeio académico, especificamente en lo que se relaciona con la lectura, la escritura y las
matematicas. Las medidas basadas en el curriculo no siempre tienen en cuenta el impacto de las
habilidades y el procesamiento; mas bien, proporcionan informacidn sobre cdmo esta progresando un
estudiante en diversas areas académicas. En concreto, para los terapeutas del habla y el lenguaje, que
suelen tener una amplia experiencia en el drea del lenguaje, la siguiente tabla puede proporcionar una

guia de evaluacién:'®

Tabla 13: Areas de evaluacién

Areas a evaluar Modalidades involucradas
Conciencia fonoldgica: la conciencia y el acceso e Auditivo
de un individuo a la estructura sonora de su e Discriminacion auditiva
lengua oral. e Segmentacién de sonidos/fonemas

e Mezcla de sonidos/fonemas

Memoria fonoldgica o basada en el lenguaje: e Auditivo
capacidad para recordar sonidos, silabas, e Visual-auditivo
palabras. e Memoria auditiva a corto plazo

193 Fletcher & Lyon, 1998, Reading: A Research Based Approach
194 | owell, 2020, Dyslexia Assessment: What Is It and How Can It Help
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Areas a evaluar

Modalidades involucradas

Nomenclatura automatica rdpida: velocidad para
nombrar objetos, colores, digitos o letras

Tiempo
Eficiencia de recuperacién

Vocabulario receptivo: comprensién de las
palabras escuchadas

Vocabulario
Comprension auditiva/del lenguaje

Habilidades fonéticas: comprension de la relacion
entre el simbolo (letra) y el sonido (o los sonidos),
ya sea individualmente o en combinacidn con
otras letras.

Reconocimiento de simbolos
Visual-auditivo
Memoria/recuerdo

Descodificacion: capacidad de utilizar
asociaciones simbolo-sonido para identificar (leer
— pronunciar) palabras.
* Palabras reales
. Palabras sin sentido

Reconocimiento de simbolos
Reconocimiento de simbolos y sonidos
Identificacidén de palabras
Segmentacidon de sonidos de letras
Mezcla de sonidos de letras

Fluidez de lectura oral: capacidad de leer con
precisidn, a un ritmo narrativo, para
facilitar/apoyar la comprension.
*  Fluidez en la lectura silenciosa - TSWRF
* Palabras sueltas
. Oraciones y parrafos

Palabras decodificables
Palabras de nivel de grado
Seguimiento de secuencias e
instrucciones

Lenguaje oral

Nivel sintdctico

Ortografia

Segmentacién de sonidos

Patrones ortograficos

Silabeo

Morfologia, incluidas las reglas de sufijos

Habilidades de transcripcion

Escritura a mano: formacion de letras y
numeros

Proceso de copiar

Teclado

Rastreo

Escritura - Nivel de oracion

Conocimiento y exposicién de la
construccion de oraciones

Lenguaje oral

Estructura sintactica

Habilidades de escucha y comprension
Funcionamiento ejecutivo

Escritura - Nivel de pdrrafo

Lenguaje oral

Lenguaje receptivo

Estructura sintdctica

Habilidades del lenguaje narrativo
Memoria

Funcionamiento ejecutivo

117




Ademas de los patélogos del habla y el lenguaje, hay otros profesionales de servicios relacionados que
pueden ayudar a los estudiantes con dislexia en el entorno escolar, especificamente a aquellos
estudiantes con TEA que califican para un IEP. Los trabajadores sociales, terapeutas ocupacionales y
otros tipos de especialistas o intervencionistas pueden brindar consultas a los maestros y/o servicios
directos a los estudiantes.

El papel del trabajador social

Es importante que el personal de servicio relacionado documente el comportamiento de los estudiantes
observado durante la administracion de sus evaluaciones. La revision de la lectura, la escritura, las
muestras curriculares, los comportamientos y las acciones y reacciones socioemocionales deben
incluirse como parte del dominio socioemocional. Las demandas de lectura y escritura y la respuesta de
un estudiante a las demandas de la tarea son indicadores importantes del estado socioemocional del
estudiante. El antecedente de las demandas es fundamental en la revisidn y evaluacién, especialmente
al completar una Evaluacién Conductual Funcional (FBA). Los estudiantes pueden actuar, evitar o
mostrar otros comportamientos diversos debido a la frustracidn, la verglienza o una imagen negativa de
si mismos, posiblemente debido a aifos de lucha. Los resultados de la ansiedad de un estudiante
también pueden incluir sintomas fisicos debido a la internalizacién por parte del estudiante de su estado
emocional.

La historia social y educativa de cada estudiante también debe incluir informacion de los padres y
registros educativos previos sobre respuestas socioemocionales y conductuales pasadas en el hogar y la
escuela. Ademas, es fundamental que todos los profesionales se comuniquen eficazmente y trabajen en
colaboraciéon para abordar las necesidades de todo el nifio.

Trabajando con estudiantes y familias

Los trabajadores sociales desempeiian un papel crucial a la hora de apoyar a los estudiantes con dislexia,
especialmente a aquellos que estan en riesgo, presentan caracteristicas o han recibido un diagndstico
externo de dislexia. Ayudan a guiar a los nifios y sus familias a través del sistema escolar, garantizando
que los estudiantes reciban las intervenciones y los recursos necesarios para el éxito.

Durante las reuniones iniciales con los estudiantes, los trabajadores sociales deben explorar posibles
discapacidades de aprendizaje, incluidas la dislexia y los desafios de lectura de palabras. Es importante
entender que la dislexia puede estar presente incluso sin un diagndstico o etiqueta formal. Ademas, los
trabajadores sociales deben abordar los problemas de salud mental, como la depresion y la ansiedad,
que pueden surgir al afrontar la dislexia. Para algunos estudiantes, un trabajador social puede ser la
primera persona que los guie en su autodefensa. % Sin embargo, muchos estudiantes con dislexia
tienen dificultades para defenderse por si mismos debido a la preocupacién de parecer “diferentes” o
porque no tienen las habilidades para hacerlo.

195 Schelbe, et. al., 2021, Dyslexia in the Context of Social Work

118



“Muchos de estos nifios experimentan un ciclo emocional destructivo que comienza con la

conciencia de que los adultos los decepcionan. Al mismo tiempo, el nifio también se siente

frustrado consigo mismo”. 1%

Los trabajadores sociales también pueden ayudar a los padres y cuidadores a prepararse para las
conversaciones con maestros y administradores escolares sobre la dislexia. Pueden recomendar
programas de intervencién de lectura comunitaria y brindar orientacién sobre aplicaciones y materiales
que se pueden usar en casa para apoyar las intervenciones escolares.

Algunas recomendaciones clave para los trabajadores sociales incluyen las siguientes:*6?
e Ensefiar a los estudiantes habilidades de autodefensa,
e Encontrar oportunidades para el desarrollo de habilidades y talentos no académicos para
mejorar la autoestima, como las artes o el atletismo, y
e Enseiie habilidades de afrontamiento centradas en problemas y habilidades sociales.

Trabajando con maestros

Ademas de trabajar directamente con los estudiantes, los trabajadores sociales pueden defender a los
estudiantes con dislexia educando a los maestros sobre cdmo abordar las necesidades socioemocionales
de los estudiantes con este trastorno del aprendizaje y aquellos con otros desafios de aprendizaje en
todas las saldns. Las recomendaciones clave incluyen las siguientes:163

Validar las emociones de los estudiantes y garantizar que sus voces sean escuchadas.
Ofreciendo varias opciones y alternativas para las tareas de clase, como trabajo en grupos
pequeiios o tareas independientes,

Normalizar el proceso de cometer errores,

Enfatizando que los estudiantes son mas que su dislexia y separando su identidad de la
condicion,

Utilizando herramientas de atencidn plena en el salén, como Smiley Mind, Headspace y Calm,
Proporcionar un tiempo de conexidén con maestros y padres (uno a uno si es posible),
Crear un rincén tranquilo en el salon para que los estudiantes puedan relajarse.
Ensefianza de técnicas de puesta a tierra (5 sentidos),

Utilizar elementos visuales para comunicarse seglin sea necesario,

Colaborar con las familias y

Proporcionando elogios.

En general, los profesionales de servicios son esenciales para apoyar a los estudiantes con dislexia y
desafios de lectura. Los trabajadores sociales, junto con otros profesionales escolares relacionados, como
terapeutas ocupacionales y psicélogos escolares, son algunos de los profesionales clave que pueden
marcar una diferencia significativa para los estudiantes con dislexia. Al trabajar en conjunto con
profesionales de servicios relacionados, educadores, familias y el estudiante, el equipo educativo puede
brindar apoyo preciso y eficaz al estudiante.

196 Moats & Darkin, 2008, Basic Facts About Dyslexia and Other Reading Problems
197 Schelbe, et. al., 2021, Dyslexia in the Context of Social Work
198 Schelbe, et. al., 2021, Dyslexia in the Context of Social Work
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Puente a la practica

Como profesor de 42 grado, usted ha observado que varios estudiantes tienen dificultades en clase. Al
revisar sus puntajes de referencia de la evaluacién de principios de afio, descubrié que se ubicaron entre
el percentil 10 y 20 a nivel nacional. Reconociendo la necesidad de una evaluacidon adicional, realizé
evaluaciones de diagndstico con estos estudiantes. Los resultados revelaron un problema comun: todos
tienen déficits en el reconocimiento de palabras, que van desde palabras consonante-vocal-consonante
(CVC), vocales variantes y palabras multi silabicas segln la encuesta. Anteriormente solo ha ensefiado a
alumnos de 4.2 y 5.2 grado, por lo que no esta seguro de las estrategias de ensefianza que debe utilizar
con estos alumnos. Usted comprende que estos estudiantes requieren apoyo especifico en esta area; sin
embargo, no estd seguro de qué pasos tomar a continuacion. ¢A qué te dedicas?

Haga clic para obtener la respuesta

Exploracion ampliada: recursos vinculados

> Leer:¢Qué es la alfabetizacidn estructurada? con Reading Universe

> Escuchar : Investigacidn Educacion Podcast de defensa de
derechos (LEER) con Instituto Winward

> Explorar: Sitio web del Centro Nacional para la Mejora de la DYSI.Exm
Alfabetizacién 'I'uuu("'

Preguntas para discusion

<
1. ¢Cudles son los componentes clave de un enfoque de ® e
alfabetizacién estructurada y por qué son especialmente
efectivos para los estudiantes con dislexia? Vorson 0ot uANY

2. ¢Como podrian los maestros adaptar sus practicas instructivas
para apoyar mejor a los estudiantes con dislexia?

3. ¢éCébmo afecta la dislexia al desarrollo de la escritura y qué estrategias de instruccion especificas
pueden utilizar los educadores para ayudar a los estudiantes con dislexia en las tareas de
escritura?
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https://readinguniverse.org/article/explore-teaching-topics/features-of-structured-literacy-instruction/what-is-structured-literacy
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https://www.thewindwardschool.org/the-windward-institute/media/read
http://improvingliteracy.org/
http://improvingliteracy.org/
http://improvingliteracy.org/
http://improvingliteracy.org/

CAPITULO 7: ORIENTACION PARA EDUCADORES, ADMINISTRADORES Y
OTRO PERSONAL ESCOLAR QUE APOYA A ESTUDIANTES CON DISLEXIA:
IMPLEMENTACION EN ACCION

El educador desempenfia un papel fundamental, ya que actiia como base del proceso de aprendizaje al
interactuar directamente con los estudiantes a diario. Es esencial que los educadores estén equipados
no solo con la comprension de como identificar a los estudiantes que enfrentan desafios en la lectura,
como aquellos con dislexia, sino también con estrategias de instruccién tangibles, efectivas y basadas en
evidencia listas para su aplicacién inmediata en el salén. Comprender y aplicar estrategias basadas en
evidencia en todos los niveles de instruccion es clave para fomentar el logro académico de todos los
estudiantes, particularmente de aquellos que pueden encontrar dificultades con la lectura y la escritura.

En Illinois, afirmamos el derecho fundamental de cada estudiante a recibir una educacion que sea
enriquecedora y accesible, como se describe en el Plan de Alfabetizacidn Integral de ISBE.'®* Un
elemento central de este compromiso es el imperativo moral de garantizar que nuestra instruccion de
Nivel 1 no solo sea de alta calidad, sino también inclusiva, diferenciada y firmemente basada en
enfoques basados en evidencia. Esto garantiza que todos los estudiantes, incluidos aquellos con dislexia,
discapacidades especificas de aprendizaje y dificultades de reconocimiento de palabras, tengan acceso
equitativo a la instruccién de alfabetizacion.

La jerarquia instruccional

Al planificar la instruccion, en cualquier nivel, es importante considerar la jerarquia instructiva de
desarrollo del aprendizaje (Figura 13). Al identificar la fase en la que se encuentran los estudiantes
dentro de la jerarquia instructiva, los educadores pueden adaptar la practica y la instruccidn para
satisfacer sus necesidades especificas.

Figura 13: La jerarquia instruccional del desarrollo del aprendizaje?®®

Adquisicion Fluidez Generalizacion Adaptacion

)

)

)

)

Etapa: El estudiante ha
comenzado a adquirir
la habilidad, pero la
fluidez ain esta en
desarrollo

Meta: Mejorar la
precision

Etapa: El estudiante
demuestra dominio en
la ejecucion de las
habilidades objetivo
con precisién, pero
tiende a cperar a un
ritmo més lento

Meta: Aumentar la
velocidad de respuesta
para mejorar la fluidez

Etapa: El estudiante
demuestra tanto

precisién como fluidez,

pero el uso a menudo
se limita a contextos
especificos

Meta: Ampliar la
aplicacion de la
habilidad a diversos
entornos

Etapa Elestudiante
demuestra precision y
fluidez en la aplicacién

de la habilidad en
diversos contextos

Meta: Empoderar al
estudiante para usar
de manera flexible las

habilidades

previamente
aprendidas en otras

situaciones

199 ISBE, 2024, IL Comprehensive Literacy Plan

200 Haring, et al., 1978
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Los errores, las respuestas tardias y las respuestas
inconsistentes indican que un estudiante estd en la etapa
de adquisicion del aprendizaje, mientras que los
estudiantes que leen con precisién, pero lentamente estan

Resulta esencial que los educadores
estén equipados no solo con la
comprension de como identificar a
los estudiantes que enfrentan

en la fase de desarrollo de la fluidez. Los estudiantes que dificultades en la lectura —tales como
tienen dificultades con la lectura de palabras aquellos con dislexia—, sino también
probablemente se encuentren en la fase de adquisicion y/o con estrategias instruccionales
fluidez. Los estudiantes que leen con precision y fluidez tangibles, eficaces y basadas en la
estdn preparados para la generalizacién.'® evidencia, listas para su aplicacion

inmediata en el salon.

Estudiantes en la Fase de Adquisicion del Aprendizaje
Los estudiantes que se encuentran en la fase de adquisicién del aprendizaje no saben como realizar una
habilidad especifica. Por ejemplo, un estudiante que comete muchos errores al identificar
correspondencias sonido-simbolo se consideraria dentro de la fase de adquisicién de la jerarquia de
aprendizaje. Los educadores que trabajan con estudiantes durante la fase de adquisicién del aprendizaje
necesitan modelar y ensefiar explicitamente las correspondencias sonido-simbolo. La instruccién eficaz
durante la fase de adquisiciéon incluye el disefio de materiales de tarea y el comportamiento del maestro
para minimizar los errores e identificarlos y abordarlos rapidamente para prevenir y corregir
malentendidos de los estudiantes. El objetivo de la instruccion durante esta fase debe ser desarrollar
una comprension precisa de una habilidad especifica. Sin el dominio de la habilidad en cuestion, los
estudiantes no llegaran a las fases de fluidez o generalizacion del aprendizaje. Al ensefiar a los
estudiantes en la fase de adquisicion, los educadores deben utilizar las siguientes técnicas:
e Indicaciones y andamiajes frecuentes y de alto nivel.
e Retroalimentacion correctiva e inmediata,
® Muchas oportunidades de practica guiada para garantizar que los estudiantes cometan pocos
errores.
® Presentacidn controlada de habilidades y
Eliminar los andamios y hacer desaparecer las indicaciones una vez que se produce una
respuesta adecuada. 6 167

Estudiantes en la fase de fluidez del aprendizaje
Los estudiantes que se encuentran en la fase de fluidez del aprendizaje tienen una comprension de la
habilidad en cuestion, pero carecen de automaticidad y fluidez con dicha habilidad. Debido a esto, los
estudiantes necesitan numerosas repeticiones y oportunidades de practica para pasar de la precisién a la
automaticidad.?** Por ejemplo, como se ve en la Figura 14, un estudiante con dislexia puede tener
conocimiento de las correspondencias sonido-simbolo, pero estd trabajando en desarrollar la
automaticidad con la conexién sonido-simbolo y con la lectura de palabras, frases y oraciones.?® La
practica dentro de esta fase es absolutamente crucial, aunque sera ligeramente diferente a la practica
dentro de la fase de adquisicion. Los educadores deben utilizar estos métodos:

® Intervalos de practica como

201 Stollar, 2023, Using Assessment to Efficiently Match Students to Effective Practice
202 yanDerHeyden & Burns, 2023, The Instructional Hierarchy

203 Stollar, 2023, Using Assessment to Efficiently Match Students to Effective Practice
204 stollar, 2023, Using Assessment to Efficiently Match Students to Effective Practice
205 Setmeyer, 2024, A Continuum for Practicing
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o Ejercicios visuales y auditivos,
0 Encadenamiento de palabras,
o Texto decodificable, y
e Oportunidades para responder (OTR)?%

Figura 14: Un continuo para practicar las correspondencias fonema-grafema

Un continuo para practicar las
correspondencias fonema-grafema (CFG)

Modelar y ensefiar explicitamente el fonema de manera
aislada. Mezclar y segmentar oralmente en el contexto s e s
de palabras. Aqu|S|C|On
Relacionar el fonema con el grafema mediante précticas
visuales y auditivas. Ensefiar explicitamente la
formacién de letras.

Decodificar y codificar la CFG objetivo en el contexto de
muchas palabras reales.

Decodificar y codificar palabras que contienen la CFG
objetivo en el contexto de oraciones.

Generalizacion

Propaorcionar multiples oportunidades de préctica
mediante la lectura de textos decodificables que
incluyan la CFG objetivo.

Adaptacion

@ A. Setmeyer (2024) Jerarquia Instruccional
' (Haring et al., 1978)

Estudiantes en las fases de generalizacion y adaptacion

Los estudiantes en las fases de generalizacién y adaptacién tienden a cometer pocos o ningun error,
demostrando un alto nivel de precisién y automaticidad en sus respuestas. Una vez que los estudiantes
logran el dominio, es mds probable que transfieran sus habilidades a textos desconocidos o tareas
relacionadas sin instruccion explicita. En esta etapa, el rol del maestro cambia de la instruccién directa a
la facilitacion de oportunidades de aplicacién. Mientras observa el desempefio del estudiante, el
maestro puede intervenir con apoyo si es necesario para asegurar una generalizacion exitosa.'®®

206 \yanDerHeyden & Burns, 2023, The Instructional Hierarchy
207 \JanDerHeyden y Burns, 2023, La jerarquia instruccional
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Prdcticas basadas en evidencia en el entorno de nivel 1

Hay muchas practicas basadas en evidencia que apoyan a todos los estudiantes, incluidos los
estudiantes con discapacidades de aprendizaje especificas, dentro del salén de educacién general
de Nivel 1. La siguiente seccidon destaca las practicas del Plan de Alfabetizacion Integral de Illinois

que se pueden utilizar para todos los

estudiantes, pero que son especialmente
cruciales para los estudiantes con dislexia,
discapacidades especificas de aprendizaje
y/o déficits de reconocimiento de palabras.
Aunque los ejemplos que siguen se limitan a

uno por componente de alfabetizacion, es especialmente cruciales para aquellos ccn
importante sefialar que esta no es una lista dislexia, discapacidades especificas del
exhaustiva y no debe implementarse de aprendizaje y/o déficits en el

forma aislada. Mas bien, todos los reconocimiento de palabras.

La siguiente seccion destaca practicas del
Plan Integral de Alfabetizacion de Illinois
que pueden utilizarse con todos los
estudiantes, pero que resultan

componentes deberian integrarse a lo largo

de la instruccién en alfabetizacién. Ademas, la instruccién basada en la investigacion debe
utilizarse en todos los niveles de instruccién, tanto en la educacién general como en la educacion

especial.

Instruccidn explicita y sistematica

Explicito y sistemdtico La instruccién es fundamental para el desarrollo de las habilidades tanto de los
lectores emergentes como de los lectores con dificultades. En el marco de la jerarquia instruccional, es
fundamental reconocer que, dentro de la fase de adquisicidn, durante la cual los estudiantes
comprenden habilidades y conceptos fundamentales, la instruccion explicita y sistematica constituye el
enfoque basado en evidencia esencial para su progreso. Hay muchos aspectos de la instruccion explicita
que se deben considerar e implementar dentro de un entorno de salén; consulte la Tabla 14 a

continuacidn para obtener mas detalles.

Tabla 14: Instruccién explicita y sistematica?®®

Instruccidn explicita

Instruccion sistematica

Fomenta la participacién de los
estudiantes

Es acumulativo y diagndstico

Enfatiza una comunicacion clara y libre de
ambigliedad que minimiza la sobrecarga
cognitiva.

Desarrolla habilidades, comenzando con
aquellas que son fundamentales para el
éxito en la lectura.

Maximiza la interaccion entre estudiantes
y maestros y ofrece retroalimentacion
oportuna.

Sigue un alcance y una secuencia
planificados de habilidades que progresan
de mas faciles a mas dificiles.

208 |SBE, 2024, IL Comprehensive Literacy Plan
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Instruccidn explicita Instruccidn sistematica

Mejora la retencién a largo plazo Fomenta una comprensidn y competencia
mediante técnicas de practica mas profundas
intencionadas.

Lenguaje oral/oralidad

El lenguaje es la base para el desarrollo de la lectura. Centrarse en el lenguaje es centrarse en la
alfabetizacion. La oratoria puede definirse como la habilidad de comunicarse eficazmente a través de un
vocabulario rico, una sintaxis compleja y la comprension mediante el didlogo. Comenzando tan pronto
como los estudiantes ingresan al preescolar y continuando Hasta el 12. ° grado, los educadores deben
involucrar a los estudiantes en actividades de lenguaje oral para fomentar un vocabulario rico, el
pensamiento critico y habilidades generales de alfabetizacion.

Tabla 15: Ejemplo de practica basada en evidencia del lenguaje oral

Practica Basada en la Involucre a los estudiantes en actividades de lenguaje hablado para
Evidencia ampliar el vocabulario, construir oraciones y mejorar la
competencia gramatical.®® 170 171

Audiencia Banda de grado de nivel 1: PreK-12

Qué y por qué La sintaxis es la parte del lenguaje que se relaciona con la disposicion
de palabras, frases y cldusulas en oraciones. Normalmente, los
estudiantes desarrollan conciencia sintactica mientras escuchan,
hablan, leen y escriben oraciones. A medida que los estudiantes
aumentan su conciencia sintdctica, aumenta su capacidad para
comprender lo que leen.

Los estudiantes practicaran la ampliacidn de informacidn sobre
sustantivos o verbos respondiendo las preguntas cudndo, dénde,
qué, cual y cémo.

Dependiendo del nivel de habilidad, esto se puede hacer con
imagenes o fases.

209 Yopp & Yopp, 2006, Informational Texts as Read-Alouds
210 Herrera, et. al., 2021, Effectiveness of Early Literacy
211 National Institute for Literacy, 2008, Developing Early Literacy
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Practica Basada en la
Evidencia

Involucre a los estudiantes en actividades de lenguaje hablado para
ampliar el vocabulario, construir oraciones y mejorar la
competencia gramatical.® 170 171

Elija una lista de verbos O sustantivos relacionados con el contenido
que los estudiantes estan aprendiendo. Explique a los estudiantes
que podemos saber mas sobre una accidn.

(verbo) o un nominativo (sustantivo) para hacer mas interesante lo
gue esta sucediendo. Para ello podemos responder algunas
preguntas sobre la accion o el nombrado.'”?

Para los verbos, haga que los estudiantes respondan las siguientes
preguntas:

¢Cuando? ¢Dénde? ¢COmo?

Para los sustantivos, pida a los estudiantes que respondan las
siguientes preguntas:

¢Cuantos? ¢Qué tipo? ¢Cual?

Recursos adicionales

Imprimible
Video explicativo

Conciencia fonoldgica

Muchos estudiantes con dislexia tienen un déficit en el componente fonolégico del lenguaje. Fonoldgico
La conciencia es la capacidad de escuchar, identificar y manipular partes de palabras y sonidos dentro de
las palabras. Las investigaciones demuestran claramente que la conciencia fonolégica, y en particular la
conciencia fonémica, es fundamental para comprender el sistema de escritura alfabético. Para muchos
de nuestros estudiantes con dislexia, |a tarea de identificar, aislar, segmentar y combinar sonidos
individuales dentro de las palabras puede ser particularmente desafiante. Esto significa que es necesario
garantizar la competencia en conciencia fonémica para estos estudiantes.

Tabla 16: Ejemplo de practica basada en evidencia de conciencia fonoldgica

Practica Basada en la
Evidencia

“Impartir instruccion explicita sobre conciencia fonémica con un

alcance y una secuencia claros”.73174

Audiencia

Banda de grado de nivel 1: PreK-2

212 Gillis & Eberhardt, 2018, Syntax Knowledge to Practice
213 Cunningham, 1990, Instruccidn explicita versus instruccion implicita
214 Ehri, et al., 2001, Phonemic Awareness Instruction
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https://drive.google.com/file/d/1YIn40BHjsbjP6w9AOg3nISFiXZJDSoZ6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YIn40BHjsbjP6w9AOg3nISFiXZJDSoZ6/view?usp=sharing
https://youtu.be/_BRiD7PHSD0
https://youtu.be/_BRiD7PHSD0
https://youtu.be/_BRiD7PHSD0

Practica Basada en la
Evidencia

“Impartir instruccion explicita sobre conciencia fonémica con un

alcance y una secuencia claros”.73174

Qué y por qué

Ya desde preescolar, los educadores pueden comenzar a practicar la
conciencia fonoldgica con los estudiantes, comenzando con la rima y
la segmentacion de oraciones. Dentro de la conciencia fonolégica hay
un subconjunto de habilidades llamadas conciencia fonémica. La
conciencia fonémica es la capacidad de escuchar, identificar y
manipular fonemas o sonidos dentro de las palabras. La conciencia
fonémica desempefia un papel importante para ayudar a los
estudiantes a comprender y aplicar el sistema alfabético en la lectura
y la escritura. Las investigaciones muestran que los estudiantes con
escasas habilidades de conciencia fonémica en primer grado tienen
mas probabilidades de tener dificultades de lectura en cuarto
grado.'”®

Al ensefiar conciencia fonémica, es mas beneficioso centrarse en una
o dos habilidades de conciencia fonémica en lugar de tres o mas.
Ademds, la instruccidn en la manipulacién de fonemas debe incluir
letras. La incorporacidn de letras puede fortalecer la correspondencia
letra-sonido. Los educadores pueden utilizar letras incluso si un
estudiante aun no las conoce.

Cajas de sonido Elkonin®'®

Proporcionar a los estudiantes cajas de sonido Elkonin. Esto puede
hacerse en papel, pizarrones, etc. Para comenzar a ensefiar la
conciencia fonémica, comience con palabras que contengan dos
sonidos, como palabras CV (yo) y VC (at). Progrese gradualmente
hacia patrones mas complejos como palabras CVC, CCV y CCVC.

Di la palabra oralmente. Pida a los estudiantes que repitan la palabra.
Los estudiantes pueden usar cajas Elkonin, fichas con letras y/o
materiales manipulables para marcar cada sonido que escuchan en la
palabra. Para ampliar, haga que los estudiantes escriban la letra
correspondiente que representa los sonidos que se escuchan dentro
de la palabra.

Recursos adicionales

Imprimible
Video explicativo

Reconocimiento de palabras

215 pressley, Gaskins, & Fingeret, 2006, Instruction and Development of Reading Fluency
216 S Department of Education, 2003, Identifying and Implementing Educational Practices
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https://drive.google.com/file/d/1vRKcaEMeDGwKGrz87vYl6yvGeZJ8iV_v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vRKcaEMeDGwKGrz87vYl6yvGeZJ8iV_v/view?usp=sharing
https://youtu.be/EefNmkPS810
https://youtu.be/EefNmkPS810
https://youtu.be/EefNmkPS810

Ademas de un déficit en la conciencia fonolégica, una caracteristica primaria adicional de la dislexia es la
dificultad a nivel de palabras al leer y/o deletrear. El reconocimiento de palabras se refiere a la
identificacion eficiente y precisa y la capacidad de leer palabras. Esto proporciona la base para la
comprension lectora. Todos los buenos lectores son buenos decodificadores.'’® Desde el comienzo
mismo de la instruccién de alfabetizacidn temprana, los educadores deben “ofrecer instruccion fonética
explicita y directa que siga un alcance y una secuencia claros” y “proporcionar instruccién ortografica

explicita alineada con la fonética”.t”’

Tabla 17: Ejemplo de practica basada en evidencia de reconocimiento de palabras

Practica Basada en la “Impartir instruccion fonética explicita y directa que siga un alcance
Evidencia y una secuencia claros” y “proporcionar instruccion ortografica
explicita alineada con la fonética”?78 179 180

Audiencia Banda de grado de nivel 1: K-5

Qué y por qué Las investigaciones indican que las habilidades de decodificacién de
los estudiantes mejoran cuando la instruccién fonética se
proporciona de manera sistematica y explicita.’®! Ademds, existe una
conexion vital entre la ortografia y la lectura. Ambas habilidades se
basan en la misma representacion mental de una palabra, por lo que
saber como deletrear una palabra fortalece la representacién,
haciendo que la lectura fluida sea méas accesible.'® Incluir la
ortografia no solo apoya la decodificacidn, sino que “la correlacion
entre la ortografia y la comprensién lectora es alta porque ambas

dependen de un denominador comun: el dominio del idioma”.#3

Cémo El encadenamiento de palabras es una estrategia de instruccidon que
apoya la conciencia fonémica, asi como las habilidades de
decodificacidn y codificacién. Los educadores pueden implementar
esta estrategia una vez que los estudiantes hayan adquirido
conocimiento de las relaciones sonido-simbolo. Es importante utilizar
un alcance y una secuencia fonética sistemdticos y acumulativos al
ensefiar conceptos fonéticos. Aunque no existe un Unico alcance y
secuencia 6ptimos, este es un ejemplo.

Para encadenar palabras, el profesor comienza diciendo una palabra
que se ajuste al patrén fonético objetivo. Los estudiantes escriben la

217 Lyon, 2023, Ten Maxims

218 |SBE, 2024, IL Comprehensive Literacy Plan

219 Cardenas-Hagan, 2018, Cross-Language Connections

220 Rayner, et al., 2001, How Psychological Science Informs

221 Ehri, et al., 2001, Systematic Phonics Instruction

222 Foorman, et al., 1998, The Role of Instruction in Learning to Read

223 Snow, Griffin, & Burns, 2005, Knowledge to Support the Teaching of Reading
224 Joshi, et al., 2009, How Words Cast Their Spell
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Practica Basada en la
Evidencia

“Impartir instruccion fonética explicita y directa que siga un alcance
y una secuencia claros” y “proporcionar instruccion ortografica
explicita alineada con la fonética”'78 17° 180

palabra. Pueden utilizar las Cajas Elkonin como andamio. Luego, el
profesor cambia un sonido de la palabra y dice la nueva palabra. Los
estudiantes escriben la nueva palabra cambiando sélo un sonido y
su(s) letra(s) correspondiente(s). Esto continda durante varias rondas.
Mientras los estudiantes escriben, el profesor recorre el salén dando
retroalimentacidn inmediata y correctiva.

Ejemplo: Palabras CVC con énfasis en los sonidos vocalicos
mediales:

Maestro: La palabra es perro. Repetir.

Estudiantes: Perro.

Maestro: Desmezclar.

Estudiantes: /d/ /o/ /g/

Profesor: Escribelo.

El maestro recorre el salon brindando apoyo y retroalimentacion
segun sea necesario.

Maestro: Cambia el perro para cavar. Repetir.

Estudiantes: Cavar.

Profesor: Desmezclar

Estudiantes: /d/ /i/ /g/

Profesor: Escribelo.

El maestro recorre el salon brindando apoyo y retroalimentacion
segun sea necesario.

Profesor: Cambia "dig" por "dug". Repetir.

Y asi sucesivamente, continuando durante varias rondas.

Recursos adicionales

Imprimible
Video explicativo

Fluidez

La fluidez se puede definir como leer palabras a un ritmo adecuado, con un alto nivel de precisién,
expresion apropiada y comprension. La fluidez sirve como puente entre la decodificaciény la
comprension lectora. Si bien la fluidez favorece la comprensién, por si sola no es suficiente para la
comprension. Ademas de la fluidez, los estudiantes deben tener una sdélida comprensién del lenguaje
para respaldar su comprension general. Los estudiantes con dislexia a menudo tienen dificultades con la
fluidez debido al déficit a nivel de palabras al leer.

129



https://drive.google.com/file/d/1c5o3MEWqnMVTDkqjHx9n02U93Yf1GTCG/view?usp=sharing
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Tabla 18: Ejemplo de practica basada en evidencia de fluidez

Practica Basada en la Evidencia

“Promocion” las practicas repetidas de lectura oral” 184 185 186 187

Audiencia

Banda de grado de nivel 1: K-5

Qué y por qué

Hay tres componentes que intervienen en el logro de la fluidez
lectora: precision, velocidad y prosodia .** Antes de lograr fluidez en
la lectura de pasajes, los educadores deben ser conscientes de la
precision y la automaticidad en el nivel de su habilidad, incluidas las
letras, las correspondencias entre letras y sonidos, las palabras, las
frases y las oraciones.

Al trabajar en la construccion de la fluidez, la estrategia de lectura
repetida trabaja en los tres componentes de la fluidez: precision,
velocidad y prosodia.

Como

En un saldn de nivel 1, la lectura repetida se puede implementar de
manera efectiva en grupos pequefios o en parejas para mejorar la
fluidez. El proceso implica que los estudiantes lean un texto al menos
tres veces. Hay varios componentes involucrados en el uso de la
técnica de lectura repetida, incluido el tiempo de palabras correctas
por minuto. (WCPM).

A continuacidn, se presenta un enfoque estructurado para el
procedimiento de lectura repetida:

1. Seleccionar un pasaje: Elija un texto entre 50 y 200 palabras
que los estudiantes puedan leer con pocos errores.

2. Modelar la lectura fluida: El maestro primero modela la
lectura fluida del pasaje.

3. Lectura del estudiante: Luego, los estudiantes leen el pasaje
en voz alta. Si un estudiante encuentra una palabra
desconocida, el profesor espera tres segundos antes de
proporcionarle la palabra.

4. Informe final: una vez finalizada la primera lectura, analice la
precisidn, la velocidad y la prosodia.

5. Repeticidn: los estudiantes leen el pasaje dos veces mas.

6. Seguimiento del progreso: utilice un grafico para ayudar a los
estudiantes a realizar un seguimiento de su progreso y
establecer objetivos.

225 powhower, 1987, Effects of Repeated Reading

226 Herman, 1985, The Effects of Repeated Reading on Reading Rate
227 Rashotte & Torgesen, 1985, Repeated Reading and Reading Fluency
228 Rasinski, 1990, Effects of Repeated Reading and Listening

229 Hudson, et al., 2005, Reading Fluency Assessment and Instruction
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Practica Basada en la Evidencia “Promocién” las practicas repetidas de lectura oral”18* 185 186 187

Este procedimiento ayuda a los estudiantes a mejorar su fluidez
lectora a través de la practica y la retroalimentacién.

Recursos adicionales Imprimible
Video explicativo

Vocabulario

La adquisicidn de vocabulario comienza temprano en la vida a través de conversaciones. El vocabulario
incluye el conocimiento de palabras tanto del vocabulario oral (palabras que usamos al hablar y
escuchar) como del vocabulario de lectura (palabras que usamos al leer y escribir) para una
comunicacién efectiva. A menudo, a los estudiantes les resulta mas facil decodificar las palabras que
forman parte de su vocabulario oral; por lo tanto, el vocabulario no solo favorece la comprensién
lectora, sino también la decodificacidn. Si bien los estudiantes con dislexia o déficits de reconocimiento
de palabras tienen dificultades para decodificar y codificar, a menudo esto conduce a consecuencias
secundarias, como una reduccién del conocimiento del vocabulario. Es importante conocer el
conocimiento de vocabulario de los estudiantes para poder orientar la instruccidn.
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Tabla 19: Ejemplo de vocabulario de practica basada en evidencia

Practica Basada en la
Evidencia

“Instruir en estrategias de aprendizaje de palabras relacionadas

con la morfologia, las partes de las palabras, la gramaticay la

SintaXiS" 189 190

Audiencia

Banda de grado de nivel 1: 3-12

Qué y por qué

El vocabulario es crucial para poder comprender un texto. Los
educadores pueden mejorar las habilidades de aprendizaje de
palabras de los estudiantes a través de la instruccidén en morfologia.
Un morfema, la unidad significativa mas pequefa de una palabra,
incluye afijos, raices y palabras base. A medida que los estudiantes se
encuentran con palabras multi sildbicas, comprender estos morfemas
y como funcionan juntos puede ayudarlos a conectar las palabras con
sus significados, lo que en ultima instancia conduce a una mayor
comprension del texto. Si bien inicialmente el procedimiento de
ensefianza sera explicito y guiado, en ultima instancia, el objetivo es
gue éste se convierta en una estrategia metacognitiva que los
estudiantes utilicen al leer textos.

Si bien no existe un Unico alcance y secuencia para la ensefanza de la
morfologia, los educadores deben ser conscientes de los morfemas
que aparecen con frecuencia en los textos del nivel de grado.
Después de ensefiar explicitamente el significado de un morfema,
permita que los estudiantes piensen, construyan y escriban palabras
gue contengan ese morfema. También es importante sefialar que los
educadores pueden comenzar a ensefiar morfemas y sintaxis de
forma oral desde el preescolar, mientras que los padres y cuidadores
pueden apoyar este desarrollo desde el nacimiento.

Ejemplo:

Ensefie a los estudiantes sobre el sufijo -er. Explique que afadir -er al
final de una palabra la convierte en un adjetivo comparativo, que
significa "mas". Proporcione a los estudiantes fichas o papel con
morfemas aprendidos previamente (afijos, raices y bases). Por
ejemplo, utilice tarjetas que incluyan el sufijo -er con bases como
“tall” y “fast” para que los estudiantes puedan construir las palabras
“tall-er” y “fast-er”.

En parejas o de forma independiente, los estudiantes crearan
palabras reales utilizando estos morfemas junto con el nuevo sufijo -
er. Luego, pida a los estudiantes que discutan los posibles significados
de las palabras creadas basandose en su comprensién de los
morfemas.

230 Mancilla-Martinez, et. al., Investigating English Reading Comprehension
231 Crosson, et al., 2021, Morphological Analysis Skills
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Practica Basada en la “Instruir en estrategias de aprendizaje de palabras relacionadas
Evidencia con la morfologia, las partes de las palabras, la gramaticay la
SintaXiS" 189 190

Los estudiantes pueden compartir sus palabras con la clase. Para
ampliar la actividad, pidales que escriban una oracion o un parrafo
utilizando palabras que construyeron con los morfemas.

Recursos adicionales Imprimible
Video explicativo

Comprension

En Ultima instancia, la comprensidn es el objetivo de la lectura. Como lectores, debemos darle sentido al
texto que leemos. Para lograr una comprensidn exitosa, se requiere instruccién en habilidades
fundamentales, conocimiento de vocabulario y sintaxis. Si bien la comprension no es el principal desafio
para las personas con dislexia, aun asi puede verse afectada. Si los déficits de un estudiante relacionados
con la dislexia no se abordan con prontitud y eficacia, y si no se proporcionan las adaptaciones
apropiadas, pueden surgir déficits de comprensidon como consecuencia secundaria.

133
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Tabla 20: Ejemplo de practica basada en evidencia de comprension

Practica Basada en la “Ensefie estrategias como resumir, visualizar y cuestionar”,191192
Evidencia
Audiencia Banda de grado de nivel 1: K-12
Qué y por qué El objetivo final de la lectura es la comprensién. 1% Comprender un

texto fomentara el pensamiento critico y analitico. Si bien la
comprensién no puede reducirse a una sola habilidad, es el resultado
de un conjunto de procesos linglisticos y cognitivos que operan
sobre el texto e interactldan con el conocimiento previo, las
caracteristicas del texto y el propdsito y los objetivos de la situacion
de lectura. Cabe mencionar que la comprension es compleja 'y
requiere el uso de diversas habilidades metacognitivas para leer con
fluidez diversos tipos de texto. 1% Si bien algunos estudiantes pueden
aprender a utilizar estos procesos con bastante facilidad, muchos se
beneficiaran de una instruccién explicita en los procesos de
pensamiento antes, durante y después de la lectura para monitorear
su comprension de un texto.!® Ademas, es tarea de los educadores
disefar estrategias para que los estudiantes pasen de ser lectores
pasivos a lectores activos.

El resumen, cuando se combina con el conocimiento, es una
herramienta invaluable para mejorar la comprensidn. Requiere que
los estudiantes identifiquen ideas clave, sinteticen informacion y
articulen declaraciones concisas. Aunque resumir es solo una
estrategia y debe utilizarse junto con el desarrollo de conocimientos,
las investigaciones indican que hacer una pausa para resumir durante
la lectura mejora significativamente la comprension.?%®

232 puke & Pearson, 2002, Effective Practices for Developing
233 Yopp & Yopp, 2006, Information Texts as Read-Alouds

234 Nation, 2009, Reading Comprehension and Vocabulary

235 Castles, et al., 2018, Ending the Reading Wars

236 Shanahan, et al., 2010, Improving Reading Comprehension
237 Shanahan, et al., 2010, Improving Reading Comprehension
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Practica Basada en la “Ensefie estrategias como resumir, visualizar y cuestionar”.'?1 192

Evidencia

Cémo La reduccidn de pdrrafos es una estrategia instructiva que a menudo
se combina con la lectura en pareja. Esta estrategia instructiva
permite a los estudiantes monitorear su propia comprension
mientras leen, enfocarse en la idea principal de cada parrafo, prestar
atencién a los detalles importantes y desarrollar el contenido. Esta
practica es mds efectiva cuando se utiliza mientras se lee un texto
para desarrollar conocimientos. Como cualquier estrategia de
instruccion, esto deberd modelarse explicitamente primero y luego ir
liberando gradualmente la responsabilidad.

Mientras los estudiantes leen en parejas, hacen una pausa después
de cada parrafo para hacer estas preguntas:

1. ¢De quién o de qué trata este parrafo?
2. ¢Cudl es laidea principal sobre el quién o qué?

3. Escribe la idea principal en 10 palabras o menos.
A medida que los socios trabajan juntos, el maestro debe supervisar,
ofrecer retroalimentacién correctiva y andamiaje segun sea
necesario.

Recursos adicionales Imprimible
Video explicativo

Escribiendo

Escribir es la expresion clara de pensamientos e ideas a través de un texto, lo que implica varias
habilidades, incluida /a transcripcidn. y traduccion. Las habilidades de transcripcion incluyen la escritura
a mano, la ortografia, las convenciones y el uso del teclado, mientras que las habilidades de traduccion
incluyen la gramatica, la morfologia, la estructura de las oraciones, la sintaxis, el proceso de escritura, la
conciencia de la audiencia y la estructura del texto. Escribir puede ayudar a los estudiantes a mejorar su
pensamiento y su capacidad de reflexionar profundamente cuando interacttan con el contenido.
También es una habilidad que interactua directamente con la lectura; la lectura puede ayudar a los
estudiantes a mejorar la escritura, y la escritura puede ayudar a los estudiantes a mejorar la lectura.
Dado que a los estudiantes con dislexia les puede resultar dificil escribir bien, también pueden tener
dificultades con varios componentes de la escritura, incluida la escritura a mano, la eleccidn de palabras
y la organizacién.
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Tabla 21: Ejemplo de redaccion de una practica basada en evidencia

Practica Basada en la
Evidencia

“Instruir explicitamente en escritura a mano, incluida la cursiva”.'®’

198

Audiencia

Banda de grado de nivel 1: PreK-2

Qué y por qué

Escribir es una habilidad que se requiere de todos los estudiantes a lo
largo de toda su carrera académica. Para poder escribir eficazmente,
los estudiantes deben dominar la capacidad de escribir con fluidez y
legibilidad.'®® Si bien algunos estudiantes pueden aprender a formar
sus letras observando su apariencia, la mayoria de los estudiantes
requieren instrucciones explicitas sobre como escribir, especialmente
aquellos que han sido identificados con discapacidades.

El uso de procedimientos de escritura a mano consistentes y faciles
de usar para los estudiantes puede ayudarlos a aprender cémo
formar sus letras de la manera correcta.

Al ensefar a los estudiantes cdmo formar sus letras, comience
modelando procedimientos exactos sobre qué parte de la letra
escribir primero. Las letras que tienen flechas numeradas que
muestran el orden y la direccion de cada trazo del lapiz son
excelentes herramientas visuales para ayudar a lograr esto. Ademas,
usar un lenguaje consistente para describir lo que sucede con cada
trazo del lapiz puede ayudar a los estudiantes a comprender lo que
estd sucediendo. Considere etiquetar las partes de una linea para
ayudar a los estudiantes a conceptualizar lo que esta sucediendo:

e Sombrero - la linea superior

e Cinturdn - la linea media

® Zapato - el resultado final

Si bien las etiquetas exactas que se utilizan pueden cambiar de
persona a persona, es esencial asegurarse de que la terminologia que
se decida siga siendo coherente. En otras palabras, el educador
general, el intervencionista o cualquier otro profesional de servicios
relacionados que trabaje con un nifio deben usar el mismo lenguaje
para reducir la confusion de los estudiantes. Ademds, este lenguaje
debe compartirse con los cuidadores para que pueda utilizarse en

casa.

238 Graham & Herbert, 2010, Writing to Read
239 Datchuk, et al., 2015, Effects of Sentence Instruction
240 Santangelo & Graham, 2015, Meta-analysis of Handwriting Instruction
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Practica Basada en la “Instruir explicitamente en escritura a mano, incluida la cursiva”.'®’

Evidencia e

En la practica, la instruccidn explicita de escritura a mano puede sonar
asi:

e Hoyvamos a aprender a escribir una A mayuscula.

El primer paso es colocar el lapiz sobre la linea del zapato y
dibujar una linea ligeramente diagonal hasta el sombrero.

e Elsegundo paso es dibujar una segunda linea diagonal desde
donde esta el lapiz hasta la linea del zapato. No es necesario
que cojas el lapiz para escribir esta linea.

® Eltercer paso es tomar el lapiz y dibujar una linea en la linea
del cinturdn que conecte las dos lineas que acabas de escribir.

Mientras ensefia este procedimiento, muestre modelos de la A
mayuscula con flechas numeradas que describan los procedimientos
y modele explicitamente cada paso del proceso para los estudiantes.
Los estudiantes que necesitan apoyo adicional pueden beneficiarse
de trazar letras antes de escribirlas de forma independiente, aunque
este andamiaje debe eliminarse tan pronto como sea apropiado.

Recursos adicionales Imprimible
Video explicativo

Para conocer practicas adicionales basadas en evidencia en todos los componentes de la alfabetizacién

en el salon de Nivel 1, explore el Plan de Alfabetizacion
Integral de lllinois. Las practicas enumeradas anteriormente
son sélo un punto de partida.

Aunque no existe un enfoque
Unico para la ensefianza de la
lectura, comenzar con préacticas
basadas en la evidencia resulta

Si bien no existe un enfoque Unico para ensefar a leer, .
sumamente eficaz.

comenzar con practicas basadas en evidencia es muy eficaz.
Ademas, muchos estudiantes, incluidos aquellos con dislexia o una discapacidad especifica de
aprendizaje en lectura, se beneficiaran de la diferenciacion en el salén de Nivel 1.2%°
La diferenciacién podria verse asi:
e Utilizando procedimientos de ensefianza explicitos,
Aclarar las instrucciones tanto escritas como habladas, incluso si crees que son sencillas,
Presentar el trabajo en pequefios fragmentos,
Al presentar mucha informacion a la vez, resalte lo que es esencial,
Proporcionar amplias oportunidades para la practica,
Utilizar organizadores graficos cuando sea posible,
Combinando informacién verbal y visual,
Entrelazando dispositivos mnemotécnicos en instrucciones,

241 International Dyslexia Association, 2017, Dyslexia in the Classroom: What Every Teacher Needs to Know
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e Revisar el contenido del dia anterior todos los dias y
e Tener procedimientos y expectativas claros y consistentes.

Intervencidn de alfabetizacion estructurada en accion

Si un estudiante necesita apoyo mas alla de la instruccion basica de Nivel 1, un educador calificado debe
brindar la intervencion. La siguiente seccién describe las pautas, los procedimientos, la instruccién y la
evaluacion de la intervencion de alfabetizacion estructurada para los grados K-2 y del 32 al 129,

Uso de la evaluacion para guiar la instruccion

Antes de comenzar la instruccidn en el salén de Nivel 1, es esencial que los educadores generales, los
educadores especiales y los intervencionistas analicen los datos de deteccidn o de referencia, junto con
cualquier dato histérico o de diagndstico relacionado con la competencia lectora de los estudiantes. El
analisis de estos datos permite a los educadores identificar brechas de habilidades en toda la clase y
localizar a los estudiantes que requieren apoyo adicional a través de intervenciones especificas.

Al analizar datos, es Util contar con una herramienta de analisis de datos para determinar la instruccién y
la intervencion. Vea un ejemplo de una herramienta de andlisis de datos aqui.

Pautas para la instruccion de intervencion

Cualquier estudiante puede recibir intervencién, independientemente de si tiene o no un IEP. Estas
intervenciones se determinan en funcidn de las necesidades de los estudiantes a través de un andlisis
cuidadoso de los datos de los estudiantes, el salén y la escuela. Es fundamental que el educador que
imparte la intervencidn posea una sélida base de conocimientos y utilice eficazmente una progresion de
aprendizaje para desarrollar lectores y escritores habiles.?®!

Ademds, el educador que imparte la intervencidon debe ser competente en el andlisis de datos para guiar
e informar sus decisiones instructivas.

Curriculo de intervencion y programas de instruccion

La instruccion de intervencién debe basarse en recursos y practicas curriculares basadas en evidencia. Se
recomienda encarecidamente a los distritos y escuelas que utilicen recursos curriculares que hayan
demostrado una sélida evidencia de eficacia. Para obtener mds informacidn sobre cdmo evaluar si una
intervencion educativa esta respaldada por evidencia, consulte Identificacion e implementacién de
practicas educativas respaldadas por evidencia rigurosa. Evidencia .Para algunos, puede ser necesaria
una auditoria del curriculo de intervencion. La discusién del hexdgono y Herramienta de analisis de la
Red Nacional de Investigacion de Implementacién o de la_Rubrica de calificacidn académica Los
examenes NCIl son Uutiles para esto. Informacién adicional sobre las intervenciones basadas en evidencia
se puede encontrar en el Capitulo 6.

Instruccion

Si bien la instruccién en todos los niveles, incluida la educacién especial, debe basarse en la
investigacion, los educadores que brindan intervenciones de lectura deben asegurarse de utilizar
practicas de ensefianza basadas en evidencia en combinacidn con el programa de intervencién
identificado de la escuela. Ademads, todos los educadores que brindan intervencidén deben asegurarse de

242 St Martin, et al., 2020, Intensifying Literacy Instruction
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gue el programa de intervencion esté alineado con la instruccidn y el curriculo de Nivel 1. Hay varios
componentes criticos a tener en cuenta al planificar estrategias y procedimientos de intervencion,
incluidos los siguientes:2%
e Utilice instrucciones explicitas después de la liberacién gradual de la responsabilidad.
® Proporcionar muchas oportunidades de practica con retroalimentacién inmediata afirmativa y
correctiva (ver a continuacion).
Desarrollar una revisién acumulativa basada en conceptos previamente aprendidos,
Monitorear el progreso de los estudiantes mediante el analisis de datos de seguimiento del
progreso para informar la instruccion,

® Agrupar a los estudiantes en intervencién segun el déficit de habilidades especificas,

® Asignar tiempo apropiado para la intervencion,

® Asegurese de que haya una proporcién adecuada de alumnos por profesor.

® Seleccionar una intervencién que sea apropiada para la habilidad objetivo-identificada de
acuerdo con la jerarquia instruccional,

® Integrar la participacion,

e Gestionar la documentacidn necesaria de la intervencion,

e Identificar el desempefio base de los estudiantes,

e Establecer una meta especifica con respecto a la mejora del estudiante y

® Aseglrese de que se recopilen datos de seguimiento del progreso para determinar si la
intervencidn tiene éxito.

Retroalimentacion inmediata, especifica, afirmativa y
correctiva Comentarios
La retroalimentacién inmediata y efectiva es crucial para
mejorar el aprendizaje de los estudiantes, especialmente
dentro de un entorno de intervencién. La
retroalimentacidn es una practica sencilla que exige una

Afirmativa Correctiva

Respuesta

preparacién minima, pero que produce beneficios Ll [E— incorrectaa [ Respuest
correcta una pregunta
sustanciales para los estudiantes.’® Los investigadores i (Bt p'::“ deatasagiss ll ‘veapabibrs
. . pe . regl;
han identificado varios elementos de una oS =

retroalimentacidn valiosa e impactante: debe estar
orientada a objetivos, ser constructiva, inmediata y

Explicary Guiara los
modelar la estudiantes en la | | Decir la palabra
respuesta aplicacidndela correcta (Yo
correcta (Yo estrategia/regla hago)
hago) (Hacemos juntas)

N N N

Proporcionar
practica con un Los estudiantes
nuevo ftem repiten la
aplicande la palabra (T

estrategia/regla haces)
(Tt haces)

~_

Afirmar la
respuestay
volver a
ensefar

Afirmar la
respuesta

Los estudiantes
repiten la
respuesta

<
<

Proporcionar
practica Los estudiantes

inmediata y wuelven a leer

diferida (Ta la oracién
haces)

~—" ~

243 Wright, 2010, Academic Interventions Critical Components Checklist
244 Hattie & Timperley, 2007, The Power of Feedback
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respetuosa.?®® Para ayudar a garantizar que la retroalimentacién sea efectiva, ya sea afirmativa o
correctiva, consulte la Figura a la derecha.

Instruccidn receptiva e intensificacion Un educador que realice cualquier intervencion debe ofrecer
instruccion receptiva. Si los datos de seguimiento del progreso indican que un estudiante no esta
logrando el progreso adecuado durante un periodo de tiempo suficiente, la instruccidon debe ajustarse
en consecuencia. Mediante el uso del NCII Lista de verificacidon de intensificacién de la intervencién : los
educadores y los equipos pueden tomar decisiones para intensificar la intervencidn segun las
necesidades de los estudiantes utilizando una variedad de métodos:

e Fortaleza: La evidencia de la efectividad de la intervencion

e Dosis: El nimero de oportunidades que tiene un estudiante para responder y recibir

retroalimentacion del profesor.

Alineacion: Qué tan bien se ajusta la intervencién al déficit de habilidad objetivo

® Atencidn a la transferencia: si la intervencion esta disefiada para ayudar a los estudiantes a hacer
conexiones entre las habilidades ensefiadas en la intervencién y otros contextos

e Elementos de instruccién explicita: qué tan bien la intervencidn incorpora elementos de
instruccion explicita

® Apoyo al comportamiento, la participacion y la motivacion: si la intervencion incorpora
estrategias de comportamiento que apoyan la capacidad general de los estudiantes para
aprender

Ademas, pueden ser necesarios ajustes, como que la intervencion la realice un especialista con mas
experiencia o cambiar por completo la intervencién en si.

A lo largo de las siguientes secciones, se presentaran estudios de casos para demostrar como es el
proceso desde la evaluacién hasta la intervencién. Estas secciones se han dividido en dos bandas de
grados: K-2do y 3er grado-12mo.

De la evaluacion a la intervencion en K-2do grado

Cuando los estudiantes jovenes no logran un progreso adecuado en el entorno de Nivel |, la intervencion
temprana es fundamental para su éxito. Este proceso debe comenzar la primera vez que los datos de
evaluacion indican que un estudiante podria estar en riesgo; sin embargo, cuando un estudiante
comienza la escuela, hay consideraciones adicionales que merecen atencidn especial.

Al evaluar a los estudiantes de kinder, es importante considerar el " efecto suelo ". Las investigaciones
indican que realizar evaluaciones tempranas en el afio escolar para nifios de kinder puede llevar a que
muchos nifios obtengan puntuaciones bajas debido a la falta de exposicién o madurez en el desarrollo, lo
gue provoca una alta tasa de sobre identificacion, especialmente entre estudiantes sin experiencia
preescolar.?%®

Si bien los distritos y las escuelas pueden utilizar diferentes evaluaciones de deteccién y seguimiento del
progreso, la siguiente informacidn puede servir como guia para que los educadores interpreten sus datos
de manera eficaz. Ademas, teniendo en cuenta que los cuestionarios de evaluacidn son solo el primer

245 Kennedy, et al., 2018, High-Leverage Practices
245 MA Department of Elementary and Secondary Education, 2021, Massachusetts Dyslexia Guidelines
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vistazo a las habilidades potenciales de lectura de un estudiante, los educadores pueden avanzar a través
del proceso de evaluacion a la intervencién; la Figura 15 describe este proceso.
Figura 15: Protocolo de evaluacién de lectura K-2

EVALUACION

INICIAL

Identificar a los
estudiantes en

riesgo. . MONITOREAR
DIAGNOSTICO

Realizar ajustes o
Determinar las continuar con el
necesidades plan actual.
individuales.

INTERVENCION

Planificar la

instruccion e

implementar
apoyos.

K-2 k; 04

®
e
Protocolo de Evaluacién de Lectura :

Cribado

El primer paso para determinar si un estudiante necesita apoyo adicional en lectura es administrar una
prueba de alfabetizacidn temprana. El propédsito de una herramienta de evaluacidn es identificar a los
estudiantes que estan potencialmente en riesgo de fracasar en la lectura. El evaluador debe evaluar
todas las habilidades relevantes para la competencia lectora temprana, incluidas las siguientes.

Tabla 22: Habilidades del evaluador por nivel de grado

Calificaciones Medidas de deteccion

Prekinder e Lenguaje oral y vocabulario
Conciencia fonoldgica
Conocimiento del alfabeto

Kindergarten Lenguaje oral y vocabulario
Conocimiento de las letras
Conciencia fonoldgica (fonémica)
Asociaciones letra-sonido

Tarea de procesamiento fonoldgico
(medida de evaluacion de denominacién
automatizada rapida)

e Ortografia (fin del kinder)
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Calificaciones Medidas de deteccion

Primer grado e Tarea de segmentacién de conciencia
fonémica

e Tarea de procesamiento fonolégico
(medida de evaluacion de denominacién
automatizada rapida)

Fluidez en la lectura de no palabras
Fluidez en la lectura de palabras
Fluidez en la lectura oral

Ortografia

Segundo Grado Tareas de lectura de palabras

Fluidez de lectura oral

Ortografia

Una vez que se administra una prueba de deteccién, se deben analizar los resultados para detectar
“sefiales de alerta” o estudiantes que estan obteniendo resultados por debajo o significativamente por
debajo del punto de referencia para la evaluacién. Los datos del cuestionario de evaluacién pueden
sugerir que un estudiante tiene dificultades en las areas de reconocimiento de palabras o comprension
del lenguaje. Generalmente, los estudiantes que tienen dislexia o que muestran signos de dislexia
muestran déficits en la parte de reconocimiento de palabras de la lectura, que abarca habilidades de
codificacién alfabética, conceptos sobre la letra impresa, conocimiento del principio alfabético ,
conocimiento de las letras y conciencia fonémica.

Los resultados de la prueba de alfabetizacion temprana generalmente son generados por el programa
que se utiliza de una de dos maneras: una puntuacion compuesta general o un desglose de las
puntuaciones para cada drea evaluada. Las Tablas 23 y 24 a continuacién son ejemplos de resultados de
evaluaciéon de una clase de primer grado utilizando cada uno de los dos formatos; estos datos de
muestra actuaran como punto de partida para el estudio de caso que sigue.

Tabla 23: Datos de evaluacion de 1.er grado con puntuacion compuesta

Alumno Calificacion Puntuacion compuesta
1 1¢ 123 (Riesgo minimo)
2 1¢ 121 (Riesgo minimo)
3 19 23 (En riesgo)
4 19 115 (Riesgo minimo)
5 19 103 (Algun riesgo)
6 19 64 (en riesgo)
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Alumno Calificacion Puntuacion compuesta
7 10 107 (Algun riesgo)
8 1¢ 127 (Riesgo minimo)
9 19 128 (Riesgo minimo)
10 19 101 (Algunos riesgos)

Tabla 24: Datos de evaluacién de 1.er grado desglosados por area?¥’

Carta Palabra sin sentido Fluidez
— . Fonema Palabra
Y, Nombramient | = = - Lectura
Alumno Calificacién Segmentacion Lectura
o N - compuesta
- Fluidez Fluidez
Fluidez - Entero
- Letra correcta
) Palabras
Sonidos
Leer
1 12 42 45 45 16 18 Az
minimo
2 1¢ 45 45 46 15 19 Riesgo
minimo
3 12 2 5 10 0 1 En riesgo
4 1e 43 44 46 17 19 Riesgo
minimo
5 10 38 31 30 5 9 Algunos
riesgos
6 12 30 14 19 2 7 En riesgo
7 12 41 30 29 2 8 Algunos
riesgos
8 10 45 47 46 15 20 RicSES
minimo
9 19 a5 43 47 20 21 Riesgo
minimo
10 1¢ 40 31 I5 4 9 Algunos
riesgos

247 Acadience, Learning Inc., 2011, Acadience Assessment Manual
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Detente y piensa ¢A qué estudiantes elegirias para realizar mas pruebas?

Al observar los resultados de las pruebas de deteccion de las Tablas 23 y 24, es
evidente que los estudiantes 3 y 6 tienen un rendimiento inferior al esperado,
por lo que se les ha clasificado como "en riesgo". Ademas, los estudiantes 5,7 y
10 también obtuvieron puntuaciones en un rango que sugiere que podrian estar
en riesgo; se les ha identificado como "algo de riesgo". Es posible que estos
estudiantes necesiten intervencidn en lectura, pero esa decisién no debe
basarse Unicamente en este dato. Se deberia recopilar mas informacion para
determinar si cada uno de estos estudiantes requiere intervencion de lectura.

Evaluaciones diagnosticas

El segundo paso del protocolo de evaluacion de lectura para estudiantes de kinder a segundo grado es
administrar una evaluacién de diagndstico a los estudiantes que corren el riesgo de tener dificultades de
lectura. El propésito de una evaluacion diagndstica es profundizar en lo que esta sucediendo con un
estudiante para identificar si es necesaria una intervencién; en ultima instancia, es una evaluacion
utilizada para determinar la causa raiz de un déficit de lectura. Es importante sefialar, sin embargo, que si
la mayoria de los estudiantes de una clase caen "por debajo del punto de referencia" en su evaluacién de
alfabetizacién temprana, entonces es probable que haya un problema de Nivel 1 que necesita ser
abordado en lugar de intentar completar un diagndstico para cada estudiante. Al revisar los datos de
deteccidn de alfabetizacion temprana, si hay un problema en toda la clase en la instruccién de Nivel 1 si
se identifica un problema, consulte el Plan de alfabetizacién integral de lllinois para conocer estrategias
basadas en evidencia que se pueden aplicar en su saldn de clases.

Hay muchos diagnésticos disponibles para la administracion. Algunos de ellos incluyen el Core Phonics
Survey, la Prueba de Habilidades de Conciencia Fonoldgica y el Quick Phonics Screener. Al administrar
una evaluacion diagndstica, ésta debe administrarse individualmente a los estudiantes. Estas
evaluaciones generalmente no requieren mucho tiempo para ser administradas, pero ayudan a
determinar si es necesaria una intervencion, asi como también en qué habilidades especificas debe
centrarse la intervencién y en qué punto debe comenzar. También es importante tener en cuenta que las
evaluaciones de diagndstico vienen con instrucciones de administracidon que describen qué es la
evaluacion, cdmo administrarla y qué secciones administrar segun el nivel de grado del estudiante.
Ademas, muchas veces las instrucciones de diagndstico también vienen con notas importantes sobre la
puntuacién para los estudiantes que hablan idiomas distintos del inglés como su lengua materna, asi
como para los estudiantes bidialectales.

Los resultados de la evaluacién anterior indicaron que los estudiantes 3, 5, 6, 7 y 10 estaban en riesgo o
potencialmente en riesgo de tener problemas de lectura. Aunque se presentan los resultados tanto de la
puntuacién compuesta como de la prueba de deteccidn ampliada, se explicara el proceso de
administracion de una evaluacion diagndstica para mayor claridad. Como se menciond anteriormente,
los estudiantes 3, 5, 6, 7 y 10 estan en riesgo, por lo que se les debe realizar una evaluacién diagnédstica a
cada uno de ellos. En la Tabla 25 se describen los resultados de la evaluacidn diagndstica de cada
estudiante.
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Tabla 25 - Resultados de la evaluacion diagnodstica

Evaluacién diagndstica de primer grado - 27 de agosto de 2020
Nombres de Nombres de i . i Vocales cortas
Sonidos Sonidos de Sonidos de
Alumno letras - letras - L. en palabras
i L. consonanticos | vocales largas | vocales cortas
mayusculas minusculas cve
13/26 26/10 4/21 0/5 2/5 2/15
3
Nombres y sonidos de las letras - 29 Lectura de palabras - 2
23/26 21/26 15/21 3/5 5/5 9/15
5
Nombres y sonidos de las letras - 67 Lectura de palabras - 9
17/26 13/26 21/10 2/5 3/5 5/15
6
Nombres y sonidos de las letras - 45 Lectura de palabras -5
26/26 26/26 19/21 4/5 5/5 15/11
7
Nombres y sonidos de las letras - 80 Lectura de palabras - 11
25/26 26/26 16/21 5/5 5/5 5/15
10
Nombres y sonidos de las letras - 77 Lectura de palabras - 5

Una vez que se administra y califica una evaluacion de diagndstico, se puede analizar para determinar

las fortalezas y las areas deficitarias del estudiante.
Conocer esta informacién permitira a un educador tomar
una decisidn basada en datos sobre si un estudiante
necesita o no intervencidn, asi como también qué tan
atrasado esta el estudiante con respecto a sus
compafieros. En el ejemplo anterior, los cuatro

Es importante analizar los datos de
cada estudiante de manera
individual para formar grupos de
intervencion basados en déficits de
habilidades similares.

estudiantes demuestran deficiencias en los nombres y sonidos de las letras, en la capacidad de
lectura de palabras o en ambos.

Detente y piensa

é¢Dénde comenzarias la instruccion para cada uno de los estudiantes?

Para determinar dénde debe comenzar la intervencidn, examine el continuo de
habilidades que se evaluaron en el diagndstico y encuentre la habilidad mas
fundamental en la que el estudiante no demostré competencia. Es importante
analizar los datos de cada estudiante individualmente para formar grupos de
intervencién basados en déficits de habilidades similares. En el caso anterior,
seria beneficioso colocar a los estudiantes 3 y 6 en un grupo de intervencion, ya
gue ambos tienen dificultades para identificar consistentemente los nombres y
sonidos de las letras. Este grupo puede estar compuesto Unicamente por estos
dos estudiantes, o también pueden incluirse en el grupo estudiantes de otras
clases que demuestren déficits similares. No seria apropiado que los estudiantes
5, 7 y 10 estuvieran en el mismo grupo, ya que consistentemente les va bien con
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Detente y piensa éDonde comenzarias la instruccion para cada uno de los estudiantes?

los nombres de las letras y tienen mas éxito con los sonidos de las consonantes
que los otros estudiantes, aunque los estudiantes 5 y 10 tienen necesidades de
habilidades similares y podrian agruparse juntos. Ambos estudiantes tienen
algunos sonidos consondnticos que no conocen y ninguno lee vocales cortas en
palabras CVC de manera efectiva. Aunque el estudiante 7 fue marcado en la
evaluacion como potencialmente en riesgo, la evaluacidn diagndstica sugiere
que tal vez no se justifique una intervencién. El estudiante es capaz de identificar
nombres de letras, sonidos de letras, sonidos de vocales y leer la mayoria de las
palabras CVC. En este caso, se debe monitorear al Estudiante 7 durante la clase
para garantizar que siga progresando y, si surgen inquietudes, se deben abordar
en ese momento.

Intervencion

Como se enfatiza en el Capitulo 6, cuando se trabaja con estudiantes con dislexia o en riesgo de
padecerla, es imperativo utilizar un enfoque de alfabetizacidn estructurado. Como recordatorio, los
estudiantes con dislexia tienen problemas a nivel de palabras, por lo que la intervencién deberd
centrarse en la lectura y la ortografia de palabras y textos conectados. La siguiente plantilla de plan de
leccién Puede utilizarse como recurso para orientar la intervencién. Si se utiliza un programa de
intervencidn para las dificultades de reconocimiento de palabras, es importante asegurarse de que
incluya los componentes del plan de leccién ademas de multiples oportunidades de practica
significativas. Al planificar una intervencidn, es necesario utilizar datos de deteccion y diagndstico para
identificar dreas deficitarias en las que el estudiante necesita apoyo. Ademas, los educadores que
brindan la intervencién deben comprender que los estudiantes necesitan diversas oportunidades de
practica para desarrollar eficazmente sus habilidades. Si bien algunos estudiantes pueden necesitar unas
pocas oportunidades de practica, otros pueden necesitar una multitud de oportunidades de practica.
Cada estudiante serd diferente. Ademas, es fundamental alinear el alcance y la secuencia utilizados en la
intervencidn con los utilizados en el entorno de Nivel 1.

Las siguientes practicas, enfatizadas previamente en este capitulo, son componentes esenciales de un
solido entorno instructivo de Nivel 1. Si bien estas practicas son cruciales en el Nivel 1, es importante
garantizar que las intervenciones se alineen con el curriculo de Nivel 1, ya que estas mismas practicas
deben enfatizarse durante las intervenciones que dependen de las necesidades de los estudiantes. Sin
embargo, en un entorno de intervencidn, su aplicacién debe reforzarse e intensificarse para ayudar a los
estudiantes a lograr un progreso suficiente. Los educadores pueden aplicar la Jerarquia Instruccional
para guiar este proceso, centrandose primero en la precision, luego en la automaticidad y finalmente en
la generalizacidén para determinar los tipos de practica y respuestas apropiadas necesarias para el éxito
de los estudiantes.

Conciencia fonémica y conocimiento de las letras

En las primeras etapas del aprendizaje de la lectura, la conciencia fonémica y el conocimiento de las
letras (incluido el conocimiento del sonido de las letras y de la relacién sonido-letra) son habilidades
fundamentales. Para los estudiantes en riesgo en estas areas, es esencial centrarse en desarrollar de
cerca tanto la conciencia fonémica como el conocimiento de las letras. Las primeras actividades
centradas en la segmentacion de fonemas y la ortografia de palabras pueden mejorar eficazmente las
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https://drive.google.com/file/d/1OsPuK_r8es_zeKJerE8UyCxuRlmqt6O8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OsPuK_r8es_zeKJerE8UyCxuRlmqt6O8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OsPuK_r8es_zeKJerE8UyCxuRlmqt6O8/view?usp=sharing

habilidades de decodificacién de palabras.?°® Ademas, las letras deberian incorporarse a la instruccién de
conciencia fonémica para los estudiantes desde el kinder y hasta los grados posteriores.207 208

Fonética, ortografia y palabras irregulares

Esta claro que las intervenciones fonéticas explicitas y sistematicas para la lectura y la ortografia de
palabras son muy eficaces (véase el Capitulo 6). Al brindar una intervencidn, es importante incluir tanto
la lectura como la ortografia de las palabras. La instruccién de ortografia inicial debe estar alineada con
la instruccion fonética para que los estudiantes practiquen la ortografia de las correspondencias sonido-
simbolo que estan aprendiendo a decodificar. La intervencion debe abordar tanto las palabras
fonéticamente regulares como las palabras escritas irregularmente, es decir, aquellas que no se ajustan a
los patrones fonéticos tipicos.

Fluidez

Es importante reconocer cémo la fluidez influye en el desarrollo de la lectura competente en nuestros
estudiantes mas jovenes. Centrarse en desarrollar la automaticidad con habilidades esenciales de
lectura de palabras, como reconocer sonidos de letras, combinaciones de sonidos y palabras irrequlares,
sentard una base sdlida para la lectura fluida del texto. Inicialmente, esto se puede practicar a nivel de
letras o palabras, pero luego se puede aumentar a nivel de frases y oraciones. Ademas, se puede utilizar
texto decodificable para practicar conceptos fonéticos y hacer que los estudiantes pasen de las fases de
adquisicion y fluidez a la fase de generalizacion en la que han dominado el concepto fonético objetivo.

Escribiendo

Muchos estudiantes con dislexia se destacan en generar ideas para escribir, pero a menudo enfrentan
desafios tanto para transcribir como para traducir esos pensamientos en forma escrita debido a
dificultades con las habilidades fundamentales de escritura. Es probable que esto se deba al hecho de
que los estudiantes con dislexia a
menudo tienen dificultades con la
correspondencia sonido-simbolo, que es
esencial para la escritura. Los estudiantes
con dislexia a menudo tienen dificultades
para componer piezas escritas, ya que
dedican mucho tiempo y energia mental al acto fisico de escribir en lugar de al desarrollo de una
pieza. Para abordar esto, es esencial incluir instruccién explicita en habilidades basicas de escritura,
como escritura a mano, mayusculas, puntuacién y estructura de oraciones como parte de su
intervencion.

Es esencial incluir instruccion explicita en
habilidades basicas de escritura tales como la
caligrafia, el uso de mayusculas, la puntuacién y
la estructura oracional como parte de su
intervencion.

¢éY ahora qué?

Si bien se alienta a los distritos a tener un programa de intervencion establecido y basado en
investigaciones, existen varias practicas basadas en evidencia que se pueden utilizar en los distritos que
no lo tienen o como complemento a lo que ya existe. A continuacién, se enumeran ejemplos de
estrategias de instruccion que se pueden incorporar a la intervencién para garantizar que los estudiantes

248 Herron & Gillis, 2020, Encoding as a Route to Phoneme Awareness and Phonics
249 Brady, 2020, A 2020 Perspective on Research Findings on Alphabetics
250 National Reading Panel, 2000, Teaching Children to Read
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tengan oportunidades de practica significativas, ayudandolos a pasar de la fase de adquisicion del
aprendizaje a la fase de generalizacion.

Tabla 26: Consejos de enseiianza de K-2 para estudiantes que tienen dificultades con el reconocimiento de

palabras

Estrategia instructiva

Apoyo especifico en:

Imprimible + Video explicativo

Estrategia de decodificacidn

Reconocimiento de palabras

* Correspondencia sonido-
simbolo

¢  Fonica
* Descodificacion

Imprimible
Video explicativo

Arco del alfabeto

Reconocimiento de palabras
* Identificacién de letras

* Secuenciacion

* Direccionalidad

Imprimible
Video explicativo

Ejercicios visuales

Reconocimiento de palabras

* Correspondencia sonido-
simbolo

¢ Fonica

*  Fluidez entre letras y sonidos

Imprimible
Video explicativo

Cajas Elkonin

Conciencia fonolégica
Reconocimiento de palabras
Escribiendo

* Conciencia fonémica

* Descodificacion

* Codificacién

e Escritura

Imprimible
Video explicativo

Procedimiento de dictado de
ortografia

Conciencia fonoldgica
Reconocimiento de palabras
Escribiendo

* Conciencia fonémica

* Descodificacidon

*  Codificacion

e Escritura

* Escribiendo

Imprimible
Video explicativo
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https://drive.google.com/file/d/1m-8c6pTVe8ysDvTePPOFciU8ef3N0btF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1m-8c6pTVe8ysDvTePPOFciU8ef3N0btF/view?usp=sharing
https://youtu.be/I1AZcaLByNo
https://youtu.be/I1AZcaLByNo
https://drive.google.com/file/d/1UdO5aAny2oZ00bAix4p94zVfVZRPN3nb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UdO5aAny2oZ00bAix4p94zVfVZRPN3nb/view?usp=sharing
https://youtu.be/7Tb1pVGYIxo
https://youtu.be/7Tb1pVGYIxo
https://drive.google.com/file/d/11SSMOwmB4s8mjWnOaNe8T3mqJLPTV7J2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11SSMOwmB4s8mjWnOaNe8T3mqJLPTV7J2/view?usp=sharing
https://youtu.be/CNpof6JejIg
https://youtu.be/CNpof6JejIg
https://drive.google.com/file/d/1vRKcaEMeDGwKGrz87vYl6yvGeZJ8iV_v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vRKcaEMeDGwKGrz87vYl6yvGeZJ8iV_v/view?usp=sharing
https://youtu.be/EefNmkPS810
https://youtu.be/EefNmkPS810
https://drive.google.com/file/d/1Lu2ecZLLfuikpR6eesM1EXEEBSzdrocg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Lu2ecZLLfuikpR6eesM1EXEEBSzdrocg/view?usp=sharing
https://youtu.be/IF2IpELv3_U
https://youtu.be/IF2IpELv3_U

Estrategia instructiva

Apoyo especifico en:

Imprimible + Video explicativo

Ejercicios auditivos

Conciencia fonologica
Reconocimiento de palabras

¢ Simbolo de sonido

Imprimible
Video explicativo

Encadenamiento de palabras

Conciencia fonolégica
Reconocimiento de palabras
* Conciencia fonémica

* Conocimiento de las letras
*  Fonica

* Codificacién

Imprimible
Video explicativo

Generador de graficos de
reconocimiento rdpido de
palabras

Reconocimiento de palabras
Fluidez

* Conocimiento de las letras
*  Fonica

*  Fluidez

Imprimible
Video explicativo

Sefales visuales de escritura a
mano

Reconocimiento de palabras
Escribiendo

* Conocimiento de las letras
* Codificacién

e Escritura

Imprimible
Video explicativo

Portada-Copia-Comparar

Reconocimiento de palabras
* Descodificacidn

*  Codificacion

* Palabras irregulares

Imprimible
Video explicativo

Nota: Hay varios recursos adicionales que se pueden utilizar para encontrar prdcticas basadas en evidencia, incluidos, entre otros,

Reading Rockets, Reading Universe y Florida Center for Reading Research.

Con base en los resultados de la evaluacidn diagndstica y de deteccidn de alfabetizacion temprana, los
estudiantes 3 y 6 necesitaran una intervencién enfocada en la conciencia fonémica, el reconocimiento de
letras, los sonidos de las letras y las habilidades fundamentales de decodificacién y codificacidn. Si bien
los estudiantes 5 y 10 también requieren apoyo en estas areas fundamentales, su intervencion

comenzard mas adelante en el alcance y la secuencia. Segun los datos, los estudiantes 5y 10 ya dominan
la mayoria de las correspondencias entre letras y sonidos, lo que les permite comenzar en un punto mas
avanzado en la secuencia de habilidades.
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https://drive.google.com/file/d/1evysK8FMteTkPt6VWZ141QFqd2IYBuAS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1evysK8FMteTkPt6VWZ141QFqd2IYBuAS/view?usp=sharing
https://youtu.be/7uio4uAvFd0
https://youtu.be/7uio4uAvFd0
https://drive.google.com/file/d/1c5o3MEWqnMVTDkqjHx9n02U93Yf1GTCG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1c5o3MEWqnMVTDkqjHx9n02U93Yf1GTCG/view?usp=sharing
https://youtu.be/Dp6l71PySlA
https://youtu.be/Dp6l71PySlA
https://drive.google.com/file/d/13pmiikb3hol1VRKnrwZRU3DklB_WbnDZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13pmiikb3hol1VRKnrwZRU3DklB_WbnDZ/view?usp=sharing
https://youtu.be/3yQoGDK1OCk
https://youtu.be/3yQoGDK1OCk
https://drive.google.com/file/d/1cqfySAB7pJVFM_zUb5SF7ix4Nh9vOqk7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cqfySAB7pJVFM_zUb5SF7ix4Nh9vOqk7/view?usp=sharing
https://youtu.be/gEifGKJDdM4
https://youtu.be/gEifGKJDdM4
https://drive.google.com/file/d/12wL5KgOPCeAmgaZXfyrgWUM6w92E3K8V/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12wL5KgOPCeAmgaZXfyrgWUM6w92E3K8V/view?usp=sharing
https://youtu.be/gwOwz2diKpI
https://youtu.be/gwOwz2diKpI

Detente y piensa éQué tipo de seguimiento del progreso se debe realizar a cada uno de los
estudiantes?

En el caso anterior, a los estudiantes 3 y 6 se les dieron sondas semanales de
segmentacién de fonemas y fluidez de palabras sin sentido con el objetivo a
largo plazo de avanzar hacia sondas semanales de fluidez de lectura oral a
medida que avanza el ano. A los estudiantes 5 y 10 se les realizaron las mismas
evaluaciones de seguimiento del progreso de la segmentacién de fonemas y la
fluidez de palabras sin sentido; sin embargo, como estaban mds avanzados con
las correspondencias entre letras y sonidos, la evaluacidn de la segmentacion de
fonemas se elimind gradualmente a medida que dominaban las habilidades en
las que alguna vez estaban atrasados.

Monitoreo del progreso
A medida que se implementa una intervencion, es necesario recopilar datos de seguimiento del
progreso para evaluar la eficacia de la

intervencion. Generalmente, tener entre 7 y

A medida que se implementa una

10 puntos de datos proporcionara una intervencion, es necesario recopilar
imagen clara de si la intervencién estd datos de seguimiento del progreso con
logrando los resultados previstos. Cuando el fin de evaluar su eficacia.

los estudiantes demuestran déficits de
habilidades en K-2, la intervencién y el seguimiento del progreso deben centrarse en cada area
individual para medir el crecimiento con precisidn. Las tablas y figuras a continuacién describen el
progreso de los estudiantes durante 7 semanas de recopilacidn de datos.
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Tabla 27: Datos de seguimiento del progreso de los estudiantes 3 y 6!

Estudiante 3 Estudiante 6
Fluidez de palabras sin sentido Fluidez de palabras sin sentido
Fonema Fonema
Segmentacion Segmentacién
: Palabras f Palabras
Fluidez Letra correcta Fluidez Letra correcta
) completas N completas
Sonidos . Sonidos .
leidas lefdas
Semana 1 5 10 0 14 19 2
Semana 2 4 10 0 16 19 2
Semana 3 6 9 0 20 22 3
Semana 4 5 8 0 25 22 3
Semana 5 3 10 0 27 23 4
Semana 6 2 7 1 27 25 5
Semana 7 4 8 0 26 25 5
Figura 16: Seguimiento del progreso de los estudiantes 3y 6
Estudiante 3 / Fluidez en segmentacion de fonemas Estudiante 3 / Fluidez con palabras sin sentido - Palabras completas
@ Fluidez en segmentacion de fonemas == Meta de PSF leidas (WWR)
P @ Palabras completas leidas (WWR) == Meta de WWR
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251 Acadience, Learning Inc., 2011, Acadience Assessment Manual
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Tabla 28 : Datos de seguimiento del progreso de los estudiantes 5y 10

Estudiante 5 Estudiante 10
Fluidez de palabras sin sentido Fluidez de palabras sin sentido
Fonema Fonema
Segmentacion Segmentacion
8 . Correcto Palabras leidas & . I Correcto Palabras leidas
Fluidez Carta Fluidez Carta
X Correctamente ) Correctamente
Sonidos Sonidos
(WRC) {WRC)
(CLs) (CLS)
Semana 1 31 25 5 31 25 4
Semana 2 35 27 5 35 27 5
Semana 3 35 30 5 35 30 6
Semana 4 34 29 6 34 29 5
Semana 5 32 33 38 32 33 6
Semana 6 37 38 9 37 38 9
Semana 7 39 38 10 39 38 9
Figura 17: Grafico de datos de seguimiento del progreso de los estudiantes 5y 10
Estudiante 5 / Fluidez en segmentacién de fonemas Estudiante 5 / Fluidez con palabras sin sentido — Palabras completas
@ Fluidez en segmentacion de fonemas == Meta de PSF |6|da5 (WWR)
50 @ Falabras completas leidas (WWR) = Meta de WWR
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Estudiante 10 / Fluidez en segmentacion de fonemas Estudiante 10 / Fluidez con palabras sin sentido — Palabras
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Detente y piensa Mire los graficos de seguimiento del progreso que aparecen arriba. ¢Qué
estudiantes necesitan una intervencion mas intensiva? ¢Por qué?

Después de analizar los datos de seguimiento del progreso de los estudiantes,
parece que los estudiantes 6, 5 y 10 estan respondiendo bien a la intervencion;
sin embargo, el estudiante 3 no estd haciendo un progreso adecuado hacia su
objetivo. Al observar las cifras anteriores, los datos del Estudiante 3 estan por
debajo de la linea objetivo, mientras que los otros tres estudiantes tienden a
estar en sus lineas objetivo o por encima de ellas, lo que da como resultado que
el Estudiante 3 requiera una intervencién mas intensiva.

Monitoreo e intensificacion

Volviendo al Protocolo de evaluacién de lectura K-2, el siguiente paso es monitorear e intensificar la
intervencidn seguin sea necesario (paso 5). Cuando los estudiantes responden positivamente a la
intervencidn, como en los casos de los estudiantes 6, 5y 10, un equipo debe decidir si la intervencion
sigue siendo necesaria o no. Si el equipo analiza los datos de los estudiantes y finalmente decide que la
intervencidn sigue siendo necesaria, entonces debe continuar tal como esta o segln sea apropiado para
las necesidades del estudiante. Si el equipo decide que ya no se justifica la intervencién y que la brecha
se ha cerrado, entonces se debe suspender la intervencidn del estudiante en cuestién mientras continda
siendo monitoreado en el entorno de Nivel 1 para garantizar que mantenga su progreso. En este estudio
de caso, los estudiantes 6, 5y 10 lograron cerrar la brecha con éxito y su intervencidn se desvanecio; sin
embargo, aun se los debe vigilar de cerca para garantizar que su progreso se mantenga constante.

El estudiante 3 no respondid a la intervencion, por lo que es necesario intensificar su intervencién. Como
se menciond anteriormente en este capitulo y en el Capitulo 5, hay muchas maneras de intensificar las
intervenciones: dosis, alineacion, atencion a la transferencia, exhaustividad y comportamiento, entre
otros. La decisidn de intensificar la intervencion debe tomarse con base en los datos y la observacién de
los estudiantes. El especialista que trabaja con el estudiante 3 anoté en su registro que el estudiante
socializa frecuentemente con otros estudiantes del grupo y que la socializacidn con sus companeros
tiene prioridad sobre el curriculo. Ademas, se observa que cuando los otros estudiantes no estdn
presentes, el Estudiante 3 tiende a estar mas concentrado y comprometido. Mientras que los demas
estudiantes progresan adecuadamente, el estudiante 3 no, y el especialista cree que esto se debe en
parte al entorno social en el que actualmente recibe la intervencidn.

Para intensificar la intervencidn, el equipo decide reducir el tamafio actual del grupo.

Estudiante 3. El estudiante pasa a un grupo de sdlo tres estudiantes en lugar de cinco. Con base en el
Protocolo de Lectura K-2, la recoleccién de datos continta con la intervencion intensificada. La Tabla 29 y
la Figura 17 describen otros siete puntos de recopilacién de datos.
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Tabla 29: Datos del estudiante 3 después de la intensificacion

Estudiante 3

Fluidez de palabras sin sentido
Fonema
Fluidez de
segmentacion Sonidos correctos de las Palabras completas
letras (CLS) leidas (WWR)
Semana 8 5 10 0
Semana 9 10 11 1
Semana 10 15 12 2
Semana 11 18 15 2
Semana 12 20 18 1
Semana 13 25 16 2
Semana 14 35 19 2

Figura 18: Estudiante 3 después de la intensificacion

Estudiante 3 / Fluidez con palabras sin sentido — Palabras completas

leidas (WWR) con modificaciones en la intervencion

Palabras completas leidas por minuto

@ Palabras completas leidas (WWR) == Meta de WWR
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Al observar la Figura 18, los datos muestran que el Estudiante 3, si bien esta progresando, no esta
logrando los resultados necesarios progresar para alcanzar

El Protocolo de evaluacion de su meta. Dado que el Estudiante 3 alin no estd en
lectura para los grados K-2 es un condiciones de alcanzar su objetivo, la intervencion debera
ciclo que no finaliza hasta que los pasar por el proceso de intensificaciéon una segunda vez.
estudiantes alcanzan su cobjetivo. Recuerde, el Protocolo de Evaluacién de Lectura K-2 es un

ciclo que no termina hasta que los estudiantes alcancen su
objetivo. En este caso, el equipo decidié ofrecer sesiones mas cortas y frecuentes.

No es raro que los estudiantes pasen por multiples ciclos de seguimiento del progreso y cambios en su
plan para encontrar la combinacidn que funcione mejor. Las intervenciones deben ser altamente
individualizadas y siempre basadas en la investigacidn. El equipo del estudiante 3 continuard
monitoreando regularmente el progreso y adaptando el plan en funcién de las necesidades del
estudiante. Al final, el objetivo es que el Estudiante 3 ya no necesite intervencién y tenga éxito en el
saldon de Nivel | de forma independiente. Cuando un estudiante no esta progresando adecuadamente, el
enfoque debe estar en intensificar el apoyo que recibe.

Reflexionemos

¢Esta implementando actualmente cada paso de la evaluacion de lectura K-2?
éProtocolo? ¢Qué areas cree usted que necesitan mas desarrollo en su escuela o
distrito?

De la evaluacion a la intervencion en 32 a 122 grado

Para que los estudiantes de los grados superiores sean lectores exitosos, deben poder decodificar
adecuadamente las palabras, prestar atencidn al vocabulario, aprovechar los conocimientos previos y
comprender diversas estructuras de texto.?%® 21 Sj un estudiante mayor tiene dificultades, es imperativo
identificar el déficit de habilidades para poder brindar la intervencién correcta. Un plan de evaluaciéon
eficaz, como el Protocolo de evaluacion de lectura 3-12 que se ve en la Figura 19, es crucial para brindar
intervencidn a los estudiantes mayores. Si bien los distritos y las escuelas pueden utilizar diferentes
evaluaciones de detecciéon y seguimiento del progreso, la siguiente informacién puede servir como guia
para que los educadores interpreten sus datos de manera eficaz.

Como se describe en la Figura 19, el Protocolo de evaluacién de lectura 3-12 describe cada paso para
identificar a los estudiantes en riesgo de fracasar en la lectura, implementar intervenciones, monitorear
el progreso de los estudiantes y ajustar las intervenciones segun sea necesario para garantizar el éxito de
los estudiantes.

252 Bjancarosa & Snow, 2006, Reading Next
253 Snow, 2006, Reading for Understanding Toward an R&D Program in Reading Comprehension
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Figura 19: Protocolo de evaluaciéon de lectura 3-12

PUNTO DE
REFERENCIA

Identificar alos
estudiantes que se
encuentran por debajo
del punto de referencia.

FLUIDEZ EN

| LECTURA ORAL

Administrar una
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x

Una evaluacion de referencia es el primer paso del Protocolo de evaluacion de lectura 3-12 (Figura

18). Si bien una evaluacién de referencia, que generalmente se
realiza tres veces al afio, permitird a los educadores ver si un
estudiante tiene dificultades con el desarrollo general de sus
habilidades de alfabetizacidn, no sefiala areas especificas de
déficit de habilidades. Al comienzo de cada afio escolar, los
educadores y el personal de apoyo deben revisar los datos
iniciales para identificar a los estudiantes que estan por debajo
del punto de referencia. Si un estudiante no alcanza el nivel de
referencia, se deben buscar fuentes de datos histdricos

Si bien una evaluacion de referencia
gue, por lo general, se administra
tres veces al afo permite a los
educadores determinar si un
estudiante presenta dificultades en
el desarrollo general de las
habilidades de lectoescritura, no
identifica con precision las areas
especificas de déficit de habilidades.

adicionales, incluidos puntajes de evaluaciones de referencia anteriores, seguimiento del progreso,
etc. ser consultado para confirmacidn. Es importante consultar datos histéricos para determinar
verdaderamente si un estudiante puede estar o no en riesgo de fracasar en la lectura; no se deben
tomar decisiones en cuanto a la intervencién utilizando un Unico punto de datos Unicamente.
Ademas, es importante tener en cuenta que si la mayoria de los estudiantes de una clase se situan
“por debajo del punto de referencia”, entonces es probable que exista un problema de Nivel 1 que

debe abordarse.

La Tabla 30 a continuacién es un ejemplo de los resultados de la evaluacién comparativa de una clase de
cuarto grado. Estos datos de muestra servirdn como punto de partida para el estudio de caso que sigue.

Tabla 30: Puntuaciones compuestas de la evaluacion de referencia de inicio de afio de los estudiantes

NINO Compuesto
Puntaje

Alumno Calificacion

1 49 3er percentil
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Alumno Calificacién NINO Compuesto
Puntaje

2 49 percentil 10

3 49 percentil 75

4 40 percentil 60

5 40 percentil 25

6 40 percentil 70

7 49 percentil 22

8 40 percentil 55

9 40 percentil 80

10 40 2do percentil

Detente y piensa ¢Qué estudiantes deberian ser seleccionados para una evaluacién adicional?

Al analizar los datos de referencia de comienzos de afo anteriores (Tabla 30), es
evidente que los estudiantes 1, 2 y 10 tienen un rendimiento muy por debajo del
punto de referencia, mientras que los estudiantes 5 y 7 tienen un rendimiento
ligeramente por debajo del punto de referencia. En lugar de utilizar Unicamente
estos datos de referencia, el maestro analizaria los datos de referencia del afio
escolar anterior y otros datos histéricos para confirmar o negar si, de hecho,
existe un problema. Si la respuesta es si, entonces se debe realizar una prueba
ORF de nivel de grado de un minuto.

Fluidez de lectura oral

Una vez que se puede concluir que el estudiante estd potencialmente en riesgo, el segundo paso del
Protocolo de Evaluacion de Lectura 3-12 es administrar una prueba de fluidez de lectura oral (ORF ) de
un minuto a nivel de grado para que sirva como una evaluacion rdpida para confirmar o descartar
problemas de lectura a nivel de palabra como la dislexia. Esta sonda se administra a todos los
estudiantes identificados como “por debajo del punto de referencia” segun evaluaciones de referencia y
datos histdricos.

Una investigacion ORF también puede brindar informacién sobre el tipo de apoyo que necesita un
estudiante. Si los estudiantes tienen un desempefio acorde a los pardmetros de referencia en una
prueba ORF de su grado, se debe considerar brindar apoyo en la comprension del lenguaje, como
trabajar con vocabulario, sintaxis y comprensién lectora. Si un estudiante no obtiene el rendimiento
esperado en su prueba ORF, se deben recopilar mas datos a través de una evaluacion de diagnéstico

157



para ayudar a determinar los préximos pasos. La figura 20 a continuacién proporciona una descripcion
general de este proceso.

Figura 20: Diagrama de flujo de evaluacién
No se requiere T
intervencién. Considerar 2
enriquecimiento.
j\mluadgnesden o
- por encima del
i e Evalqamon d(_e ) printd ée rafarencin
“9”31,2212527 referencia o tamizaje

Fluidez en lectura Considerar apoyo en
oral al nivel de la comprensién del
grado . lenguaje

del punto d4 referencia

na

Completar diagnostico Considerar
de reconocimiento de intervencion en {
palabras fluidez

ena

de

Puntuaciongf por debajo
del punto d jeferencia

Una vez que el estudiante esté en
Intervencion en intervencion, monitorear el
reconocimiento de progreso de cerca para determinar
palabras cualquier ajuste necesario en la
agrupacion o en el enfoque de la
instruccion.

Al analizar los datos de ORF, muchos sistemas de evaluacién proporcionan sus propias normas
nacionales , que deben utilizarse cuando estén disponibles. Si no se proporcionan normas especificas del
sistema, las normas de Hasbrouck y Tindal (2017) son una alternativa confiable para guiar la instruccion.
Al analizar los datos ORF de nivel de grado, es importante tener en cuenta no solo las palabras correctas
por minuto (WCPM), sino también el porcentaje de precision. Esto permite al educador comprender el
porcentaje de palabras leidas con precision, lo que conduce a una mejor comprension respecto del
potencial de un problema en el nivel de lectura de palabras. Lo ideal seria que el porcentaje de precisién
estuviera entre el 93 y el 97 % para garantizar que la comprensidn no se vea afectada negativamente.?!!
También es esencial tener en cuenta las normas ORF al evaluar los puntajes ORF WCPM, ya que estas
normas varian segun el nivel de grado y la época del afio en que se realiza la evaluacion. Consulte las
Normas de fluidez de lectura oral de Hasbrouck y Tindal (2017), Tabla 31.

Tabla 31: Normas ORF de 4-°8rd°

Percentil | WCPM de otoiio
90 168

75 125

50 94

25 75

254 Burns, et. al., 2015, Accuracy of Student Performance
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10 60

Dado que los estudiantes 1, 2, 10, 5y 7 obtuvieron puntuaciones por debajo del punto de referencia en
la evaluacién comparativa de comienzo de afio y sus datos histdricos sugerian que estaban en riesgo, a
cada uno de ellos se les administré una prueba ORF de nivel de grado; |la Tabla 32 enumera su precision,
palabras correctas por minuto y su percentil.

Tabla 32: Punto de referencia ORF por nivel de grado (4.2 grado)

Alumno | Precision de ORF WCPM Norma ORF
ORF % Percentil

1 60% 13 <percentil 10

2 90% 95 >percentil 50

10 64% 20 <percentil 10

5 70% 100 > percentil *°

7 99% 130 percentil 75

Detente y piensa

¢Qué revelan los datos de ORF sobre los estudiantes que fueron marcados
durante su evaluacién comparativa?

Como se ve en la Tabla 32, el Estudiante 1 leyd 13 palabras correctas por minuto
(WCPM), lo que, segun las normas ORF de Hasbrouck y Tindal de 42 grado,
estaria por debajo del punto de referencia. Esto sugeriria la necesidad de una
evaluacién adicional a través de una evaluacién diagndstica de reconocimiento
de palabras. El estudiante 2 estd leyendo 95 WCPM con una precision del 90%, lo
gue lo colocaria aproximadamente en el percentil 51. Para los estudiantes de 2.2
a 8.2 grado, una puntuacién que se encuentre 10 palabras por encima o por
debajo del percentil 50 en las evaluaciones de fluidez de lectura oral (ORF) debe
interpretarse como el rango normal y esperado.?> Aunque el estudiante 2
obtuvo una puntuacién que sugiere que no necesariamente necesita
intervencidn, es importante observar el panorama completo en lugar de un solo
dato; la combinacidn de datos de referencia, datos de ORF y la observacién y
capacidad del maestro llevaron a que se lo convocara para una evaluacion
adicional.?® El estudiante 10 estd leyendo 20 WCPM, lo que esta por debajo del
percentil 10, mientras que el estudiante 5 esta leyendo 100 WCPM, alrededor
del percentil 50. Finalmente, el estudiante 7 estd leyendo 130 WCPM, lo que lo
coloca alrededor del percentil 75%. Con base en estos datos de ORF, el Unico
estudiante que no necesariamente necesitaria una evaluacién diagnéstica de
reconocimiento de palabras seria el estudiante 7 porque, segln su evaluacion

255 Hasbrouck & Tindal, 2011, Oral Reading Fluency Norms
256 Hasbrouck & Tindal, 2011, Oral Reading Fluency Norms
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OREF, esta dentro del percentil 75%. Para este estudiante, se consideraria apoyo
en la fluidez o comprensién del lenguaje. A cualquier estudiante que obtenga un
puntaje cercano o inferior al percentil 50 en su evaluacién ORF se le debe
administrar una evaluacién de diagndstico de reconocimiento de palabras para
identificar el déficit especifico.

Evaluaciones diagndsticas

Después de administrar las sondas ORF necesarias, la siguiente parte del Protocolo de evaluacién de
lectura 3-12 es brindar evaluaciones de diagndstico individuales a aquellos que demostraron deficiencias
en su evaluacidn ORF. Una evaluacién diagndstica ayudara a un educador a identificar areas de déficit
especificas para orientar la instruccion de intervencidon. Mediante el uso de evaluaciones de diagndstico,
un educador podra identificar si un estudiante tiene un problema de lectura a nivel de palabrasy,
especificamente, qué correspondencias sonido-simbolo no domina. Al analizar los datos de diagndstico,
es importante determinar tanto las fortalezas como los déficits de los estudiantes. Esta informacion
permitird al educador saber exactamente qué conceptos abordar para la instruccion durante la
intervencion.

Los estudiantes 1, 2, 10 y 5 fueron seleccionados para una evaluacion diagndstica basada en su punto de
referencia, datos histdricos y una sonda ORF; ambos estudiantes que obtuvieron un puntaje levemente
por debajo del punto de referencia o significativamente por debajo del punto de referencia fueron
seleccionados para una evaluacion diagndstica. Siempre que la capacidad lo permita, se deberan
recopilar datos completos sobre los estudiantes cuyo rendimiento esté por debajo del nivel de
referencia. En la Tabla 33 se presentan los resultados del diagndstico para cada uno de los estudiantes
evaluados.

Tabla 33: Datos de diagndstico de los estudiantes

Estudiante 1 Estudiante 2 Estudiante 10 Estudiante 5
Carta total 74/83 80/83 70/83 81/83
Nombres y
Sonidos
Vocales cortas en | 13/15 15/15 15/12 13/15
palabras CVC
Combinaciones de 13/15 15/15 15/10 13/15
consonantes con
vocales cortas
Vocales cortas, 15/10 14/15 5/15 15/12
Digrafos y -tch
Trigrafo
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Estudiante 1 Estudiante 2 Estudiante 10 Estudiante 5

Vocales 8/15 15/15 15/11
controladas por R
Vocal larga 15/15 15/11
Ortografia
Vocales variantes 15/12 15/10
Baja frecuencia 15/12 15/12
Vocal y
Consonante
Ortografia
Palabras multi 24/10 19/24
sildbicas

Detente y piensa ¢Qué nos dicen los datos de diagndstico sobre las habilidades de

reconocimiento de palabras de cada estudiante?

Los estudiantes 1, 2 y 10 tuvieron un desempeiio por debajo del punto de
referencia en la evaluacién comparativa; sin embargo, al observar los datos de
diagndstico de reconocimiento de palabras, verd que tanto los estudiantes 1
como 10 tienen dificultades significativas en la lectura a nivel de palabras,
mientras que el estudiante 2 parece tener mas dificultades con conceptos
fonéticos mas avanzados y el estudiante 5 parece tener algunas lagunas
fundamentales, como sonidos de vocales cortas, que podrian estar afectando su
capacidad para leer palabras con conceptos fonéticos mas avanzados, incluidas
palabras multi silabicas.

El uso de la informacién de la evaluacion de reconocimiento de palabras de
diagnéstico (Tabla 33) permite a los educadores e intervencionistas identificar
dénde necesitan comenzar la instruccion con sus estudiantes. Si los estudiantes
no conocen correspondencias especificas entre sonidos y simbolos, entonces la
instruccion debe comenzar alli con la lectura y la ortografia de palabras.

Escuela secundaria

El protocolo de evaluacidn para estudiantes de 9.2 a 12.2 grado parece similar; sin embargo, si no existe
una evaluacion de referencia para los estudiantes de la escuela secundaria, los educadores querran
comenzar administrando una evaluacidon de fluidez con materiales de clase de nivel de grado, como
Graded Passages. Identificar si los estudiantes pueden leer y comprender textos de nivel de grado. Si un
estudiante tiene un rendimiento por debajo del rango objetivo, que normalmente es alrededor de 150 a
160 palabras por minuto, entonces los educadores administrarian evaluaciones de diagndstico a esos

161


https://literacy.kent.edu/ohioliteracyalliance/fluency/fluency.htm
https://literacy.kent.edu/ohioliteracyalliance/fluency/fluency.htm

estudiantes para identificar sus necesidades de instruccion.?’ 2°8 Las investigaciones indican que los
estudiantes de nivel secundario cuyo rendimiento es sustancialmente inferior al del grado
probablemente no alcancen los estandares del nivel de grado a menos que reciban una intervencién
muy intensiva.?®

Detente y piensa éDonde debe comenzar la instruccion para los estudiantes 1,2, 10y 5?

Una vez que se completen las evaluaciones de diagndstico de los estudiantes
gue tienen un rendimiento por debajo del punto de referencia, agrupe a los
estudiantes en funcion de sus habilidades para la intervencién. Por ejemplo, los
estudiantes

Los estudiantes 1y 10 podrian agruparse en funcién de su necesidad de apoyo
intenso en el reconocimiento de palabras, comenzando con los sonidos de las
letras y las palabras cvc, mientras que los estudiantes 2 y 5 podrian agruparse
para trabajar en conceptos fonéticos mas avanzados.

Intervencion
Para estudiantes con dificultades de reconocimiento de palabras en los grados 3.2 a 12.9, esta plantilla de
plan de leccién Se puede utilizar para guiar la instruccidn. Para los educadores o intervencionistas que
trabajan con estudiantes mayores, identificar déficits de habilidades especificas es imperativo. Si un
estudiante de quinto grado todavia tiene dificultades con las correspondencias entre sonidos y simbolos
o con la lectura a nivel de palabras, la intervencién debe estar dirigida con precisiéon a abordar esas
brechas. Al mismo tiempo, es vital adaptar la instruccion a cada nifio en su totalidad, teniendo en cuenta
sus intereses, motivaciones y preferencias personales. Para los estudiantes mayores, los educadores
deben incorporar trabajo con palabras multi sildbicas, textos especificos de contenido y elementos
socioemocionales en la instruccién, considerando también adaptaciones que les permitan funcionar
eficazmente en clases de educacién general.

Los estudiantes mayores a menudo necesitan intervenciones mds intensivas para progresar. Asi como un
estudiante de tercer grado puede tener dificultades para leer y deletrear palabras CVC, los estudiantes
de escuela secundaria y preparatoria pueden
enfrentar desafios similares.
Independientemente del nivel de grado o las
competencias esperadas, los educadores deben
identificar y abordar los déficits fundamentales -
para cerrar la brecha de aprendizaje. aprendizaje.

Independientemente del nivel educativo o de
las competencias esperadas, los educadores
deben identificar y abordar los déficits
fundamentales para cerrar la brecha de

Habilidades fundamentales

Si bien las habilidades fundamentales, como el conocimiento de las letras y los sonidos, y la
decodificacion y codificacion bésicas, normalmente se ensefian en los primeros afos de la escuela
primaria, estas habilidades aun deben abordarse con estudiantes mayores, incluidos aquellos en los
grados secundarios que tienen lagunas en su comprensién y aplicacién.?!2 En primer lugar, basdndose en
los datos de la evaluacion, quienes proporcionen la intervencion deberan ensefiar explicitamente las

257 Hasbrouck, 2024, Is She on Level?

258 Rasinski, et. al., 2022, Oral Reading Fluency of College Graduates
25 Honig, Diamond, & Gutlohn, 2013, Teaching Reading Sourcebook
260 Toste, et al., 2023, The Next Generation of Quality Indicators
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correspondencias entre letras y sonidos.?!3 Esto incluye revision de letras y sonidos, practica de
combinaciones, lectura y escritura de palabras, introduccidon de un nuevo concepto y lectura de un texto
conectado.?** Ademads, la instruccién de ortografia debe estar incorporada a toda la leccién de
intervencidn. Al ensefiar las correspondencias entre sonido y letra, haga que los estudiantes participen
activamente codificando o deletreando palabras que utilicen las relaciones especificas entre sonido y
letra que se estan ensefiando explicitamente. Esta practica puede abarcar tanto palabras monosilabicas
como multi sildbicas, reforzando la comprensidn y la retencién de los estudiantes.?%®

Lectura de palabras multi sildbicas

Las palabras multi sildbicas pueden resultar intimidantes. Es esencial que los maestros ofrezcan
intervenciones especificas en la lectura de palabras multi sildbicas, ya que los estudiantes se encuentran
con mas de 200.000 palabras multi sildbicas, muchas de las cuales son clave para comprender el
significado del texto.?!® Ensefiar a los estudiantes una rutina sistemética para decodificar estas palabras.
A través del aprendizaje de dfijos, los estudiantes pueden dividir palabras complejas en segmentos
manejables.

Desarrollo de la fluidez

Mejorar la fluidez lectora es un componente clave para convertirse en un lector habil.?” El educador
debe incorporar actividades que fomenten la fluidez en las lecciones de intervencién de lectura. Esto
puede incluir lecturas repetidas del mismo texto o teatro del lector.?'® Estos ejercicios ayudaran a los
estudiantes a leer de forma mas fluida, expresiva y con mayor comprensién. Ademds, la precisién y la
automaticidad de la lectura son esenciales para desarrollar lectores fluidos. Dedique suficiente tiempo a
actividades que permitan a los estudiantes practicar la lectura. Utilice una amplia variedad de ejercicios
atractivos, como la lectura en pareja, la eco lectura, lectura coral, o lectura asistida con relleno. Esto
aumentara su precision, automaticidad y confianza. Ademas, los maestros deben seleccionar textos que
se alineen con los temas que los estudiantes estan explorando en sus clases de area de contenido
siempre que sea posible.

Prdcticas de desarrollo de la comprension

Integrar practicas de desarrollo de la comprensidn para que los estudiantes puedan comprender el texto
de manera eficaz. Enfatizar la importancia del vocabulario a través de instruccién explicita y ensefanza
de morfologia, conocimientos previos, hacer y responder preguntas y monitorear la comprension
mientras los estudiantes leen.?*?

Escribiendo
La expresidn escrita es una tarea compleja con la que los estudiantes a menudo tienen dificultades. Al
planificar la instruccién de escritura, esta debe adaptarse a las etapas de desarrollo y las necesidades

261 National Center for Education Evaluation, 2022, Providing Reading Interventions

262 Toste, et al., 2023, The Next Generation of Quality Indicators

263 National Center for Education Evaluation, 2022, Providing Reading Interventions

264 Toste, et al., 2023, The Next Generation of Quality Indicators

265 National Reading Panel, Teaching Children to Read

266 \Mastrothanasis, et. al., 2023, A Systematic Review and Meta-analysis of Readers’ Theatre
267 Swanson, et. al., 2017, Enhancing Adolescents’ Comprehension
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especificas de los estudiantes.??°En algunos casos, incluso a medida que los estudiantes crecen, es
posible que necesiten centrarse en habilidades fundamentales como la transcripcion, la ortografia, la
construccién de oraciones o la formacion de parrafos. Asegurese de que las lecciones sean estructuradas
e interactivas, y que requieran que los estudiantes escriban a diario.?® La instruccién también puede
centrarse en organizar ideas, usar evidencia y perfeccionar la voz a medida que los estudiantes
adquieren mas confianza en las habilidades fundamentales.

¢éY ahora qué?

Si bien se espera que los distritos tengan un programa de intervencion establecido y basado en
investigaciones, también existen varias practicas basadas en evidencia que pueden usarse como
complemento a lo que ya existe. A continuacion, se enumeran ejemplos de estrategias de instruccion
que se pueden incorporar a la intervencidn para garantizar que los estudiantes tengan oportunidades de
practica significativas, ayuddndolos a pasar de la fase de adquisicidén del aprendizaje a la fase de

generalizacion.

Tabla 34: 3-12 Consejos de ensefianza para estudiantes que tienen dificultades con el reconocimiento de

palabras

Estrategia instructiva

Apoyo especifico en:

Imprimible + Video explicativo

Ejercicios visuales

Reconocimiento de palabras

* Correspondencia sonido-
simbolo

¢ Fonica

*  Fluidez entre letras y sonidos

Imprimible
Video explicativo

Cajas Elkonin

Reconocimiento de palabras
Conciencia fonoldgica
Escribiendo

* Conciencia fonémica

*  Descodificacidon

* Codificacién

e Escritura

Imprimible
Video explicativo

Procedimiento de dictado de
ortografia

Reconocimiento de palabras
Conciencia fonolégica
Escribiendo

* Conciencia fonémica

* Descodificacion

* Codificacién

e Escritura

Imprimible
Video explicativo

268 Gillespie, Rouse & Gomez, 2022, Writing Interventions for Students with Learning Disabilities
269 Graham & Harris, 2018, Evidence-Based Writing Practices
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Estrategia instructiva

Apoyo especifico en:

Imprimible + Video explicativo

Ejercicios auditivos

Reconocimiento de palabras
Conciencia fonoldgica

Escribiendo

* Correspondencia sonido-
simbolo

*  Fodnica

¢ Codificacion

Imprimible
Video explicativo

Encadenamiento de palabras

Reconocimiento de palabras
Conciencia fonolégica
Escribiendo

* Conciencia fonémica

* Conocimiento de las letras
*  Fbnica

* Codificacion

Imprimible
Video explicativo

Procedimiento de dictado de
ortografia

Conciencia fonolégica
Reconocimiento de palabras
Escribiendo

* Conciencia fonémica

* Descodificacion

* Codificacion

*  Escritura

*  Escribiendo

Imprimible
Video explicativo

Generador de graficos de
reconocimiento rapido de
palabras

Reconocimiento de palabras
Fluidez

* Conocimiento de las letras
*  Fbnica

Imprimible
Video explicativo

Procedimiento de
decodificacién de palabras
multi silabicas

Reconocimiento de palabras

« Conocimiento de las letras

Imprimible
Video explicativo

Portada-Copia-Comparar

Reconocimiento de palabras
* Descodificacion

* Codificacion

* Palabras irregulares

Imprimible
Video explicativo

Lectura repetida

Fluidez

*  Exactitud

* Automaticidad
*  Prosodia

Imprimible
Video explicativo
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https://youtu.be/IF2IpELv3_U
https://drive.google.com/file/d/1yNea8f6UUcau3M9cygMHKzqc6k1VcrtQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yNea8f6UUcau3M9cygMHKzqc6k1VcrtQ/view?usp=sharing
https://youtu.be/3yQoGDK1OCk
https://youtu.be/3yQoGDK1OCk
https://drive.google.com/file/d/1FDVHU7BnlX97wB3jRzeayHRR-fYOZ3U3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FDVHU7BnlX97wB3jRzeayHRR-fYOZ3U3/view?usp=sharing
https://youtu.be/c2uK-Pi-IHc
https://youtu.be/c2uK-Pi-IHc
https://drive.google.com/file/d/12wL5KgOPCeAmgaZXfyrgWUM6w92E3K8V/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12wL5KgOPCeAmgaZXfyrgWUM6w92E3K8V/view?usp=sharing
https://youtu.be/gwOwz2diKpI
https://youtu.be/gwOwz2diKpI
https://drive.google.com/file/d/1lZfV-osvghtcTttKyS2OTgVDHZB6BAAv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lZfV-osvghtcTttKyS2OTgVDHZB6BAAv/view?usp=sharing
https://youtu.be/LqWRsvZO0rU
https://youtu.be/LqWRsvZO0rU

Estrategia instructiva Apoyo especifico en: Imprimible + Video explicativo

Construccion de morfemas Vocabulario de reconocimiento Imprimible
de palabras Video explicativo

*  Morfologia

Nota : Hay varios recursos adicionales que se pueden utilizar para encontrar practicas basadas en evidencia, incluidos, entre otros,
Reading Rockets, Reading Universe, AdLit y Florida Center for Reading Research.

Detente y piensa

é¢Qué tipo de seguimiento del progreso se debe realizar a cada uno de los
estudiantes?

Los estudiantes 1y 10 deberdn ser evaluados utilizando una evaluacién de nivel
de encuesta para determinar el nivel de instruccion del texto en el que el
estudiante tiene dificultades, pero en el que puede progresar cuando se le

proporciona instruccién suficiente.??! Por ejemplo, la evaluacién de nivel de
encuesta del estudiante 10 identificé que el texto en el nivel de instruccion de
segundo grado era desafiante pero aun podia usarse para lograr avances. Esto se
identificé al iniciar las evaluaciones ORF en el nivel de grado y retroceder un
grado a la vez hasta alcanzar el nivel de instruccién. Esto generalmente se
determina por la proporcién de palabras leidas correctamente.??? El programa
utilizado para la evaluacion de la fluidez de lectura oral (ORF) puede
proporcionar orientacién sobre el porcentaje apropiado de palabras leidas
correctamente. De lo contrario, el texto del nivel de grado mds alto en el que el
estudiante demuestra una precision de aproximadamente el 91-97%
generalmente se considera su nivel de instruccion. Esto significa que es probable
que el estudiante no cometa mds de un error por cada diez palabras. Mantener
este nivel de precisién sirve como rango ideal para fomentar el crecimiento de la
lectura.??

Monitoreo del progreso

Para cualquier estudiante que reciba intervencion, se debe monitorear el progreso instructivo para
garantizar que la instruccion esté teniendo un impacto positivo. Por lo general, se deben recopilar entre
7 y 10 puntos de datos para determinar si una intervencién esta funcionando o no. Al implementar el
seguimiento del progreso, es esencial utilizar una Medida Basada en el Curriculo (CBM). El uso de un
CBM es crucial debido a su eficiencia, alineacion con el nivel de grado y/o curriculo de instruccion segun
corresponda, y utilidad general en el monitoreo efectivo del progreso. Tanto los maestros de educacién
general como los de educacién especial pueden y deben utilizar los datos del CBM para evaluar la
eficacia de la instruccion de intervencion. Al analizar periddicamente estos datos, el educador que
proporciona la intervencidn puede determinar si es necesario ajustar la instruccion y de qué manera. Los
CBM monitorean la efectividad de una intervencidn evaluando consistentemente las mismas habilidades
a lo largo del tiempo, lo que permite a los educadores observar tendencias en el aprendizaje de los
estudiantes y realizar los ajustes instructivos necesarios.

270 Shapiro & Clemens, 2023, Academic Skills Problems
271 Shapiro & Clemens, 2023, Academic Skills Problems
272 Shapiro & Clemens, 2023, Academic Skills Problems
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https://drive.google.com/file/d/1c6ci8fV8ZowOkTObJCpR1cadOTKzKB14/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1c6ci8fV8ZowOkTObJCpR1cadOTKzKB14/view?usp=sharing
https://youtu.be/FP1_kC9-LVw
https://youtu.be/FP1_kC9-LVw

Para los estudiantes mayores con déficits de reconocimiento de palabras, como dislexia, se debe utilizar
OREF (fluidez de lectura oral) u OPR (lectura de pasajes orales) como herramienta de seguimiento del
progreso. ORF u OPR pueden servir como un indicador para evaluar habilidades de lectura clave, incluida
la capacidad de decodificar a nivel de palabra.??* Al monitorear el progreso, el educador puede necesitar
evaluar niveles anteriores de materiales ORF para determinar el punto de partida ideal para el
monitoreo. Esto normalmente se hace a través del proceso de Evaluacidn a Nivel de Encuesta (SLA). Los
estudiantes mayores que carecen de habilidades fundamentales requeriran instruccién especifica en
esas areas, junto con un seguimiento del progreso utilizando materiales que estén por debajo de su nivel
de grado actual.

Cuando se monitorea el progreso de los estudiantes con material demasiado desafiante, su crecimiento
puede no ser evidente inmediatamente, lo que lleva a la creencia errénea de que la intervencion es
ineficaz. En el caso de los estudiantes mayores con déficits de reconocimiento de palabras, el uso de
materiales propios del grado para monitorear el progreso a menudo no logra captar las mejoras porque
la evaluacidn no es lo suficientemente sensible para reflejar las ganancias en las habilidades
fundamentales. Esta brecha entre lo que se ensefia y lo que se mide resalta la importancia de utilizar la
evaluacion a nivel de encuesta para identificar el nivel apropiado de monitoreo del progreso.

El educador que proporciona la intervencién debe analizar los datos de seguimiento del progreso del
estudiante para determinar si el estudiante esta logrando un progreso adecuado con regularidad. Para
estudiantes que reciben formacién intensiva intervencion: el seguimiento del progreso debe realizarse
una vez por semana para poder tomar decisiones informadas sobre si la intervencién esta funcionando o
necesita intensificarse. Por ejemplo, en la Tabla 35, hay 10 puntos de datos a lo largo de un periodo de
10 semanas.

Una linea de meta proporciona un objetivo visual para el ritmo de progreso que el estudiante debe
lograr para alcanzar la meta a tiempo. La linea de meta se traza desde el nivel de habilidad actual o
inicial del estudiante (que a menudo es la puntuacion de evaluacién de referencia mas reciente) hasta el
objetivo. Los puntajes de seguimiento del progreso se pueden luego representar graficamente a lo largo
del tiempo y examinar para determinar si el estudiante esta haciendo un progreso adecuado en
comparacioén con el objetivo.

Tabla 35: Seguimiento del progreso del ORF—Datos de seguimiento del progreso de la fluidez de la lectura
oral

Estudiante 1 Estudiante 10
Nivel de instruccion de 3er grado Nivel de instruccidn de segundo grado

3 de septiembre 50 12
10 de septiembre 50 12
17 de septiembre 48 10

273 Hosp, Hosp, & Howell, 2016, The ABCs of CBM
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Estudiante 1 Estudiante 10
Nivel de instruccién de 3er grado Nivel de instruccion de segundo grado

24 de septiembre 51 10
1 de octubre 55 11
8 de octubre 53 9

15 de octubre 56 9

22 de octubre 58 11
29 de octubre 54 10
5 de noviembre 59 10

Figura 21: Progreso del ORF del estudiante

Estudiante 1 / Fluidez en lectura oral SLA, nivel instruccional de 3 grado Estudiante 10 / Fluidez en lectura oral SLA, nivel instruccional de 2 grado
@ Estudiante1 == Meta = Meta @ Estudiante 10

100 100

Palabras corractas por minuto
Palabras correctas por minuto

9/3 910 9MT7 924 10 108 10M5 10/22 1028 115 11A2 11A9 11/26 1213 1210 1247 1231

Fecha

Detente y piensa Mire los graficos de seguimiento del progreso que aparecen arriba. ¢Qué
estudiantes necesitan una intervencidon mas intensiva? ¢Por qué?

De los datos anteriores se desprende claramente que el Estudiante 1 esta
haciendo un progreso adecuado y estd en camino de alcanzar su objetivo,
mientras que el Estudiante 10 no. Volviendo a la Figura 20, debido a que el
Estudiante 10 no esta logrando el progreso adecuado, el educador que esta
proporcionando la intervencién necesita hacer ajustes.
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Monitoreo e intensificacion

Es necesario monitorear el progreso de los estudiantes a medida que reciben la intervencién para
determinar si la intervencion implementada estd funcionando. Como se describe en el proceso de toma
de decisiones basado en datos, hay varias vias que se pueden tomar para intensificar la intervencién.
Estas vias incluyen la dosis, la alineacidn, la atencidn a la transferencia, la exhaustividad y el
comportamiento, entre otras.

En el estudio de caso proporcionado, el educador que trabaja con el Estudiante 10 sefialé que existen
varios problemas de comportamiento, incluido el desafio. Para intensificar la intervencién, se toma la
decisién de proporcionarle al Estudiante 10 un incentivo de conducta. Con base en el Protocolo de
Lectura 3-12, la recoleccion de datos continda con la intervencién intensificada. El educador que
proporciona la intervencidn continia monitoreando el progreso una vez por semana. En la Tabla 36 se
describen otros siete puntos de recopilacién de datos.

Tabla 36: Datos del ORF del estudiante 10 con intervencion modificada con incentivo de comportamiento

Datos de fluidez de lectura oral del estudiante
10: intervencién modificada Palabras leidas correctamente
Nivel de instruccion de segundo grado
12 de noviembre 11
19 de noviembre 13
26 de noviembre 15
3 de diciembre 21
10 de diciembre 22
17 de diciembre 25
7 de enero 24
14 de enero 26
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Figura 22: Progreso del ORF del estudiante 10

Estudiante 10 / Fluidez en lectura oral (SLA), nivel instruccional de 2 grado, con

intervencion
== Lineadetendencia @ Estudiante 10 == Meta Linea de tendencia de la meta
100 @
e 75 =
E @
E z
‘g =
w c
£ 5 3
2 ]
5 3
2 :
® 25-E
~ 12792 40 401175 g 1110 10 1
0 =
971 11 11" 31 501
Fecha
Detente y piensa éEstd funcionando el ajuste a la intervencion?

Mirando la Figura 22, la intervencién intensificada esta funcionando. El
estudiante 10 esta comenzando a progresar y estd en camino de alcanzar su
objetivo.

Si bien en este escenario basta con intensificar la intervencién una vez, no siempre es asi. No es raro que
los estudiantes pasen por multiples ciclos de seguimiento del progreso y cambios en su plan para
encontrar la combinacién que funcione mejor. Las intervenciones deben ser altamente individualizadas y
siempre basadas en la investigacién. El equipo del estudiante 10 continuard monitoreando regularmente
el progreso y adaptando el plan en funcién de las necesidades del estudiante. Es importante reconocer
que cuando se brindan intervenciones a estudiantes mayores, el progreso tiende a ser mas lento en
comparacién con los estudiantes mas jovenes, especialmente cuando la brecha de aprendizaje es
significativa. No es raro que los estudiantes mayores requieran cantidades significativas de intervencién;
por lo tanto, un trimestre o semestre puede no ser suficiente.

Reflexionemos

¢Esta implementando actualmente cada paso del Protocolo de evaluacion de
lectura 3-12? ¢{Qué areas cree usted que necesitan mas desarrollo en su escuela o
distrito?

170



Mas sobre estudiantes de secundaria y preparatoria

Para los estudiantes que tienen dificultades para leer, tanto aquellos con dislexia como aquellos con
otros desafios de lectura, en los grados superiores es vital que tengan habilidades de alfabetizacion
fundamentales. Nunca es demasiado tarde para remediar estas habilidades para que los estudiantes
mayores aprendan a leer. Sin embargo, es importante tener en cuenta al nifio en su totalidad, sus
intereses, sus comprensiones y sus conexiones a la hora de intervenir y remediar. Si bien algunos
materiales pueden estar dirigidos a nifios de primaria (imagenes, cuentos, etc. para nifios menores de 12
afios), es importante que los maestros utilicen su criterio para determinar si los materiales son
apropiados para la edad. En el Kit de herramientas se pueden encontrar recursos para ensefiar
habilidades fundamentales a estudiantes mayores. 2’% Las investigaciones indican que los estudiantes de
nivel secundario cuyo rendimiento es sustancialmente inferior al del grado probablemente no alcancen
los estdndares del nivel de grado a menos que reciban una intervencidon muy intensiva.

Ademas, es importante que los estudiantes que tienen dificultades con la lectura reciban una
intervencion intensiva fuera de las clases del drea de contenido, idealmente con un profesional
altamente capacitado. La intervencion debe brindarse ademas de la instruccidn general de lectura 'y
escritura, no en lugar de ella, a menos que el estudiante tenga un IEP y el equipo haya tomado una
determinacion diferente para la prestacion del servicio. La intervencidn puede tener lugar durante una
sala de estudio o un periodo flexible o posiblemente durante la instrucciéon de nivel uno o dos si se utiliza
una agrupacion flexible.

Los educadores e intervencionistas deben utilizar los datos de la evaluacion para planificar la instruccion.
Si un estudiante de secundaria tiene un déficit a nivel de palabras, entonces esto constituye una
necesidad intensiva; por lo tanto, los grupos de intervencién deben ser pequefios, no mas grandes que
cuatro estudiantes, con el mismo enfoque en términos de desarrollo de habilidades.

Varias escuelas y distritos de los Estados Unidos han logrado un éxito significativo al implementar
intervenciones para estudiantes de escuelas secundarias y preparatorias a través de una variedad de
enfoques innovadores. A continuacidn, se muestran algunos ejemplos de modelos innovadores:
e Creacidon de un curso de alfabetizacion estructurado en la escuela secundaria para obtener
créditos en inglés.
e Capacitar a los maestros de lectura de la escuela secundaria para que brinden intervenciones en
toda la clase e intervenciones en grupos pequefios durante un periodo flexible.
e Escuelas intermedias que ofrecen intervencion de lectura intensiva de nivel 3 con un
intervencionista de dislexia capacitado, o
e Servicios complementarios proporcionados o contratados por la escuela, como terapia virtual
para la dislexia.

Comportamiento(s) del lector

Para los estudiantes con dislexia, la motivacién por si sola no les ensefiara a leer. Los estudiantes
mayores son expertos en enmascarar las dificultades de lectura. A menudo, uno puede ver a estos
estudiantes llevar consigo varios libros de la biblioteca o pueden sentarse tranquilamente y “leer”
durante el tiempo de lectura silenciosa. Por otro lado, algunos estudiantes mayores que tienen

274 Honig, Diamond, & Gutlohn, 2013, Teaching Reading Sourcebook
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dificultades con la lectura pueden presentar conductas no deseadas por frustracidén o evasion. Pensemos
en los estudiantes que piden ir al bafio o bromean y conversan excesivamente con sus compafieros o
demuestran conductas generalmente distractoras cuando es hora de leer o escribir. Al brindar
intervencion y/o rehabilitacion a estudiantes mayores, es importante considerar lo siguiente:

Crear confianza y respeto
Los lectores mayores con dificultades han experimentado afos de fracaso académico pensando
gue a estas alturas ya se les habria ensefiado a leer. Crear confianza puede parecer tan simple
como ofrecer expectativas explicitas de intervencidn, cumplir con lo que pides y/o dices que
haras y simplemente ser honesto y transparente con tus estudiantes. Dedica tiempo a conocer a
cada uno de tus estudiantes. Reconozca su comportamiento, pero evite etiquetarlo como

”n u

“malo”, “perezoso” o “desmotivado”.

Reconocer sus sentimientos y brindar oportunidades para la gestion
Es probable que los lectores mayores con dificultades tengan muchos sentimientos:
desconfianza, frustracion, tristeza y/o enojo. Es importante validar sus sentimientos y también
brindarles oportunidades para hablar sobre sus sentimientos y reforzar su compromiso de
ayudarlos. Si los estudiantes se sienten frustrados, permitales beber un poco de agua y
enséieles y practique explicitamente la respiracion profunda, contrayendo todos los musculos
del cuerpo. Conéctese con otros proveedores de servicios en su edificio, como el trabajador
social, el consejero y/o el psicélogo escolar, para colaborar.

Conjunto de objetivos
Trabaje con los estudiantes para establecer objetivos a corto plazo con pasos manejables. De
esta manera, los estudiantes son conscientes de sus objetivos y pueden seguir su progreso a lo
largo del tiempo. Una vez que experimentan el éxito al alcanzar una meta, sin importar cuan
pequefia sea, experimentaran una sensacion de logro que puede ayudar a respaldar su
autoestima y motivacion.

Tabla 37: Lista de verificacion para la implementacion de una intervencidn intensiva

Lista de verificacidn para desarrollar un plan de implementacion de intervencion intensiva
(Adaptado de Instruccion eficaz para estudiantes de secundaria con dificultades de lectura, 2012)

e Identifique quién proporcionara una intervencidn intensiva (profesor de lectura,
maestro de educacidn especial, otro maestro bien calificado).

e Decidir cudando, dénde y con qué frecuencia se proporcionara la intervencion
intensiva.

e Identificar y asegurar un programa o programas explicitos, sistematicos y basados en
evidencia que se utilizaran para brindar intervencion.

e Aclarar la relacién de la intervencion intensiva con la Seccién 504 y los servicios de
educacion especial.
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Lista de verificacion para desarrollar un plan de implementacién de intervencion intensiva
(Adaptado de Instruccion eficaz para estudiantes de secundaria con dificultades de lectura, 2012)

e Establecer un sistema para monitorear el progreso de los estudiantes en intervencion
intensiva entre dos y cuatro veces al mes para ayudar a guiar la instruccion.

e Establecer criterios de entrada y salida de la intervencidn intensiva.

e Aclarar cdmo se pueden utilizar los datos de evaluacién para planificar la instruccién
especifica y realizar adaptaciones para garantizar que los estudiantes cumplan con los
puntos de referencia y/o objetivos del nivel de grado.

e Establecer un espacio y un lugar para la resoluciéon de problemas y la toma de
decisiones relacionadas con la intervencion intensiva.

e Proporcionar tiempo para la colaboracién entre los maestros de intervencién.

e Asegurese de que los maestros de intervencion intensiva reciban un desarrollo
profesional de calidad que enfatice programas y practicas basados en evidencia
cientifica en la enseiianza de estudiantes con dificultades de lectura.

e Brindar apoyo continuo a los maestros de intervencion intensiva.

Servicios de transicion para estudiantes con dislexia con IEP y 504

Si un estudiante con dislexia recibe servicios a través de un IEP en la escuela secundaria, entonces la
escuela debe desarrollar y evaluar anualmente un plan formal escrito para la transicidn de la escuela
secundaria a la siguiente fase de su vida. El plan de transicidn se centra en las habilidades que
prepararan al estudiante para la vida después de la escuela secundaria, teniendo en cuenta los objetivos
postsecundarios individuales del estudiante, como el empleo, la educacién postsecundaria, el servicio
militar, etc., y debe incluirse en el primer IEP vigente a la edad de 14 afos y medio en Illinois, o antes si
el equipo del IEP lo determina apropiado.??® Un coordinador de pruebas o un administrador de casos
debe solicitar y obtener adaptaciones adecuadas (si es necesario) para cualquier prueba de alto riesgo
gue se realice mientras el estudiante todavia esta en la escuela secundaria. Se necesitard documentacion
que incluya una descripcion de la discapacidad del estudiante, sus habilidades de lectura y escritura y las
adaptaciones utilizadas por el estudiante.

Si una persona planea mudarse a un entorno educativo postsecundario, es posible que pueda acceder a
algunas adaptaciones a través del programa de servicios para discapacitados de la instituciéon. Aunque su
IEP o plan 504 no sigue al estudiante en la nueva institucién, estos planes se pueden usar para
documentar la discapacidad y la necesidad de servicios y para analizar qué adaptaciones pueden ser
adecuadas en un entorno de educacién superior. No todas las adaptaciones proporcionadas en la
escuela secundaria pueden ser adecuadas para la educacidn postsecundaria, y estas instituciones solo

275105 ILCS 5/14-8.03(a-5)
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estan obligadas a proporcionar los servicios que se consideran necesarios para garantizar que el
estudiante no sea discriminado en funcién de su discapacidad. Ademas, se deben tener en cuenta
consideraciones para garantizar que las adaptaciones no comprometan la calidad general y el rigor del
programa de educacién postsecundaria. Los educadores secundarios pueden apoyar a los estudiantes y
a las familias en estas transiciones facilitando un contacto inicial con esa institucién o proporcionando a
las familias la informacidn de contacto y algunos pasos simples para iniciar el proceso.

Los administradores, educadores y profesionales de servicios deben preparar a estos estudiantes para
gue defiendan sus propios intereses y se comuniquen directamente con los servicios para discapacitados
u otras agencias relacionadas, como Departamento de Servicios de Rehabilitacidn .Es importante que los
estudiantes comprendan sus habilidades y desafios de lectura y escritura para que puedan trabajar con
profesionales de la escuela para determinar las adaptaciones adecuadas. Especificamente en la
educacidén superior, este proceso debe ser iniciado por el individuos que buscan servicios y deben estar
dispuestos a comunicarse regularmente con los proveedores de servicios para discapacitados y a
acercarse a ellos para asegurarse de que se satisfagan sus necesidades.

Ademas, es importante informar a los estudiantes y a las familias que después de la escuela secundaria,
las personas no estan obligadas a revelar que tienen una discapacidad o que recibieron servicios bajo un
IEP o un plan 504. Es esencial informarles que el distrito no comunicara esta informacién a las
instituciones postsecundarias ni a los empleadores, pero también lo es reconocer que puede ser
beneficioso que el individuo divulgue esta informacion para que la institucién o el lugar de trabajo
puedan comprenderlo y apoyarlo mejor.
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Puente a la practica

El capitulo 7 actia como una guia para la transicién de la evaluacidn a la intervencion especifica para
estudiantes en riesgo de dislexia u otras discapacidades de lectura. Es importante que las escuelas de
todos los entornos consideren implementar las practicas descritas en este capitulo. Utilice uno de los
siguientes libros de trabajo como recurso para guiar a su propio distrito a través del proceso de pasar de
la evaluacidn a la intervencién.
Evaluacidn para la intervencion: K - 2
Evaluacidn a la intervencion: 3 - 12

Haga clic para ver ejemplos de libros de trabajo

Exploracion ampliada: recursos vinculados
> Explorar: El sitio web Reading Universe para obtener ejemplos y materiales para el salon.

> Escuche: El podcast Melissa and Lori Love Literacy para escuchar a expertos que traducen la
investigacion a la practica.

» Leer: Las Diez Maximas de Reid Lyon para saber qué dicen las in
vestigaciones sobre cdmo los nifios aprenden a leer.

DYSLEXIA
TOOLKIT

Preguntas para discusion Q
1. ¢Cudles son las etapas de la jerarquia instruccional y como guian la R
progresidon de la instruccidn en alfabetizacion para estudiantes con ® @
dislexia? ;
2. ¢Cuales son las diferencias claves entre la evaluacion de los Vorson10ot ANY
estudiantes de K-2do grado y los de 3er ®12do grado? ¢Por qué son
significativas estas diferencias?

3. ¢éCébmo pueden los educadores, administradores y profesionales de servicios relacionados
colaborar eficazmente para implementar intervenciones de dislexia, y qué papel desempefia
cada parte interesada para garantizar resultados exitosos?
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https://readinguniverse.org/
https://readinguniverse.org/
https://literacypodcast.com/podcast
https://literacypodcast.com/podcast
https://readinguniverse.org/article/explore-teaching-topics/big-picture/ten-maxims-what-weve-learned-so-far-about-how-children-learn-to-read
https://readinguniverse.org/article/explore-teaching-topics/big-picture/ten-maxims-what-weve-learned-so-far-about-how-children-learn-to-read
https://readinguniverse.org/article/explore-teaching-topics/big-picture/ten-maxims-what-weve-learned-so-far-about-how-children-learn-to-read

Pensando en el futuro

La informacién que se encuentra en esta guia tiene como objetivo mejorar el conocimiento de
educadores, lideres escolares, familias, cuidadores y estudiantes sobre la dislexia; sin embargo, es
importante comprender que la informacidn sobre la dislexia estd en constante evolucion. Como
sociedad, estamos en un estado continuo de aprendizaje y crecimiento, y nuestra comprension de la
dislexia, como muchas areas de la educacidn, también seguira creciendo. En la Ultima década, los
avances en la ciencia y la educacidn nos han proporcionado nuevos conocimientos sobre la dislexia.
Dentro de una década sabremos aiin mas y, con cada nuevo descubrimiento, podremos ofrecer un mejor
apoyo a los estudiantes con dislexia.

Este manual pretende ser un documento vivo que se revisard peridédicamente a medida que surjan
nuevas investigaciones, mejores practicas y legislacidn. Se actualizara periddicamente para garantizar
gue siga siendo un recurso Util y preciso para todos los que interactiian con estudiantes con dislexia.

Al mantenernos informados de las Ultimas investigaciones, podemos reducir la incertidumbre en torno a
la dislexia y brindar un mejor apoyo a quienes la padecen. Nuestro objetivo es capacitar a educadores,
familias y estudiantes con el conocimiento y las herramientas que necesitan. Juntos, podemos hacer una
diferencia significativa en las vidas de las personas con dislexia, garantizando que tengan la oportunidad
de tener éxito académicamente y mas alla.
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Puente a la practica: escenarios con respuestas

Capitulo 1: Antecedentes

Escenario: Un nuevo estudiante acaba de transferirse a la escuela donde usted trabaja y fue incluido
en su clase. Desde el primer dia, se puede decir que es una trabajadora excepcional, pero también se
nota que ha estado luchando por mantenerse al dia con el resto de la clase, especialmente en lectura.
Cuando la visitas, te dice que tiene dislexia. Miras su expediente y no ves nada documentado sobre un
diagndstico de dislexia, asi que llamas a sus padres para intentar averiguar qué esta pasando. Te dicen
gue si tiene diagndstico de dislexia y que tienen papeles. A la mafiana siguiente, llevan la
documentacién a la escuela y preguntan si hay algo que se pueda hacer para ayudar a su hija. ¢ Cual es
tu respuesta?

Posible respuesta: En esta situacion, debe explicarles a los padres que, dado que la dislexia puede
considerarse una discapacidad de aprendizaje especifica segun los criterios de discapacidad federales
y estatales de la escuela, y dado que los distritos deben buscar/identificar a los nifios y adolescentes
gue puedan tener discapacidades, hay varias cosas que se pueden hacer por su hija. La escuela debe
considerar cuidadosamente si este nifio con dislexia cumple o no con los criterios para recibir servicios
de educacion especial al iniciar el proceso de evaluacién; este proceso puede ser solicitado por la
familia o por profesionales de la escuela. Una vez completada la evaluacion, un equipo debe reunirse
para discutir los datos recopilados de la evaluacidn para determinar si el estudiante califica para un IEP
bajo la categoria de Discapacidad Especifica de Aprendizaje. Incluso si el estudiante no califica para un
IEP, sus desafios de lectura resultan en “un impedimento fisico o mental que la limita
sustancialmente”, por lo que se debe implementar un Plan 504 para garantizar que se le brinden las
adaptaciones razonables que necesita. Ademads de los posibles servicios del IEP y 504, el estudiante
también debe tener acceso a servicios escalonados dentro del entorno del salén para garantizar que
se satisfagan sus necesidades.

177




Capitulo 2: Comprension de la dislexia

Escenario: Una compaiiera de trabajo acude a usted molesta porque esta estresada por su hijo
adolescente. Ha tenido dificultades en la escuela durante afos con la cantidad de tiempo que tiene
que dedicar a las tareas de lectura, la ortografia y la lectura en voz alta, entre otras cosas. Ella siempre
penso que él simplemente era perezoso y no disfrutaba de la lectura, pero luego, por recomendacion
del equipo de resolucién de problemas de la escuela, lo hizo evaluar para determinar la necesidad de
servicios de educacién especial. El psicdlogo escolar realizé una evaluacién exhaustiva y los datos
mostraron que su hijo exhibe caracteristicas consistentes con la dislexia. Ella comparte con usted que
tiene miedo de lo que le pasara a su hijo en el futuro porque le han dicho muchas cosas sobre Ia
dislexia. Cuando le pides mas informacidn, te dice que ha escuchado que solo las personas con baja
inteligencia tienen dislexia, que es una condicion super rara y que nunca tendra éxito en la vida
porque no sabe leer. ¢ COmo puedes ayudarla?

Posible respuesta: Tenga en cuenta que el compafiero de trabajo con el que estd hablando no esta
necesariamente molesto porque su hijo muestra signos de dislexia, sino mds bien por cémo esto
afectara su futuro. Lo mejor que podemos hacer es ser honesto con ella y ayudarla a distinguir los
hechos de la ficcion. Expliquele que la dislexia es bastante comin. Comparta también con ella que,
aunque su hijo ha estado luchando durante afios, todavia existen apoyos que se pueden implementar,
incluso cuando es adolescente, para ayudarlo a lidiar con su dislexia y lograr el éxito académico; la
dislexia no tiene nada que ver con la inteligencia y viceversa. También puedes hablar con ella sobre
cuantas personas han logrado tener éxito en la vida a pesar de su diagndstico de dislexia, e incluso
sefialar que, aunque su hijo lucha, ha llegado hasta aqui y nunca se ha rendido. Ademas, seria
beneficioso discutir formas en las que ella puede ayudar a su hijo a defenderse por si mismo. Como su
hijo ya es un adolescente, pronto entrara al “mundo real” y su dislexia es algo con lo que tendra que
vivir todos los dias. Al ayudarlo a comprender su dislexia y a defenderse por si mismo, su compafiero
de trabajo lo guiara hacia una vida mas autosuficiente.

III
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Capitulo 3: Cdmo se produce la lectura

Escenario: Ha habido un debate reciente en una reunidn del equipo de resolucidn de problemas en la
gue usted participa con respecto al drea de déficit de lectura de un estudiante de secundaria. La
mayoria del equipo piensa que el estudiante tiene un déficit en la decodificacion de textos porque
pasa tanto tiempo intentando leer palabras individuales que cuando termina un pasaje, ha olvidado lo
gue acaba de leer. Ademas, cuando el estudiante lee en voz alta, hay una aparente desconexién entre
lo que el estudiante dice y las palabras reales en la pagina. Una persona del equipo cree que es solo
un problema de comprension lectora porque «el estudiante ya deberia haber aprendido a leer; esta
en secundaria». ¢CoOmo puedes ayudar al equipo a resolver este desacuerdo?

Posible respuesta: En esta situacidon, es importante reconocer que es probable que exista un déficit en
ambos. Basandonos en la visién simple de la lectura, la comprensién lectora es producto de la
decodificacion del texto y la comprensién del lenguaje. En este caso, el estudiante tiene capacidades
de decodificacion muy bajas, lo que inevitablemente afectard directamente su comprensidn. Piénselo
matematicamente. Idealmente, nos gustaria que los estudiantes operen con un 10 sobre 10 tanto en
decodificacion como en comprension del lenguaje, pero si la decodificacién de un estudiante es solo
de 1 sobre 10, entonces, incluso con una puntuacion de 10 sobre 10 en comprension del lenguaje, la
comprension lectora del estudiante es solo de 10 sobre 100. Ademas, es importante examinar las
numerosas habilidades que contribuyen tanto al reconocimiento de palabras como a la comprension
del lenguaje, como lo ilustra la cuerda de Scarborough. Dado que el estudiante tiene un déficit
primario en el reconocimiento de palabras, esto significa que probablemente necesitara apoyo en la
conciencia fonolégica, el reconocimiento de palabras y el reconocimiento visual. Ademds, como este
estudiante no ha podido acceder al texto, esto conduce a una experiencia de lectura general reducida,
lo que genera consecuencias secundarias en la comprension lectora. El estudiante también necesitara
apoyo estructurado en la comprension del lenguaje. También es importante asegurarse de que todos
se den cuenta de que los déficits de lectura pueden ocurrir en cualquier grado y que es importante no
dar por sentado las habilidades de nadie.

179




Capitulo 4: Para cuidadores: Apoyo a niilos y adolescentes con dislexia

Escenario: Cuando su hijo estaba en primer grado, la escuela se comunicé con usted porque le
preocupaba que su hijo estuviera demostrando caracteristicas de dislexia. Al principio estabas
nervioso, pero trabajaste con ellos para seguir los pasos de la resolucidn de problemas y te informaste
lo mas posible sobre el trastorno del aprendizaje. El equipo acordd implementar intervenciones y dar
tiempo adicional para instruccidn directa; incluso intensificaron las intervenciones cuando no
funcionaban, pero nada parecia funcionar. Finalmente, después de implementar las intervenciones y
recopilarse los datos, su hijo fue evaluado para recibir servicios de educacidn especial y se encontré
que era elegible bajo la categoria de Discapacidad Especifica de Aprendizaje en lectura basica y
comprension de lectura. A su hijo se le proporciond instruccién especializada en lectura y las cosas
realmente parecian ir bien. Avance rdpido hasta el quinto grado. Usted ha notado ultimamente que su
hijo ha estado teniendo dificultades con sus amigos y con su autoestima; dice que se siente tonto y
gue ya no quiere ir a la escuela. ¢ Cémo puedes ayudarlos?

Posible respuesta: Lamentablemente, es normal que los nifios y adolescentes a quienes se les
diagnostica dislexia enfrenten problemas de salud mental y recurran a sus padres y cuidadores en
busca de orientacién. Recibir informacién sobre la dislexia ya le ha dado una ventaja en esta situacion,
asi que Uselo a su favor y hable con su hijo sobre su dislexia. Explicales qué es y que no hicieron nada
malo, simplemente su cerebro funciona diferente. Ademas, ayude a su hijo a encontrar sus fortalezas y
a celebrar sus éxitos. Ayudar a un nifio a comprender sus necesidades y encontrar su propia voz desde
temprano lo ayudara a tomar control de sus desafios y a manejarlos de manera mas efectiva hasta
bien entrada su edad adulta. Por uUltimo, no dude en ponerse en contacto con la escuela de su hijo; a
menudo tienen ideas y pueden brindar orientacidn sobre cdmo ayudar a su hijo. Estas situaciones son
dificiles y la dislexia puede afectar a su hijo, pero si usted puede ser su fuente de apoyo e informacion,
le ird mejor.
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Capitulo 5: Identificacion y sistemas de prestacion de servicios basados en la
escuela para
Estudiantes con dislexia

Escenario: Durante las primeras semanas de clases, usted les da a todos los estudiantes de su salon de
primer grado una evaluacion universal para determinar si hay estudiantes que tengan brechas en el
rendimiento. Al observar los resultados, se observa que la mayoria de los estudiantes estan
exactamente donde se espera que estén, pero hay 3 estudiantes que tienen un rendimiento por
debajo del punto de referencia en una o mas areas. Analizas mas a fondo los resultados y notas que
un estudiante en particular muestra déficits en la fluidez de lectura de no palabras, en el
procesamiento fonoldgico y en la ortografia. ¢ Puede usted concluir Iégicamente que este estudiante
tiene dislexia?

Posible respuesta: No. Una evaluacién no es suficiente para determinar si un estudiante tiene dislexia
o no. En esta situacidn, se deben recopilar mds datos sobre el estudiante mediante evaluaciones
adicionales. Si el estudiante esta realmente por detras de donde deberia estar, la intervencidn
temprana es clave. Deben pasar por un sistema de apoyo escalonado para determinar el nivel de
servicios necesarios para que tengan éxito en el salén. En ultima instancia, en funcién de los datos y
de la respuesta del estudiante a la intervencidn, es posible que necesite una variedad de apoyos,
desde tiempo de instruccidn adicional hasta adaptaciones continuas en los servicios de educacién
especial. En cada caso de brindar apoyo adicional a los estudiantes, es importante garantizar que las
intervenciones sean individualizadas para abordar las necesidades de los estudiantes y que se realice
un seguimiento regular del progreso para orientar las decisiones educativas futuras.
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Capitulo 6: Para educadores, administradores y otro personal escolar Apoyo a
estudiantes con dislexia: resultados de la investigacion

Escenario: Como profesor de 42 grado, usted ha observado que varios estudiantes tienen dificultades
en clase. Al revisar sus puntajes de referencia de la evaluacién de principios de afio, descubrié que se
ubicaron entre el percentil 10 y 20 a nivel nacional. Reconociendo la necesidad de una evaluacion mas
profunda, usted realizé evaluaciones de diagndstico con estos estudiantes. Los resultados revelaron
un problema comun: todos tienen déficits en el reconocimiento de palabras, que van desde palabras
consonante-vocal-consonante (CVC), vocales variantes y palabras multi silabicas. Anteriormente solo
ha ensefado a alumnos de 4.2 y 5.2 grado, por lo que no estd seguro de las estrategias de ensefianza
que debe utilizar con estos alumnos. Usted comprende que estos estudiantes requieren apoyo
especifico en esta area; sin embargo, no estd seguro de qué pasos tomar a continuacién. (A qué te
dedicas?

Posible respuesta: Es excelente que utilicen datos de evaluacidon y realicen un seguimiento con
evaluaciones de diagndstico para identificar déficits de habilidades entre los estudiantes con
dificultades. Luego de identificar los déficits de habilidades, seria mejor agruparlos segin dichos
déficits. Por ejemplo, si observa que tres estudiantes tienen déficits en el reconocimiento de palabras
con palabras CVC, y otros cinco estudiantes tienen déficits en el reconocimiento de palabras con
palabras multi sildbicas, entonces puede agruparlos en consecuencia. Una vez que tenga grupos
potenciales de estudiantes con los que trabajar, debe proporcionar intervenciones especificas y
basadas en evidencia en las areas deficitarias y continuar recopilando datos. Es probable que varios de
los estudiantes respondan al apoyo adicional; sin embargo, si un estudiante no responde, es posible
gue deba considerar intensificar o individualizar el apoyo que el estudiante esta recibiendo.
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Capitulo 7: Para educadores, administradores y otro personal escolar Apoyo a
estudiantes con dislexia: Implementacién en accién

El capitulo 7 actia como una guia para la transicién de la evaluacion a la intervencion especifica para
estudiantes en riesgo de dislexia u otras discapacidades de lectura. Es importante que las escuelas de
todos los entornos consideren implementar las practicas descritas en este capitulo. Utilice uno de los
siguientes libros de trabajo como recurso para guiar a su propio distrito a través del proceso de pasar
de la evaluacién a la intervencién. Evaluacidn para la intervencion: K - 2

Evaluacidn a la intervencion: 3 - 12

Se pueden encontrar ejemplos del libro de trabajo completado con el contenido del Manual de dislexia
de IL aqui: Datos de ejemplo — Evaluacidn para la intervencién: K - 2
Datos de ejemplo — Evaluacién a la intervencién: 3 - 12
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Glosario

Palabra Definicion
Aloiamient Las adaptaciones son cambios en la forma en que se entrega el contenido a
ojamiento . . . . .,
un estudiante o en los materiales que se utilizan durante la instruccion.
Exactitud La capacidad de leer correctamente palabras escritas.

Etapa de adquisicion

Una de las etapas de la Jerarquia Instruccional del Desarrollo del Aprendizaje.
En esta etapa, los estudiantes no saben cémo realizar una habilidad especifica
y sus habilidades pueden caracterizarse por errores, respuestas tardias y
respuestas inconsistentes.

Afijo

Una letra o grupo de letras unidas al principio o al final de una palabra base o
raiz que crea un derivado con un significado o una forma gramatical diferente
de la palabra base o raiz.

Afroamericano Inglés
AAE

Una variedad lingtiistica legitima y sistematica hablada por muchos
afroamericanos.

Linea de punteria

Un objetivo visual para el ritmo de progreso que un estudiante debe lograr
para alcanzar una meta a tiempo.

Alineacion

Qué tan bien una intervencidn se ajusta al déficit de habilidad objetivo.

Principio alfabético

El cédigo basico de las palabras escritas; el sistema de correspondencias entre
fonemas y grafemas (es decir, sonidos y letras).

estadounidenses con
Ley de Estadounidenses
con Discapacidades (ADA)

La Ley de Estadounidenses con Discapacidades, promulgada por primera vez
en 1990 y luego actualizada en 2008, prohibe la discriminacion injustificada

basada en la discapacidad. Su objetivo es nivelar el campo de juego para las
personas con discapacidad, incluidas aquellas que son disléxicas.

Giro angular y Giro
supramarginal

La parte del cerebro que se utiliza para conectar letras y formar palabras para
leer en voz alta.

Lectura asistida con
relleno de espacios en
blanco

El profesor lee en voz alta un pasaje mientras los estudiantes lo siguen en
silencio. De manera intermitente, el profesor hace pausas y el/los
estudiantes(s) deben leer en voz alta la siguiente palabra del pasaje. El
proceso continla hasta que se haya leido todo el pasaje.

Tecnologia de asistencia

(EN)

Un articulo, pieza de equipo o producto que se utiliza para aumentar,
mantener o mejorar las capacidades funcionales de las personas con
discapacidades.

Déficit de atencidn
Trastorno de
hiperactividad
(TDAH)

El trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH) es el tipo mas
comun de trastorno del desarrollo neurolégico en nifios y adolescentes. El
TDAH es cuando una persona exhibe un patron de falta de atencién o

impulsividad. A menudo, las personas con TDAH presentan caracteristicas
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Palabra

Definicion

como no poder permanecer quietas, estar inquietas, falta de concentracion,
hablar o moverse excesivamente y ser impulsivas.

Atencidén a la
transferencia

Una intervencién disefiada para ayudar a los estudiantes a establecer
conexiones entre las habilidades ensenadas en la intervencién y otros
contextos.

Ejercicios auditivos

Una estrategia de ensefianza que ayuda a los estudiantes a aprender la
asociacion de sonidos con letras.

Automaticidad

La capacidad de responder o reaccionar sin atencién ni esfuerzo consciente.
La automaticidad en el reconocimiento de palabras permite concentrar toda
la energia en la comprensidn.

Palabra base

Una palabra a la que se afiaden afijos.

Comportamiento

Cuando la intervencién incluye estrategias que abordan el comportamiento
gue apoya la capacidad general de los estudiantes para aprender.

Evaluacion de referencia

Una evaluacién que se realiza tres veces al afo y que permitira a los
educadores ver si un estudiante tiene dificultades con el desarrollo general de
sus habilidades de alfabetizacion; no sefiala areas especificas de déficit de
habilidades.

Bidialectal

A menudo se hace referencia a los hablantes como aquellos que hablan una
variedad de inglés ademas del inglés americano general (GAE).

Mezcla

Juntar los sonidos en palabras habladas.

Inglés cajun

Una variedad de inglés hablada por muchos cajunes en Luisiana. El inglés
cajun puede presentar caracteristicas linglisticas influenciadas por el francés,
asi como caracteristicas Unicas que son propias de la comunidad cajun.

Auditorio central
Trastorno del

procesamiento

Las personas con trastorno del procesamiento auditivo central (TPAC) tienen
déficits en las habilidades relacionadas con la atencion auditiva, la
discriminacién, el andlisis, la sintesis, la asociacién y la organizacion. A
menudo, este trastorno se manifiesta de varias maneras, incluida dificultad
para comprender en entornos ruidosos, problemas para oir en grupos,
dificultad para seguir instrucciones o necesidad de repeticion frecuente,
parecer oir, pero no entender, antecedentes de infecciones de oido,
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Palabra

Definicion

distraccién, problemas de habla y lenguaje, habilidades de localizacion
deficientes y problemas en fonética, lectura, ortografia y lenguaje escrito.

Lectura coral

Leer en voz alta al unisono con toda una clase o un grupo de estudiantes para
apoyar el desarrollo de la fluidez, la confianza en uno mismo y la motivacion.

Cognados

Una palabra que proviene de la misma palabra existente que otra; palabras de
la misma palabra o raiz original.

Condiciones comdrbidas

Existe un continuo de trastornos de base neuroldgica que frecuentemente se
encuentran juntos. El concepto basico es que, si algo impacta en el cerebro en
desarrollo, dando como resultado que un area o sistema esté “cableado de
manera diferente”, es posible que otras areas también puedan verse
involucradas.

Compensacion

Estrategias que se utilizan para compensar la falta de habilidad en un area;
algunos ejemplos pueden incluir adivinar y memorizar.

Puntuacidén compuesta

Una puntuacion completa para cada drea evaluada.

Comprensidn

Darle sentido a lo que leemos. La comprension depende del buen
reconocimiento de palabras, la fluidez, el vocabulario, el conocimiento del
mundo y la capacidad linglistica.

Exhaustividad

El grado en que una intervencion incluye principios de instruccién explicitos.

Consonantes

Una clase de sonidos del habla en la que el sonido que se mueve a través del
tracto vocal es restringido u obstruido por los labios, la lengua o los dientes
durante la articulacion.

Pensamiento critico

El proceso de generar ideas originales, de forma independiente y efectiva. Las
personas que utilizan el pensamiento critico respaldan su pensamiento con
evidencia y priorizan la razén sobre la emocidn al sacar conclusiones.

Instrucciéon acumulativa

Describe la instruccién que se presenta en una secuencia que comienza con
las habilidades y conceptos mas simples y progresa sistematicamente hacia
los mas dificiles.

Decision basada en datos

Haciendo

El proceso de utilizar datos (por ejemplo, datos de seguimiento del progreso)
para tomar decisiones instructivas.
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Palabra

Definicion

Texto decodificable

Texto escrito en el nivel de lectura independiente de un estudiante; para que
el texto sea decodificable, el estudiante debe poder leer el 95-100% de las
palabras de forma independiente, con no mas de 1 error por cada 20
palabras.

Descodificacidon

Descifrar el cddigo fonético (reconocer una palabra); determinar la
pronunciacion de una palabra observando la posicién de las vocales y
consonantes).

Supresion

Omitir sonidos en palabras habladas.

De desarrollo
Trastorno del lenguaje
TLD

El trastorno del desarrollo del lenguaje (TLD) es un trastorno de la
comunicacién que interfiere con el aprendizaje, la comprensién y el uso del
lenguaje. Estas dificultades del lenguaje no se explican por otras condiciones,
como la pérdida auditiva o el autismo, ni por circunstancias atenuantes, como
la falta de exposicidn al lenguaje. El DLD puede afectar el habla, la escucha, la
lectura y la escritura del nifio. El TDL también se ha denominado trastorno
especifico del lenguaje, retraso del lenguaje o disfasia del desarrollo.

Alfabetizacion
diagndstica Evaluacidn

Una evaluacion que mide la adquisicién de una habilidad especifica.

Enseilanza diagndstica

Relativo a la instruccién en la que el profesor toma nota constantemente de
como los estudiantes manejan los conceptos de la leccidn.

Diferenciado Instruccion

Un método de ensefianza donde la instruccidn se adapta para satisfacer las
necesidades de todos los estudiantes.

Discurso

El discurso se refiere a la capacidad de usar y comprender el lenguaje en
contextos extendidos, como en conversaciones, historias y narraciones.

Dominio

Areas en las que los estudiantes pueden tener fortalezas y/o debilidades (es
decir, académicas, desempefio funcional, comunicacién, salud, etc.).

Dosificacion

El nUmero de oportunidades que tiene un estudiante de responder y recibir
retroalimentacidon del profesor.
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Palabra

Definicion

Doble déficit

Tanto un déficit en la conciencia fonolégica como en la velocidad de
denominacion.

Discalculia

La discalculia es un trastorno del aprendizaje en el area de las matematicas. Si
alguien tiene discalculia, puede tener dificultades para contar y leer nimeros,
memorizar y aplicar datos matematicos basicos, estimar la velocidad, la
distancia o el tiempo y contar dinero.

Disgrafia

La disgrafia se refiere a una dificultad inusual con la escritura a mano, que a
veces afecta la ortografia de los estudiantes, pero no su lectura de palabras,
decodificacidn y ortografia, a menos que tengan dislexia coexistente. A
menudo, las personas con disgrafia tienen dificultades para formar letras
correctamente o tienen una escritura ilegible. También puede resultarles
dificil copiar informacion.

Dislexia

Discapacidad especifica de aprendizaje de origen neurobioldgico. La dislexia
se caracteriza por dificultades en el reconocimiento preciso y/o fluido de
palabras y por capacidades deficientes de ortografia y decodificacidn. Estas
dificultades suelen ser resultado de un déficit en el componente fonoldgico
del lenguaje que a menudo es inesperado en relacion con otras capacidades
cognitivas y la provisidn de instruccidn efectiva en el salén. Las consecuencias
secundarias pueden incluir problemas en la comprensidn lectoray una
experiencia de lectura reducida que puede impedir el crecimiento del
vocabulario y del conocimiento previo.

Dispraxia

La dispraxia es un trastorno del aprendizaje de las habilidades motoras y la
coordinacidn. La dispraxia se manifiesta tanto en el movimiento fisico como
en la formacién de sonidos. A las personas con dispraxia les puede resultar
dificil jugar en el recreo cuando intentan correr, saltar, brincar o patear una
pelota. También puede resultarles dificil utilizar los musculos faciales para
formar determinados sonidos o palabras.

Lectura de eco

Cuando el profesor lee en voz alta una linea de texto modelando la fluidez
apropiada y los estudiantes repiten la linea de texto mientras siguen la
lectura.

Determinacion de
elegibilidad

Una reunidn para decidir si el nifio es elegible para recibir apoyos y servicios
de educacion especial.

Cajas de sonido Elkonin

También conocidas como cajas de sonido, son una herramienta instructiva
utilizada para ayudar a los estudiantes a dividir las palabras en fonemas.
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Palabra

Definicion

Codificacion

El proceso de dividir una palabra hablada en cada uno de sus sonidos
individuales al escribirla o deletrearla.

Evaluacién

Un proceso mds complejo que se utiliza para determinar si un nifo califica
para recibir educacion especial.

Cada estudiante tiene

éxito Ley (ESSA)

Promulgada en diciembre de 2015, la Ley Cada Estudiante Triunfa (ESSA)
busca brindar a todos los nifios oportunidades significativas para recibir una
educacion justa, equitativa y de alta calidad, asi como cerrar las brechas en el
rendimiento educativo. La legislacion exige que cada estado cree un plan para
sus escuelas que garantice una educacion equitativa para todos los
estudiantes, especialmente para los estudiantes en situacién de pobreza, los
estudiantes de color, los estudiantes que reciben servicios de educacion
especial y los estudiantes con dominio limitado del inglés. Las escuelas deben
considerar los estdndares académicos, las pruebas anuales, la rendicion de
cuentas escolar, las metas de rendimiento académico, los planes para apoyar
y mejorar las escuelas con dificultades, y los informes de calificaciones
estatales y locales en sus planes. En esta ley, la ESSA incluye disposiciones
destinadas a ayudar a los estudiantes con discapacidades, incluidos los
estudiantes con dislexia, a recibir una educacién mas efectiva. Se incluyen
disposiciones disefiadas especificamente para mejorar la instruccion en
alfabetizacién, incluyendo el requisito de estrategias basadas en evidencia
para enseinar eficazmente a leer y escribir a estudiantes con discapacidades
de aprendizaje, incluida la dislexia, y recursos para identificar e intervenir
cuando los estudiantes tienen dificultades con la lectura.

Basado en evidencia

Programas que estan respaldados por evidencia empirica sélida, moderada o
prometedora de su eficacia.

Funcion ejecutiva

El funcionamiento ejecutivo abarca siete habilidades mas amplias:
pensamiento adaptable, planificacidn, autosupervisién, autocontrol, memoria
operativa, gestidn del tiempo y organizacion.

Instruccion explicita

La instruccion explicita es una instruccién sistematica, directa, atractiva 'y
orientada al éxito.

Lenguaje expresivo

Hablar y escribir.
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Definicion

Comportamientos
externalizados

Conductas que pueden ser observadas por otros; algunos ejemplos pueden
incluir evasidn, enojo o agresion.

Efecto suelo

El resultado de realizar evaluaciones a principios del aflo escolar para nifios de
kinder, lo que puede hacer que muchos nifios obtengan puntuaciones en el
extremo inferior de la escala debido a la falta de experiencia o madurez del
desarrollo.

Fluidez

Leer palabras a un ritmo adecuado con un alto nivel de precisidn, expresion y
comprension apropiadas.

Etapa de fluidez

Una de las etapas de la Jerarquia Instruccional del Desarrollo del Aprendizaje.
En esta etapa, los estudiantes comprenden la habilidad en cuestién, pero
carecen de automaticidad y fluidez.

Lébulo frontal

La parte del cerebro que se encarga de generar los sonidos del habla,
ayudando a pronunciar palabras escritas. Gestiona diversas funciones del
habla, como la fluidez de lectura, la comprension y aplicacion de la gramatica
y la produccidn del habla.

General American Inglés
GAE

También conocido como inglés americano estandar o americano general,
como un acento estandarizado del inglés americano. Se considera un acento
neutral o no regional que se utiliza cominmente en la radiodifusién y en
entornos formales en los Estados Unidos. El inglés americano general no esta
asociado con ninguna region o dialecto en particular y a menudo se utiliza
como punto de referencia para ensefiar la pronunciacion del inglés.

Etapa de generalizacion

Una de las etapas de la Jerarquia Instruccional del Desarrollo del Aprendizaje.
En esta etapa, los estudiantes tienden a cometer pocos o ningun error,
demostrando un alto nivel de precisidn y automaticidad en sus respuestas.

Gramatica

El sistema y disposicidn de palabras, frases y clausulas que forman una
oracion.

Grafema

Carta escrita o combinacién de letras.
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Gullah

Una variedad de inglés hablada por muchos afroamericanos en las Islas del
Mar vy las regiones costeras de Carolina del Sur y Georgia, asi como en algunas
otras partes del sureste de los Estados Unidos. El gullah es una variedad
linglistica distinta con su propia gramatica, vocabulario y caracteristicas
fonoldgicas. Tiene sus raices en las lenguas de Africa occidental y en el inglés,
con influencias también de otros idiomas.

Pruebas de alto riesgo

Cualquier prueba utilizada para tomar decisiones importantes sobre
estudiantes, educadores, escuelas o distritos.

Educacidn individualizada

Programa (IEP)

Un plan que describe la instruccidn, los apoyos y los servicios de educacidon
especial que los estudiantes con discapacidades tienen derecho legal a recibir.

Personas con
Educacidn sobre
discapacidades
Ley (IDEA)

La Ley de Educacién para Individuos con Discapacidades, promulgada en 1975
con un nombre diferente y luego actualizada como IDEA en 1990 y actualizada
mas recientemente en 2015, esta disefiada para garantizar que a los
estudiantes con discapacidad se les proporcione una "Educacion Publica
Gratuita y Apropiada" adaptada a sus necesidades individuales. Uno de los
pilares de la ley es que los estudiantes con discapacidad tienen derecho a un
Programa Educativo Individualizado, o IEP, que explique claramente los
servicios que se les brindardn. La ley sefiala 13 categorias diferentes para
definir a los estudiantes con discapacidad a quienes se les debe garantizar una
educacién publica gratuita y adecuada. Una de esas 13 es la categoria de
“discapacidad especifica del aprendizaje”, dentro de la cual se cita como
ejemplo la dislexia. Ademads, en 2015, la Oficina de Programas de Educacién
Especial (OSEP) publicé un memorando que brindaba orientacién politica
sobre los términos IDEA/IEP para aclarar que no hay nada en la IDEA que
prohiba el uso de los términos dislexia, discalculia y disgrafia en la evaluacién
de IDEA, determinaciones de elegibilidad o documentos del IEP.

Jerarquia instruccional

del aprendizaje
Desarrollo

Un modelo que representa las etapas de aprendizaje por las que pasan los
estudiantes al adquirir nuevas habilidades.

Nivel de instruccién

El nivel de lectura en el que un estudiante requiere cierta ayuda, pero todavia
tiene suficientes conocimientos para progresar.

Intensificacidon

Aumentar la profundidad de una intervencidn utilizando una variedad de
métodos que incluyen fuerza, dosis, alineacidn, atencion a la transferencia,
elementos de instruccion explicita, comportamiento, compromiso y
motivacion.
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Comportamientos
internalizados

Pensamientos y emociones que las personas pueden exhibir para enfrentar
los desafios; algunos ejemplos pueden incluir miedo a actuar en publico,
depresién o ansiedad.

Palabras irregulares

Palabras que no siguen las correspondencias tipicas letra-sonido.

Idioma
Comprensidn

Darle sentido a algo que se escucha.

Dominios del lenguaje

Morfologia, sintaxis, semdntica, fonologia y pragmatica

Variacion del lenguaje

Una version de un idioma hablado por un grupo de personas que se distingue
por caracteristicas como cultura, raza, etnia, religion y/o region geografica. Las
variaciones del lenguaje son variaciones sistematicas, regidas por reglas, de
un lenguaje con diferentes reglas para expresar la misma forma, contenido y
uso del lenguaje.

Trastorno del aprendizaje

Un trastorno del aprendizaje se presenta cuando el cerebro absorbe y trabaja
con informacién de una manera que no es habitual. Impide que una persona
aprenda una habilidad y la utilice bien. Las personas con trastornos del
aprendizaje en general tienen una inteligencia promedio o superior al
promedio. Existe una brecha entre las habilidades esperadas, basadas en la
edad y la inteligencia, y su desempefio en la escuela.

Fluidez en la
denominacién de letras

Medida de evaluacion en la que se le presenta al estudiante una hoja con
letras y se le pide que nombre las letras en 1 minuto.

Metacognitivo

Ser consciente y comprender los propios pensamientos y procesos de
pensamiento.

Metalenguaje Conciencia

La conciencia del metalenguaje se refiere a la capacidad de un individuo para
reconocer, comprender y utilizar el lenguaje para hablar sobre el lenguaje.
Implica la capacidad de reflexionar y discutir las estructuras, reglas y
funciones del lenguaje mismo. Esto incluye reconocer partes del discurso,
comprender la sintaxis y la gramatica, y ser capaz de analizar y discutir
elementos lingliisticos.

Jerarquia instruccional

del aprendizaje
Desarrollo

Un modelo que representa las etapas de aprendizaje por las que pasan los
estudiantes al adquirir nuevas habilidades.
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Nivel de instruccion

El nivel de lectura en el que un estudiante requiere cierta ayuda, pero todavia
tiene suficientes conocimientos para progresar.

Intensificacion

Aumentar la profundidad de una intervencidn utilizando una variedad de
métodos que incluyen fuerza, dosis, alineacidn, atencion a la transferencia,
elementos de instruccidn explicita, comportamiento, compromiso y
motivacion.

Comportamientos
internalizados

Pensamientos y emociones que las personas pueden exhibir para enfrentar
los desafios; algunos ejemplos pueden incluir miedo a actuar en publico,
depresién o ansiedad.

Palabras irregulares

Palabras que no siguen las correspondencias tipicas letra-sonido.

Idioma
Comprensidn

Darle sentido a algo que se escucha.

Dominios del lenguaje

Morfologia, sintaxis, semdntica, fonologia y pragmatica

Variacidn del lenguaje

Una version de un idioma hablado por un grupo de personas que se distingue
por caracteristicas como cultura, raza, etnia, religion y/o regidn geografica. Las
variaciones del lenguaje son variaciones sistematicas, regidas por reglas, de
un lenguaje con diferentes reglas para expresar la misma forma, contenido y
uso del lenguaje.

Trastorno del aprendizaje

Un trastorno del aprendizaje se presenta cuando el cerebro absorbe y trabaja
con informacién de una manera que no es habitual. Impide que una persona
aprenda una habilidad y la utilice bien. Las personas con trastornos del
aprendizaje en general tienen una inteligencia promedio o superior al
promedio. Existe una brecha entre las habilidades esperadas, basadas en la
edad y la inteligencia, y su desempefio en la escuela.

Fluidez en la
denominacion de letras

Medida de evaluacion en la que se le presenta al estudiante una hoja con
letras y se le pide que nombre las letras en 1 minuto.
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Metacognitivo

Ser consciente y comprender los propios pensamientos y procesos de
pensamiento.

Metalenguaje Conciencia

La conciencia del metalenguaje se refiere a la capacidad de un individuo para
reconocer, comprender y utilizar el lenguaje para hablar sobre el lenguaje.
Implica la capacidad de reflexionar y discutir las estructuras, reglas y
funciones del lenguaje mismo. Esto incluye reconocer partes del discurso,
comprender la sintaxis y la gramatica, y ser capaz de analizar y discutir
elementos linglisticos.

mexicano-
estadounidense
Inglés (inglés chicano)

Una variedad de inglés hablada por muchos mexicano-estadounidenses en los
Estados Unidos.

Estados. Esta variedad del inglés puede exhibir caracteristicas linglisticas
influenciadas por el espafiol, asi como caracteristicas Unicas que son propias
de las comunidades chicanas.

Modificacion

Una modificacion es un cambio en lo que se le ensefia o se espera que haga a
un estudiante en la escuela.

Morfema

La unidad linglistica significativa mas pequefia.

Morfolégico Conciencia

La conciencia de que las palabras estan formadas por unidades significativas.

Morfologia

La estructura interna de las unidades significativas dentro de las palabras y las
relaciones entre las palabras de un idioma. El estudio de los patrones de
formacion de palabras.

Servicio de multiples
niveles Modelo de

entrega

Un modelo en el que cada nivel representa servicios cada vez mds intensos
que estan asociados con niveles crecientes de necesidades de los estudiantes.

Sistemas de multiples
niveles de Soporte

Un marco proactivo y preventivo que integra datos e instruccion para
maximizar el logro estudiantil y apoyar las necesidades sociales, emocionales
y conductuales de los estudiantes desde una perspectiva basada en las

(MTSS)
fortalezas.
Multidialectal Personas que hablan mas de una variedad de una lengua determinada.
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Estudiantes multilingiies

(MLL)

Personas que estan aprendiendo uno o mas idiomas adicionales.

Multimodal

Mejorando multiples vias sensoriales. Involucrar los sentidos visual, auditivo y
cinestésico/tactil.

Nombrar el déficit de
velocidad

Un déficit en la denominacion y velocidad de procesamiento que nos permite
centrarnos en la automaticidad de la recuperacion.

Panel Nacional de Lectura

El Panel Nacional de Lectura (NRP) fue convocado por el Congreso en 1997
para determinar la eficacia de los diferentes enfoques utilizados para ensefiar
a leer a nifios y adolescentes. El panel estuvo compuesto por 14 personas,
entre ellas cientificos especializados en investigacidn en lectura,
representantes universitarios, educadores, administradores educativos y
padres.

Fluidez de palabras sin
sentido

Medida de evaluacion en la que se le presenta al estudiante una lista de
palabras sin sentido VCy CVC Yy se le pide que las lea en un minuto.

Normas

Las puntuaciones tipicas que se esperarian de un estudiante en una
evaluacion en comparacidn con sus compafieros.

Occipital-Temporal
Regidn

La parte del cerebro que se utiliza para almacenar la apariencia y el
significado de las palabras (reconocimiento de letras y palabras,
automaticidad y comprension), vital para una lectura rapida y fluida.

Oportunidades para

Una estrategia utilizada en la ensefianza que obtiene retroalimentacion de los

Responder estudiantes a través de técnicas de preguntas y comentarios.
Oratoria La habilidad de comunicarse eficazmente a través de un vocabulario rico, una
i

sintaxis compleja y la comprension a través del didlogo.

Lenguaje oral

Un sistema hablado de palabras con reglas para su uso que incluye escuchary
hablar.

Fluidez de lectura oral
ORF

ORF implica que los estudiantes lean en voz alta un pasaje no practicado
durante un minuto. Un examinador anota cualquier error cometido (palabras
leidas o pronunciadas incorrectamente, omitidas, leidas fuera de orden o
palabras pronunciadas para el estudiante por el examinador después de una
pausa de 3 segundos) y luego calcula el total de palabras leidas correctamente
por minuto (WCPM). Esta puntuacion WCPM tiene 30 afios de investigacion
de validacidn realizada durante tres décadas, lo que indica que es un
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indicador sélido del desarrollo general de la lectura en todos los grados
primarios.

Ortografico Convenciones

Las reglas para escribir un idioma.

Mapeo ortografico

El proceso que utilizan los lectores para almacenar palabras escritas para su
recuperacion inmediata y sin esfuerzo. Es el medio por el cual los lectores
transforman palabras escritas desconocidas en palabras visuales familiares y
de acceso instantaneo.

Procesamiento
ortografico

La capacidad de reconocer, almacenar y recuperar la representacion visual en
palabras escritas.

Ortografia

El estudio del sistema escrito del lenguaje.

Orton-Gillingham

Enfoque (OGA)

Un método multisensorial de ensefianza de habilidades académicas
relacionadas con el lenguaje que se centra en la estructura y el uso de
sonidos, silabas, palabras, oraciones y discurso escrito. La instruccion es
explicita, sistematica, acumulativa, directa y secuencial.

Medida de resultado

Una evaluacidn obligatoria por el estado para determinar si los estudiantes
estan alcanzando niveles suficientes de logro.

Reduccidn de parrafos

Una estrategia de instruccion que a menudo se combina con la lectura en
pareja. Esta estrategia instructiva permite a los estudiantes monitorear su
propia comprensién mientras leen, enfocarse en la idea principal de cada
parrafo, prestar atencidn a los detalles importantes y desarrollar el contenido.

Parietal-Temporal Regién

La parte del cerebro que se utiliza para descomponer las palabras escritas en
sonidos (andlisis de palabras).

Lectura en pareja

Una estrategia de aprendizaje cooperativo en la que dos estudiantes trabajan
juntos para leer un texto asignado.

Fonema

La unidad mas pequefia del discurso que hace que una palabra sea
distinguible de otra en el sistema de una lengua hablada.
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Conciencia fonémica

La capacidad de manipular los sonidos del habla en palabras.

Segmentacidn de
fonemas

El proceso de descomponer las palabras en sus sonidos individuales.

Segmentacion de
fonemas Fluidez

Una medida de evaluacién de un minuto en la que el profesor o evaluador
dice palabras y el estudiante dice los sonidos individuales en cada palabra.

Fonica

La asociacion pareada entre letras y sonidos.

Conciencia fonoldgica

La capacidad de manipular conscientemente (jugar con) rimas, silabas y
fonemas (sonidos del habla) en las palabras.

Nucleo fonolégico
Déficit

Un déficit en el sistema fonoldgico en la capacidad de procesar y manipular
fonemas (sonidos).

Fonoldgico
Componente

Relativo a los sonidos y patrones de sonido en un idioma.

Procesamiento
fonoldgico

La capacidad de percibir, comprender y utilizar el sonido de las estructuras de
las palabras tanto en el lenguaje oral como escrito.

Fonolégico/Lenguaje
Memoria basada

La capacidad de procesar y recordar inmediatamente informacion basada en
sonido en la memoria a corto plazo o almacenamiento temporal.

Fonologia

La ciencia de los sonidos del habla, incluido el estudio del desarrollo de los
sonidos del habla en un idioma o la comparacién del desarrollo de los sonidos
del habla en diferentes idiomas.

Redes fonolégicas

Redes dentro del cerebro que se dedican a los sonidos del habla.

Pragmatica

Conjunto de reglas que dictan el comportamiento segun las intenciones
comunicativas en un contexto particular y las reglas de la conversacion o
discurso.

Prefijo

Un afijo aiadido al comienzo de una palabra que cambia el significado de la
palabra.
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Monitoreo del progreso

Una evaluacion para determinar si un estudiante que recibe instruccion esta
progresando y proporciona informacidn para tomar decisiones sobre cuando
abandonar una habilidad y qué habilidad abordar a continuacidn.

Prosodia

La capacidad de leer con expresion.

Automatico rapido

Nombre (RAN)

Una tarea de denominacion rapida, generalmente administrada a nifos que
aun no saben leer, en la que se le pide al individuo que nombre rapidamente
una serie de letras impresas, numeros o bloques de color repetidos en orden
aleatorio.

Tasa

El nimero de palabras que una persona puede leer correctamente por
minuto.

Teatro del lector

Una estrategia colaborativa para desarrollar la fluidez de la lectura oral a
través de la lectura de partes en guiones.

Lenguaje receptivo

Escuchary leer.

Remediacion

Un método de ensefianza que ayuda a los lectores con dificultades a mejorar
sus habilidades de lectura a través de instrucciones especificas.

Lectura repetida

Una estrategia en la que los estudiantes leen un texto al menos tres veces
para desarrollar la fluidez lectora.

Respuesta a
Intervencion (RTI)

Un método para responder a las necesidades de los estudiantes para reducir
las dificultades académicas y de comportamiento antes de que se conviertan
en una barrera para el éxito estudiantil.

Raiz Un morfema al que se pueden afiadir afijos.
Una técnica de ensefanza en la que los educadores brindan apoyo temporal a
Andami los estudiantes mientras aprenden una nueva habilidad o concepto, apoyo
ndamio — . . .
- que luego se elimina a medida que los estudiantes se vuelven mas
independientes.
Cribad Una prueba breve e informal que se utiliza para proporcionar una forma
ribado

rapida de determinar si es necesaria una evaluacion (prueba) mas profunda.
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Seccion 504 de la
Ley de Rehabilitacion de

1973

La Seccion 504 cubre a los estudiantes calificados con discapacidades que
asisten a escuelas que reciben asistencia financiera federal. Para estar
protegido bajo la Seccién 504, se debe determinar que un estudiante: (1)
tiene un impedimento fisico o mental que limita sustancialmente una o mas
actividades importantes de la vida; o (2) tiene antecedentes de dicho
impedimento; o (3) se debe considerar que tiene dicho impedimento. La
Seccidn 504 requiere que los distritos escolares proporcionen FAPE a los
estudiantes calificados en sus jurisdicciones que tengan una discapacidad
fisica o mental que limite sustancialmente una o mas actividades importantes
de la vida. Las actividades principales de la vida, segun se definen en las
regulaciones de la Seccién 504 en 34 CFR 104.3(j)(2)(ii), incluyen funciones
como cuidarse a uno mismo, realizar tareas manuales, caminar, ver, oir,
hablar, respirar, aprender y trabajar. Si bien esta lista no es exhaustiva, la
lectura y/o la escritura podrian caer dentro de la funcion de “aprendizaje” y,
por lo tanto, los estudiantes que tienen dificultades en esas areas estarian
protegidos si sus desafios limitan sustancialmente las actividades principales
de la vida.

Segmentacién

Desmontando los sonidos en las palabras habladas.

Semantica

La semantica es el aspecto del lenguaje que se ocupa del significado. El
significado se transmite tanto mediante palabras individuales como mediante
frases y oraciones.

Palabra visual

Una palabra que se reconoce inmediatamente como un todo y que no
requiere decodificacién para identificarla.

Somatizacion

Experimentar problemas que son psicoldgicos de forma fisica, por ejemplo,
dolor o cansancio.

Inglés del sur

Un término amplio que abarca varios dialectos y acentos regionales hablados
en el sur de los Estados Unidos. Estos dialectos pueden incluir caracteristicas
tales como patrones de pronunciacidn distintivos, vocabulario y estructuras
gramaticales que son caracteristicos de la variedad lingtistica del sur.

Educacion especial

Instruccidn especialmente disefada, sin costo para los padres, para satisfacer
las necesidades Unicas de un nifio con discapacidad.
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Factores especiales

Areas especificas que deben considerarse en el desarrollo de un IEP, incluidas:
comportamiento, dominio limitado del inglés, ceguera o discapacidad visual,
necesidades de comunicacidn/sordera y tecnologia de asistencia.

Especialmente disenado

Instruccidon (SDI)

Se refiere a adaptar, segun sea apropiado a las necesidades de un nifio
elegible, el contenido, la metodologia o la entrega de instruccidn para abordar
las necesidades Unicas del nifio que resultan de su discapacidad y para
garantizar el acceso del nifio al curriculo general.

Aprendizaje especifico
Discapacidad (SLD)

Un trastorno en uno o mas de los procesos basicos implicados en la
comprension o produccién del lenguaje hablado o escrito y de las
matematicas.

Estandar americano
inglés

También conocido como inglés general americano o general americano, como
un acento estandarizado del inglés americano. Se considera un acento neutral
o no regional que se utiliza cominmente en la radiodifusion y en entornos
formales en los Estados Unidos. El inglés americano estandar no esta asociado
con ninguna region o dialecto en particular y a menudo se utiliza como punto
de referencia para ensefiar la pronunciacién del inglés.

Estrés

Silaba acentuada articulada con mayor intensidad, duracién o tono.

Patrones de estrés

El énfasis en las silabas de una palabra u oracion.

Alfabetizacion
Estructurada (SL)

Un enfoque integral e integrado para la instruccién de lectura y escritura que
se basa y desarrolla de manera directa y sistematica el lenguaje oral mientras
ensefia explicitamente la estructura del lenguaje escrito.

Un morfema adjunto al final de una palabra base que crea una palabra con

Sufijo
2unjo una forma, uso o significado diferente.

Una estrategia instructiva que requiere que los estudiantes identifiquen ideas
Resumen

clave, sinteticen informacidn y articulen declaraciones concisas.

Estructura de la silaba

También conocidas como tipos de silabas; clasificaciones ortograficas de
silabas. En inglés, las seis mas comunes son: cerrada, abierta, vocal-
consonante e, par vocalico, vocal-r y consonante-le.
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Tipos de silabas

Clasificaciones ortograficas de silabas; Hay seis tipos de silabas en inglés:
cerradas, abiertas, vocal-consonante e, par de vocales, vocal-r y consonante-
le.

Silabas

Una unidad hablada o escrita que tiene una vocal o un sonido vocalico y
puede incluir consonantes o sonidos consonanticos que preceden o siguen a
la vocal. Las silabas son unidades de sonido producidas por una apertura de la
boca o un impulso de la voz.

Conciencia sintactica

La capacidad de comprender y manipular el orden de las palabras en una
oracion.

Nivel sintactico

La capacidad de manipular o juzgar el orden de las palabras dentro del
contexto de una oracién basdndose en la aplicacidn de reglas gramaticales
(conciencia sintactica).

Sintaxis

La sintaxis es el sistema para ordenar las palabras en oraciones de manera
gue se pueda comunicar el significado; el significado de las palabras y la
relacion entre ellas tal como se utilizan para representar el conocimiento del
mundo.

Instruccion sistematica

La presentacion ordenada de conceptos linglisticos basada en la frecuencia y
la facilidad de aprendizaje en una serie continua de lecciones conectadas o la
recuperaciéon de nombres de cosas como letras del alfabeto o el acto de
ordenar informacion.

Lébulo temporal

La parte del cerebro que descifra los sonidos y fomenta la conciencia
fonolégica, diseccionando silabas, fonemas y palabras.

Estructura del texto

La forma en que un autor organiza la informacion para lograr un propdsito.

Nivel 1

Instruccidn basica para todos los estudiantes.

Nivel 2

Intervenciones especificas para algunos estudiantes.
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Nivel 3

Intervencidn intensiva individualizada para unos pocos alumnos.

Habilidades de
transcripcion

Habilidades de ortografia, escritura a mano y/o mecanografia.

Habilidades de
traduccidn

Un conjunto de habilidades de escritura que incluye gramdtica, morfologia,
estructura de oraciones, sintaxis, proceso de escritura, conocimiento de la
audiencia y estructura del texto.

Verdaderos pares

Un estudiante que comparte un dominio del idioma, una cultura y una
experiencia similares, tiene una edad similar y ha pasado una cantidad de
tiempo similar en los Estados Unidos, tiene una entrada (exposicion) y una
salida similares.

(uso) de L1y L2 en el hogar, la escuela y la comunidad, y tiene una experiencia
y servicios educativos similares.

Doble excepcién (2e)

Aquellos que poseen un desafio de aprendizaje como dislexia, disgrafia,
discalculia, TDAH o trastorno del espectro autista y habilidades excepcionales
o superdotadas en alguna area.

Disefio universal para
Aprendizaje (UDL)

Un enfoque educativo que se concentra en el disefo de précticas instructivas,
materiales de ensefianza y entornos educativos que pretenden satisfacer las
necesidades de todos los estudiantes, incluidos aquellos con discapacidades.

Alfabetizacion temprana

universal Evaluador

Una evaluacion breve que evalta las habilidades fundamentales de
alfabetizacién, como la conciencia fonoldgica, el conocimiento de las letras y
los sonidos, etc.

Deteccidn universal

Un proceso sistematico para la evaluacion de todos los estudiantes en
habilidades académicas criticas dentro de un grado, edificio o distrito
escolares determinado.

Memoria verbal

La memoria verbal se refiere a la capacidad de codificar, almacenar y
recuperar informacion que se presenta en forma verbal o auditiva. Implica los
procesos de codificacidn de informacidn del habla o del lenguaje escrito,
mantenimiento de esa informacion en la memoria y posterior recuperacion
cuando sea necesario.

Ejercicios visuales

Una actividad de lectura y ortografia que ayuda a los estudiantes a aprender a
asociar letras con sonidos.
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Vocabulario

Un gran conjunto de palabras que una persona reconoce y/o utiliza en su
lenguaje oral y escrito para comunicarse y comprender.

Vocales

Una clase de sonidos del habla producidos por el paso facil del aire a través de
un tracto relativamente abierto.

Encadenamiento de
palabras

Una estrategia instructiva que apoya la conciencia fonémica, asi como las
habilidades de decodificacién y codificacidn.

Fluidez en la lectura de

palabras

Medida de deteccidn en la que se presentan a los estudiantes palabras de alta
frecuencia tanto con pronunciaciones irregulares como palabras con
pronunciaciones regulares. Se le pide al estudiante que lea tantas palabras
como sea posible en 1 minuto.

Reconocimiento de
palabras

La capacidad de leer palabras escritas con precision y sin esfuerzo.

Palabras correctas por
Minuto

La medida de la capacidad de un lector para leer palabras con rapidez y
precision.

Memoria operativa

El proceso de retener y manipular informacion (es decir, memoria a corto
plazo).
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