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手册简介 
 
 
 

尊敬的学生家长/监护人： 

 

欢迎你们。本手册包含有关美国和伊利诺伊州学校系统的重要信

息。如果您和您的家人刚来本州，你们可能在就学方面有许多问

题。本手册中的信息为综合信息。如需了解更多有关您子女的学校

的信息，请致电本地学校。     

 

父母和学校双方是子女教育的合作伙伴。双方都希望孩子取得成

功。在父母和家人参与到子女教育中时，子女会在学校取得更好的

成绩，并在日后取得更高成就。通过了解美国学校体系的运作方

式，您可以帮助您的孩子取得成功，发挥出最好成绩。 
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在伊利诺伊州，所有 7 至 17 岁的孩子都必须上学。学年始于八月底或九月初，在六月结

束。暑假在六七八月，约有三个月。 

 

美国的学校分为公立学校和私立学校。公立学校免费，私立学校需收取费用，称为学费。

公立学校所接收经费部分来自于您社区的财产税。如果房产为您自有，则您财产税的一部

分用作公立学校资金。如果您租住公寓，则建筑物业主缴纳财产税。建筑物业主以您租金

的一部分来缴税。政府还用其他资金向公立学校提供经费。 

 
 

   

  校区和校董事会 

 

  在美国，公立学校划分为校区。有些校区只含一个市或镇，而有些校区则包含

多个市或镇。 

 

  每个校区都有一个校董事会。校董事会成员均居住于自己的校区之内。校董事

会对区内学校做出相关决策。例如，校董事会可决定区内是否需要新建学校。

校董事会还会选出一位学监。学监是学区的主管。 

I.美国学校体制 

1.我所在城市的学校是如何组建的？ 
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  美国学校有数种类型。  

 

  托儿所（3 或 4 岁）：有些孩子会去上托儿所。在托儿所，孩子们一起玩耍，

学习听讲。在托儿所，孩子们可培养出有助于其在幼儿园有良好表现的技能。

通常孩子们每周上 2、3 或 5 天，每天上几个小时。并非每个学校都设有托儿

所。有些托儿所免费，有些则收取学费。 

 

  幼儿园（5 岁）：如果孩子到 9 月 1 日时已年满 5 岁，则可上幼儿园。孩子并

非必须上幼儿园，但大多数孩子都会上。幼儿园周一至周五上学。大多数幼儿

园课程为半日制，有些则为全日制。 

 

  1 - 8 年级（小学/中等学校/初中）：学年在美国称为“年级”。孩子周一至周五

每天上课 5 ½ - 7 个小时。年龄较小的孩子通常整个学年都在一个教室，由一个

老师教课。年龄较大的孩子通常一天上 6 到 8 节不同的课。他们可能会更换不

同的教室，每个科目可能由不同老师教课。5 或 6 年级至 8 年级的孩子所上的

学校称为中等学校或初中。     

 

9 - 12 年级（高中）：孩子通常 14 岁进入高中，18 岁毕业。高中学生每天都

会更换教室，上不同老师的课。高中对学生进行培养，以便其之后参加工作或

进入社区学院或大学进行学习。 

 

  课前和课后项目：有些学校具备课前学生照顾项目。在这些学校，父母可在上

课前将子女带至学校。有些学校也在放学后为孩子提供课后项目。在这些学

校，孩子可报名课后项目，以参与音乐、体育、家庭作业辅导或其他活动。有

些学校会对此类项目进行收费。 

 

您必须让子女报名特别项目并提供书面许可，如此方可提早上学或在放学后停

留至较晚时间。 

 

暑期课程：许多小学和高中提供暑期课程。有些暑期课程是针对需要额外学业

辅导的学生。有些课程则是提供特别活动或主题，如计算机课程。暑期课程可

能会收费。 

 

2.美国学校有什么类型？ 
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  高等教育：高中毕业的学生可选择参加工作或参军。他们也可继续上职业学

校、社区学院或 4 年制学院或大学。 

 

  美国有许多私立和公立 4 年制学院和大学。私立、公立大学和学院的学费可能

非常昂贵。学生可申请奖学金和贷款，以帮助自己支付教育费用。有些年轻人

则参军，从而获得免费教育机会。 

 

  社区学院是 2 年制公立学校，由财产税和政府提供经费。其比私立和公立大学

便宜。在社区学院学习 2 年后，学生可获得文学副学士学位或转至入 4 年制大

学继续学习。 

 
   

   

  孩子必须上完 1-12 年级才能高中毕业。高中毕业非常重要。大多数大学和雇主

都要求高中文凭。但有些学生在毕业之前便离开了高中。他们中途辍学。对于

此类学生，提供有以下不同项目： 

 

  夜间课程：有些高中为辍学学生提供夜间课程。 

 

  替代高中：有些区有替代高中。这些学校通常规模较小，其建筑物在普通高中

之外。 

 

  GED 课程：提供日间和夜间课程，以帮助成年人通过普通教育发展 (GED) 考

试。成年人可将 GED 当作高中文凭使用。大多数大学和雇主都接受 GED。当

地公共图书馆分馆通常有 GED 课程的相关信息。 

 
 

3.是否有未完成高中的学生可上的学校？ 



 

4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 入学可能需要的文件： 

  -  如有，请提供出生日期证明（孩子的出生证明） 

  -  如有，请提供社会保险编号（可选） 

  -  健康档案：学校提供体检表和牙科表，需要您填写然后带回学校。     

  -  住址证明：（例如，水电气账单、住房租约、抵押账号或房产所有证明、工

资支票或工资单、该地址所收邮件、汽车车主证明或登记卡、有效的伊利诺

伊州驾照、经公证的居留宣誓书（宣誓声明）） 

- 如有，请提供之前上学的成绩单。例如，父母可能有其他美国学校或其母国

学校的学习成绩 

 

 向学校询问入学所需携带文件的列表 

 

学校将要求您在表格中填写与孩子和家庭有关的信息。所有新生都需填写家庭语言

调查表。家庭语言调查表询问您家中是否有人使用另一种语言或您的孩子是否使用

另一种语言。学校对来自非英语家庭的孩子进行英语测试。英语不熟练的学生会分

在诸如双语教育或以英语为第二语言 (ESL) 之类的班级。   

 
  
 

  

 

II.入学 

1.我如何才能让孩子入学？我需要些什么文件？ 

2.孩子开学前需要什么样的体检表和检查？ 
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 孩子首次入学时，必须进行体检。医生将填写一张体检表。体检表带有疫苗接种记

录。孩子在进入幼儿园或 1 年级、6 年级和 9 年级时，也必须进行体检。如果必要

的体检表未填写，开学时孩子将不得上课。 

 

 疫苗接种：所有学生必须针对以下疾病进行免疫（疫苗接种）： 

 

  -  白喉、百日咳、破伤风 (DPT) 

  -  小儿麻痹症 

  -  麻疹 

  -  风疹（德国麻疹） 

  -  腮腺炎 

  -  乙型肝炎（针对进入托儿所或 5 年级或以上年级的孩子） 

  -  乙型流感嗜血杆菌（针对进入托儿所的孩子） 

- 水痘（针对进入托儿所至 10 年级的孩子） 

- Tdap（DPT 加强针）接种证明（针对进 6 年级和 9 年级的孩子） 

 

 如果孩子已经在别的国家或别的州接种了部分疫苗，则父母必须在孩子体检时向医

生出示医疗记录。如果没有接种疫苗的医疗记录，则孩子必须再次接种。 

 

 孩子需要在其进入幼儿园、2 年级和 6 年级时进行牙科检查。牙医必须为学校一份

牙科检查表。   

 

首次进入幼儿园或伊利诺伊州的学校的孩子需要进行眼科检查。进入托儿所的孩子

则不需要进行此项检查。检查必须由可提供眼部医疗的医生或有执照的验光师进

行。 

 

 在大多数小学，孩子们会接受视觉（眼睛）、听觉（耳朵）和背部问题的筛检。带

眼镜的孩子不需要接受视觉筛检。如果筛检显示孩子的视觉、听觉或背部存在问

题，则学校会向父母寄出一封信件。如果您收到学校的信件，则应带孩子去看医生

或门诊，进行完整检查。   

 

  

3.如果孩子已经在祖国或别的州接种了这些疫苗怎么办？ 

4.孩子是否需要在入学前看牙医？ 

5.孩子开学前还需要什么其他检查？ 

6.我们可去哪里进行体检？ 
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 孩子可在医生的诊室或门诊接受体检和疫苗接种。所有学校会提供有关免费或低价

位体检和疫苗接种的信息。 
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 大多数学校在八月底或九月初开学，在六月的第一或第二个星期放假。有些学校为

全年制。教学日通常约 5 1/2 - 7 个小时。学生通常在学校吃午餐。有些孩子会带午

餐到学校。在有些学校，孩子可在学校购买午餐。 

 

 

 大多数学校有为期两周的寒假，从十二月底到一月的第一个星期。它们还有一周的

春假。以下国定假日学校必须关闭： 

 

  - Labor Day： 9 月的第 1 个星期一 

  - Thanksgiving： 11 月的第 4 个星期四 

  - New Year’s Day： 1 月 1 号 

  - Martin Luther King Day： 1 月的第 3 个星期一 

  - Presidents’ Day： 1 月的第 3 个星期一 

  - Memorial Day： 6 月的第 4 个星期一 

III.校历和教学日 

1.孩子每天在学校多长时间？ 

2.是否有孩子不用上学的假日或特别日子？ 
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 学校也可能会在其他日子关闭。学校可设定一些自己的假日。在协会日教师会有特

别的集会。协会日有时不用上学，有时孩子会提早回家。孩子提早回家称为提前放

学。校历中列出孩子因协会日、假日、假期或提前放学的在家时间。如果孩子在宗

教节日需要在家，而学校并未放假，可致电向学校请假。 

 

 学校关闭：有时天气非常恶劣，学校会关闭。例如，如果户外积雪太多或有龙卷

风，学校就可能会关闭。您可在早晨收听收音机或看电视新闻，以便了解学校是否

关闭。 

 

 提示    

 

带孩子入学时请索要一份校历。 
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 住家离学校近的孩子通常步行上学。住家离学校远的孩子通常乘校车或使用公共交

通。校车免费或非常便宜。如果孩子搭乘校车，您需要知道： 

 

  - 校车数量 

  - 乘车地点 

  - 乘车时间 

  - 下车地点 

  - 下车时间 

 
 

IV.上学 

1.孩子每天如何上下学？ 
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 如果孩子生病，则应在家。有时父母因为必须上班而无法在家陪孩子而将生病的孩

子送到学校。但是一个孩子生病可能导致学校其他的孩子生病。以下情况下，大多

数学校不希望父母送孩子上学： 

 

  - 孩子发烧达华氏 100 度 

  - 孩子在前晚或上学当天早晨呕吐 

  - 孩子大量咳嗽 

  -  孩子皮肤患皮疹或溃疡 

  -  孩子长虱子（父母必须用特殊洗发水清洗孩子的头发，将虱子卵从中清

除。如此之后，孩子方可返校上学。） 

  - 孩子患水痘（孩子必须在患水痘后在家 7 天。） 

  - 孩子喉部链锁状球菌感染（孩子接受抗生素 24 – 48 小时之后，方可返

校上学。） 

  - 孩子患猩红热（孩子接受抗生素 24 – 48 小时之后，方可返校上学。） 

  - 孩子患结膜炎（红眼） 

 

V.学校规程 

1.如果孩子生病怎么办？ 
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 如果有学生在教室出现传染性疾病，如水痘、喉部链锁状球菌感染、猩红热，或长

虱子，学校通常会向父母寄出一封信。此信件将告诉您应查看什么，以便您知道孩

子是否感染此类疾病。 

 

 

 除非绝对必要，父母不应让孩子带药至学校。不允许孩子在学校自行服药。如果孩

子必须在学校服药，父母应向校医写一张便条。孩子应将药物带至校医办公室。有

些学校可能需要医生处方。 

 

 父母应将药以原装药瓶送至学校，不得使用袋子或信封。药瓶标签上必须带有： 

 

  - 孩子姓名 

  - 医生姓名 

  - 药物名称 

  - 服药用量和时间 

 

 孩子必须到校医办公室服药。 

 

 

 如果您对孩子在校健康有疑问，请致电校医或保健员。如果您要请假，请致电学校

秘书。 

 

 

 如果孩子在校生病或发生事故，学校将向您或紧急信息卡片上的人士致电。 

 

 紧急信息卡片信息：学校将在您带孩子入学时发给您此表。请在紧急信息卡片上填

写姓名和电话号码，如孩子在校生病或发生事故，学校将联系此人。必须填写每个

孩子的紧急信息卡片并将其交回学校，这一点非常重要。 

 

2.如果孩子必须在学校服药怎么办？ 

3.如果我对孩子健康有疑问，应致电给谁？ 

4.如果孩子在校生病或发生事故，学校如何联系我？ 
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 请务必填写： 

 

  - 您白天所在地方的电话号码 

  - 一位亲友的姓名和电话号码 

  - 孩子的医生或诊所的名称和电话号码 

  - 孩子的任何特殊健康需求 

 

无论何时，只要信息发生改变，请联系学校并填写新的紧急信息卡片。 

 

 搬家：如果您搬家至别的公寓或住宅，应联系学校并提供新的住址和电话号码。您

还应填写新的紧急信息卡片。 

 

  

 迟到：孩子不应迟到。应准时到校。如果孩子迟到，则老师会对其记迟到。如果孩

子将迟到，您应在早晨致电学校。或者您可让孩子带一份便条至学校。 

 

 缺课：如果孩子不能上学，请在早晨上课前致电学校。有些学校有语音邮件。父母

可在学校的语音邮件上留言。 

 

 致电学校时，您应说明以下信息： 

 

  - 孩子姓名 

  - 孩子年级和老师  

  - 孩子缺课原因 

  - 您的姓名和电话号码 

 

 有时父母会在白天放学前将孩子带离学校。他们可能必须在白天带孩子去看医生或

牙医。如果您要带孩子离开学校，则必须写一份便条给老师。孩子应在早晨将便条

交给老师。便条上应说明： 

 

- 带孩子离开学校的原因   

- 带孩子离开学校的时间 

- 如果来接孩子的人并非父母或监护人，则应提供其姓名 

 

5.如果孩子不得不迟到或缺课，我应怎么办？ 
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 您来学校接孩子时，请前往办公室办理。学校将要求您在一份文件上签名，随后孩

子便可离校。 

 

 家庭假期：父母不得在上学期间带孩子度假。父母应将家庭假期安排在学校假期期

间。如果您必须在上学期间度假，则应在出发前与孩子的老师进行沟通。 

 

 补做功课：缺课的孩子必须补做所缺的功课和家庭作业。如果孩子缺课超过 2 天，

大多数学校会希望父母致电学校获取补做功课。您或孩子的朋友可到孩子的班上获

取补做功课。 

 

  

 参观学校：欢迎父母来参观孩子的学校。您参观学校时，必须首先前往办公室获取

参观通行证。您可参观孩子的教室，但您不可在上课时与老师交谈。     

 
  

  

 如果父母想要与老师沟通，必须提前预约。 

 

 部分学校活动或材料的费用： 

 

 书本费：课本需要书本费。如果认为书本费过于昂贵，父母可与学校沟通，寻求费

用减免。孩子应爱护书本。学年结束时，孩子必须将部分或全部书本返还学校。 

 

 课外活动：有时课外活动需要收费，如体育、音乐课、学术或社交俱乐部。许多此

类活动安排在课前和课后。 

 

 实地行程：有时学生会有实地行程，前往博物馆、动物园或其他地方。父母必须在

许可表上签名，孩子方可参加实地行程。有时会有少量收费，以便帮助支付实地行

程费用。有时父母会有机会志愿参加实地行程，以便在行程中帮助老师照顾孩子。   

 

6.我可以参观孩子的学校吗？ 

7.我必须为在校的任何东西付费吗？ 



 

14 

 午餐：如果孩子未带午餐至学校，通常可在学校购买。对于没有支付能力的父母，

大多数学校提供免费或便宜午餐的项目。父母必须填写一份有关家庭收入的表格，

以便孩子可享用免费或便宜的午餐。 

 

 

 如果您对学校规程有疑问，可致电学校秘书或孩子的老师。 

 

8.如果我有疑问，可向谁就学校规程进行询问？ 
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 在学校工作的人是教职员工。有三种教职员工：行政官员、教师和支持员工。 

 

 行政官员 不负责教课。他们负责学校管理。行政官员分为不同类别： 

 

  - 学监：学监是学区的主管。 

  - 校长：区内每个学校均有一个主管学校的校长。 

  - 助理校长：有时学校有助理校长，以便辅助校长。 

 

 教师 负责在学校为学生教课。教师分为许多不同类别： 

 

  - 班级管理教师/分班管理教师：在中等学校、初中或高中，学生在每个教学日

的前 10 或 15 分钟与班级管理教师/分班管理老师会面。在班级教室，学生

听取通知，了解教学日相关信息。 

VI.学校工作人员 

1.在校区办公室和学校工作的是什么人？ 
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  - 班主任：从幼儿园直到 5 年级或 6 年级，学生在教学日通常与班主任在一

起。班主任通常教许多科目，如阅读、数学和科学。 

 

  - 双语教师：双语教师以学生母语和英语教课。 

 

  - 以英语为第二语言 (ESL) 教师：ESL 教师教不太会说英语的学生英语。 

 

  - 特殊教育教师：特殊教育教师教授有特殊需要的残疾学生。 

 

  - 资优课程教师：资优课程教师教授功课较难的课程。 

 

  - 音乐教师：音乐教师教授节奏、唱歌以及如何演奏乐器。 

 

  - 美术教师：美术教师教授绘画、素描、陶塑和其他美术。 

 

  - 体操教师/体育老师 (PE)：体操教师或体育老师教授体育，如运动和体操。 

 

  - 图书管理员：图书管理员教授图书馆相关知识，并帮助学生从图书馆借阅书

籍。 

 

  - 口语教师：口语教师帮助在发音和讲话方面有问题的学生。     

 

 支持员工 对行政官员和教师的工作提供帮助。以下为部分支持员工： 

 

  - 学校秘书：学校秘书负责接听电话、录入信件和说明、接待学校访客以及帮

助校长。 

 

  - 校医/保健员：校医或保健员负责在学校护理生病的孩子。 
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  - 社工/辅导员：社工或辅导员帮助学生解决在学校在家里遇到的问题。社工可

能会与孩子、父母或所有家庭成员合作。例如，社工可帮助孩子加入帮派的

家庭。在高中，辅导员帮助学生选课，并在学院和工作方面提供相关信息。 

 

 

 在小学，请首先与班主任沟通。其将帮助您或告诉您谁可以提供帮助。     

 

 在中等学校、初中或高中，您可首先致电班级管理教师。 

 

 在学年开始时，请在此表中填写孩子相关的信息： 

 

 

孩子姓名 

 

学校名称 
 

学校电话号码 

 

年级 

 

教师姓名 

 
 
 
 

    

 
 
 
 

    

 
 
 
 

    

 
 
 
 

    
 

 
 

2.我可与学校的什么人员就孩子的情况进行沟通？ 
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 在英语口语或英语阅读方面存在困难的学生可以参加学校的英语作为第二语言 

(ESL) 或双语教学班。在 ESL 班，学生可以学习英语口语、阅读和写作。双语班以

学生的母语和英语教学。双语班既讲授英语，亦讲授数学、科学和社会学等科目。 

 学生刚入学时，家长需要填写《家庭语言调查》，说明是否在家使用非英语语言。

如果学生的家庭使用另一种语言，则学生将进行英语筛选测试。学校根据该测试结

果，将学生安排到对应的学习班。在英语方面存在困难的学生将就读双语或 ESL 

班，并参加每年的英语测试（ACCESS for ELLs®）。通常学生将一直就读 ESL 班

或双语班，直至其在年度测试中达到州规定的英语能力水平。家长如果认为适宜，

可请学校将孩子调出  ESL 班或双语班，但他们将继续参加年度  ACCESS for 

ELLs® 测试，直至达到州规定的英语能力水平。 

 

  

孩子在学校所学科目见学校课程表。在小学，孩子们将学习各种不同的科目： 

 

  - 阅读、语言艺术、数学（每日） 

  - 健康、科学、社会学（每周 2 至 5 次） 

  - 艺术、体育、图书馆、音乐（每周 1 至 2 次）  

 

VII.教学计划 

1.如果孩子英语口语能力欠佳，学校可以提供什么帮助？ 

2.孩子在小学学习什么科目？ 
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  在小学，每堂课为时 30 或 40 分钟。孩子们有课间休息时间。课间孩子们通常

在操场上玩耍。课间休息时间约为 15 分钟。   

 

  

 在中学或初中，通常需要改变上课教室。一天中通常有不同老师授课。孩子们白天

通常留在教学楼内，没有课间休息。他们所学科目包括： 

 

  - 阅读与语言艺术 - 音乐 

  - 体育与健康 - 数学 

  - 科学 - 计算机 

  - 社会学 - 艺术 

  - 外语（例如 

   西班牙语或法语） 

 

 

 高中科目有必修课和选修课。必修课是所有学生都必须学习方可毕业的科目。例

如，英语和数学是必修科目。 

 

 某些高中课有不同的难度水平。例如，英语课可分为基础班、常规班、高级班和资

优班。部分高中科目如下： 

 

  - 英语 - 应用技术 

  - 数学（例如代数或几何） - 商务 

    - 社会科学   

    - 科学（如生物或化学） - 美术 

    - 外语   

    - 家庭与消费科学 - 英语作为第二语言 (ESL)   

    - 运动/体育   

  - 驾驶  

  - 计算机科学  

 
 
 

 提示    

 

3.孩子在中学或初中学习什么科目？ 

4.孩子在高中学习什么科目？ 
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将所有学校文件单独存放在一个文件夹内。学生经常会将相关学校信息放在背包

内,从学校带回供家长阅读。该文件夹可存放学校日历、校车时间表、学校假期以

及学校发送的其他材料和通知。 
 

 

 学校有针对存在特定困难的学生的特殊教育计划。这些学生在课堂上可能存在看、

听、说、行动、学习或行为方面的困难。学校为残疾学生提供特殊教育服务，帮助

其顺利完成学业。如果您的孩子有特殊学习需要，请： 

  

  - 询问您孩子所就读的学校的相关服务。 

  - 告诉学校您的孩子在学校需要哪些特殊帮助。 

  - 如果您不会讲英语，则在会面时要求学校提供翻译。 

  - 保存学校员工给您或寄发的所有重要文件和信函。  

 

 提示    

 

您可以从伊利诺伊州教育委员会获得有关残疾学生权利的手册。请拨打电话 (312) 

814-2220 索要一份《教育权利与责任：伊利诺伊州特殊教育指南》。 

 

 

 有特殊天赋或能力的学生通常被称作“资优”生。这些学生有时可参加特别班，学

习更困难或更具创造性的内容。 

 
 

5.如果孩子有学习困难或特殊需要，学校可提供什么帮助？ 

6.如果我的孩子有特殊天赋或能力，学校是否有对应的培养计划？ 
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学校希望家长参与到子女的教育中。家长可通过多种方式参与到子女所就读的学校。他们

可以： 

 

 - 与班主任和教师交谈 

 - 参加学校活动  

 - 参与学校相关事项决策 

 - 参加学校志愿者项目 

- 与子女谈论学校生活和课业 

 

 

 学校通过多种途径告知家长其子女在学校学习的课程及学习表现。相关途径包括： 

 

 开放参观日是家长会见子女的教师、走访他们的教室并了解子女课业状态的时间。 

 

 家长会是家长与教师之间的会谈。教师私下与每个学生的家长会谈，讨论学生的课

业进展或课堂行为。通常教师每学年至少进行一次这样的会谈，一般在秋季。但

是，如果学生有严重的学习或行为问题，教师可要求家长在其他时间会谈。家长也

可在发现问题时随时提出会谈请求。家长可通过电话或写信提出会谈请求。会谈通

常在上课日之前或之后进行。 

VIII.家长在子女教育和学习中的角色 

1.我如何了解孩子所就读的学校？我的孩子在学校是否表现良好？ 
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 邮寄至家或由学生带回家的书面材料。例如，学校可向学生家长发送以下材料： 

 

 - 有关课堂作业、课堂活动、假期或学校计划的学校日历 

 - 有关课堂和学校发生事项的简报 

 - 了解家长意见和关切的家长问卷 

 - 学生野外考察许可表   

 - 学校会议、会谈、荣誉会议、学校放假以及其他事件的通知 

 

 有时家长需要回答书面材料。例如，您必须在学生野外考察许可表上签字，您的孩

子才会被允许参加野外考察活动。 

 

 电话和互联网是家长与学校沟通的其他途径。教师通常使用电话联系学生家长。有

时您可以通过电话进行家长会。有的学校设有家庭作业热线。家长可拨打家庭作业

热线，通过语音信息了解子女的家庭作业布置。有的学校还设有学校官网，提供有

关学校课程、课堂活动以及教师邮箱等的信息。 

 

 家长可就有关问题随时联系学校，与教师或班主任通话。如果您想访问孩子就读的

学校，可以致电学校预约。您可就该事项致电学校，或致函教师。 

 
 

 提示    

 

如果您在联系学校或阅读英语方面有困难，可请一名会英语的人向学校解释该问
题。学校可能有翻译人员帮助英语能力有限或不会英语的家长。除非您告诉学

校，否则学校无从知晓您的问题。 
 

 

 成绩单：成绩单告诉家长子女在学校的课业表现。成绩单列出学生所学的每门科

目。每门科目对应一个评级。 

 

2.我如何了解孩子在学校的表现？ 
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 家长每年收到孩子的四张成绩单。通常由学生将成绩单带回家。有的学校在家长会

期间将成绩单提供给家长。其他学校则将成绩单邮寄给家长。家长收到成绩单时，

需要在成绩单或信封上签字。然后由学生将成绩单带回学校。 

 

 评级：大多数学校使用以下评级告诉家长其子女在每门科目的表现： 

 

  A 优秀 

  B 良好 

  C 中等 

  D 中等以下（差） 

  F 不及格（未过关） 

 

 其中 A、B、C 和 D 为及格评级。F 表示该学生未通过该科目。如果学生未通过一

个科目，则可能必须重新学习该科目，或进行额外学习以获得及格评级。 

 

 由授课教师决定给予学生的评级。教师根据学生的课堂作业、家庭作业和测试成绩

决定其评级。教师亦通过观察和倾听学生在课堂的表现决定学生评级。     

 

 期中报告：有的学校还提供期中报告或进度报告。家长在前后两张成绩单期间受到

期中报告。在有的学校，每个学生的家长都会受到期中报告。这些期中报告告诉家

长其子女在每门科目的表现。在其他学校，则只有存在问题的学生的家长会收到期

中报告。这些报告告诉家长其子女在某些科目存在的问题。 

 

 

 家长可帮助学校管理者就学校计划进行决策。学校邀请家长参加不同家长组别会

议。在参与这些会议期间，家长可就学校计划提供意见和建议。 

 

  - 家长咨询委员会 由数个家长小组构成，负责就如何改善双语教育等特殊课程

提供意见和建议。 

 

  - 学校革新委员会/团队 负责制定有关学校人员、家长和社区改善学生学习的

计划。 

 

3.我可以如何参与学校决策？ 
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  - 家长-教师组织 负责规划为学校带来收益的计划。例如，家长-教师组织可规

划书展，销售图书。他们可使用所获得的收益为课堂添置电脑。     

 

 

 学校经常邀请家长参加特殊学校活动。这些活动让教师、家长和学生得以相互了

解。   

 

 有时家长亲临学校观看子女所参加的活动，诸如： 

 

  - 体育赛事：观看子女参与足球、排球或篮球等赛事。 

  - 文艺表演：观看子女表演、歌唱或演奏乐器。 

  - 典礼：见证子女获得荣誉和奖励。 

 

 学校亦邀请家长到学校了解新的信息。部分此类活动如下： 

 

  - 课程之夜：向家长展示子女本学年将学习的科目。教师也可能向家长讲解学

生升级或毕业必须学习的内容。 

 

  - 家长研讨会：和家长分享培养子女的方法。家长可以学习如何让子女健康成

长并取得成功。例如，一个研讨会的主题可以是如何让子女继续上学而不退

学。家长研讨会也教育家长如何帮助子女学习。例如，家长可以参加研讨会

学习如何给年幼的子女讲书上的内容。 

 

  - 入学指导：为新生和新生家长安排的会议。入学指导通常是为幼儿园、八年

级和高中新生（九年级）的家长举行。家长将获得有关子女将就读的新学校

的信息。例如，家长可以了解新学校的着装规范。家长可以学习如何帮助子

女选择课程。 

 

4.我可以参加孩子学校的哪些特殊活动？ 
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 有时候学校会为社区内的家长和家庭组织社交活动，如国际展会、感恩父母日和学

校骄傲日。家长共聚学校，共享乐趣。例如，他们可以在国际展会期间品尝各国美

食。 

 

 

 有时学校的某些活动需要家长的帮助。学校邀请家长参与各种志愿者活动。 

 

 对于课堂和学习活动，您可志愿： 

 

  - 为班级介绍您的工作或祖籍国 

  - 跟随班级参加野外考察  

  - 为班级朗读文章，或倾听学生朗读 

 

 对于学校课程，您可志愿： 

 

  - 为学校舞蹈提供帮助 

  - 为家长会提供点心 

  - 规划筹款活动 

  - 帮助翻译书面材料  

 

 你可通过许多方式参与学校活动。在您子女的教育方面，学校需要您的帮助、意见

和参与。您在您子女的教育中扮演重要角色。学校始终欢迎您的参与。 

 
 

 提示    

 

学校可能在学校公告板、学校网页和寄给家长的特别通知中列出志愿者活动信

息。   

 

 

 成功的学生在来到学校时就做好了学习准备，并有良好的学习习惯。家长可以通过

多种方式帮助子女在学校取得进步。即使您几乎不会英语，您亦可提供帮助。英语

并非您提供帮助的必要条件。您可以通过以下重要方面帮助子女学习：   

5.我可以在子女的学校参加什么志愿者活动？ 

6.我在家可以如何帮助子女学习？ 
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 看天气着装：确保您子女所穿的衣物适合户外的天气。例如，如果户外寒冷，则他

们应穿温暖的衣服，如外套、帽子和手套。 

 

 校服和着装规范：在有些学校，学生必须穿校服上学。例如，校服可能是白衬衣和

蓝裤子或裙子。其他学校则没有校服，但有着装规范。着装规范是对学生上学穿着

的特别规定。例如，在有的学校，男生不许戴帽，女生不许穿吊带装。如果您的子

女上学时穿着不正确，可能被学校要求回家更换。   

 

 学习用具：学生上课需要学习用具。学习用具包括纸、铅笔、钢笔和橡皮擦。有时

学生还需要其他学习用具，如尺子、剪刀或胶水。通常教师会列出学生所需的学习

用具。如果您无法购买学习用具，请告诉教师。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 谈论学业：谈论学业：家长应每天询问子女，“今天的课怎么样？”“你今晚有家

庭作业吗？”学校希望您与子女讨论他们的学业。您可以询问子女他们在课堂所学

的内容。您亦可要求子女将教师批改的作业带回家供查看。 

 

 帮助完成家庭作业：家庭作业是教师布置给学生在家完成的作业。 
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 家庭作业有很多种。学生可以：     

 

  - 完成在学校已经开始的作业 

  - 练习或复习在学校所学的内容（如阅读或数学） 

  - 做特别项目，如读书报告、科学试验或地图绘制 

  - 为测验或考试做准备 

 

 由教师决定每晚的家庭作业量。家庭作业的多少因教师而异。通常高年级学生比低

年级学生家庭作业多。您可以通过以下方式帮助子女完成家庭作业： 

 

  家庭作业时间：学生需要完成许多日常活动，诸如家务、见面、玩耍、课后辅

导以及家庭作业。您可为子女制定完成家庭作业的特别时间。最好在每天下午

或傍晚的固定时间做家庭作业，但不要在深夜。在子女做家庭作业时，您应该

关掉电视和视频/电脑游戏。他们需要一个安静的环境完成家庭作业。     

 

  检查家庭作业：您可检查家庭作业，看是否整洁有条理。您的子女可向您解释

他们的家庭作业。他们往往会在解释家庭作业的过程中发现错误。 

 

  解决家庭作业问题：有时学生由于理解问题，无法完成家庭作业。如果家长熟

悉家庭作业内容，可以为子女提供帮助。但家长绝不可代子女完成家庭作业。     

 

 许多家长感到无法在家庭作业方面为子女提供帮助。有时家长不太懂英语或作业内

容。如果家长无法帮助子女解决家庭作业问题，可以给教师留言或打电话。家长可

告诉教师子女在完成作业方面存在困难。有时学生可在放学前、放学后或课间休息

时获得有关家庭作业的额外辅导。 

 

 有时学生不想做家庭作业。他们有时间看电视和玩耍，但没时间做作业。教师通常

会给家长致电或留言告知其子女的家庭作业完成情况。教师和家长必须决定如果子

女未完成作业将如何处理。教师通常会给他们更低的评级。 
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 图书馆：为完成某些家庭作业，学生可能需要从公共图书馆查阅资料。学生可查阅

图书馆内的所有资料。如果您的子女需要将图书馆资料带回家或使用图书馆电脑，

则您需要办理一张借书证。您可以在图书馆获得一张借书证。 

 

 一起阅读和交谈：在家有阅读习惯的学生在学校表现更好。安排家庭阅读时间是一

个好主意。在该阅读时间内，您可以为子女朗读，或让他们为您朗读。或各自在阅

读时间自行阅读。应让子女看您用英语或母语阅读。     

 

 如果您存在阅读困难，可以给子女将故事。您可以给他们将您年幼时的家庭故事或

他们小时候的故事。他们也可以给您将故事。您可以用英语或母语讲故事。     

 

 家庭学习活动和家庭资源中心：许多学校和社区组织提供晚间和周末家庭学习课

程。家长和子女共同参与这些家庭活动。您的家人可了解数学、科学、阅读和计算

机等主题。您通常会获得带回家进一步学习的材料。     

 

 有的学校设有家庭资源中心。这些中心有可供家长借阅和带回家的材料。有的材料

是关于儿童成长、营养、安全、健康、学校和学习活动的。这里通常也有书籍、游

戏、视频、磁带录音机和音带。 

 

 提示    

 

联系您子女就读的学校，了解其是否设有家庭资源中心或家庭学习活动。 
 

 

 家长应找到可以帮助规划子女未来的学校人员。高中升学顾问可帮助家庭规划学生

高中毕业后去向。在您的子女入读高中时，您就应开始讨论其未来计划。最好在高

中最后一年之前做出决定。如果学生很迟才决定上大学，他们可能无法按时修完所

需的课程。学生必须在高中完成特定课程，为大学学习做准备。学生还须在高中参

加测试，以申请大学。 

7.我可以如何帮助子女规划其高中以后的生活？ 
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 成人也有很多学习机会。许多课程是免费的，但也有收费课程。有白天课程和晚间

课程供选择。成人课程通常由社区大学、学校、图书馆和社区中心提供。 

 

 部分成人教育课程如下： 

 

  英语作为第二语言 (ESL) - 获得基本英语技能。 

 

  通识教育发展 (GED) 与基本技能 – 获得基本阅读和数学技能，准备 GED （高

中结业）考试。 

 

 另外，亦有大学层面的专业课程。专业课程为成人上大学做准备，收取学费。   

 

IX.成人教育 

1.我可以在哪里学习英语或其他课程？ 
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 提示    

 

您可以通过以下途径了解有关成人教育的信息： 

 - 您子女就读的学校 

 - 附近的社区组织 

 - 公共图书馆 

 - 附近的社区大学 

 - 宗教或族裔组织 

 - 伊利诺伊州成人教育热线：1-800-321-9511 

  （免费电话） 

 


