Psychological First Aid (PAF) and Other Resources
Schools, Caregivers, Young People

SPANISH TRANSLATION

Muchas familias, vecinos, jdvenes y comunidades se sienten ansiosos y temerosos debido a las
recientes acciones de control migratorio.

Los adultos en roles de apoyo —como maestros, consejeros, proveedores de cuidado infantil y
otros— pueden marcar una gran diferencia.

Cada persona reacciona al estrés de manera distinta. Los nifos y adolescentes pueden sentirse
nerviosos, tristes o confundidos. Es importante reconocer que sus sentimientos son realesy
validos.

Algunos jovenes expresan abiertamente sus temores. Otros pueden tener dificultad para
concentrarse, mostrar cambios de comportamiento, tener problemas para dormir o parecer mas
callados de lo habitual. Estas pueden ser sefiales de que estan experimentando trauma.

Aqui hay formas en que los adultos pueden ayudar:

1. Hablar sobre lo que esta ocurriendo
e Use estos recursos para ayudar a explicarles la situacién a los nifios:
o Folleto - inglés (Capitulo de Illinois de la Academia Americana de Pediatria)
o Folleto - espaiiol (Capitulo de Illinois de la Academia Americana de Pediatria)

2. Usar los Primeros Auxilios Psicolégicos

e Estaesunaforma de ayudar a las personas a sentirse segurasy tranquilas durante
momentos de estrés.
e Usted puede:
o Usar los consejos de Escuchar, Proteger y Conectar para ofrecer consuelo,
calmar el ambiente y ayudar a los niflos a sobrellevar la situacion.
o Tomar una capacitacion gratuita de 1 hora a través del Centro de Resiliencia
Infantil del Hospital Infantil Lurie.
o Descargar la aplicacion mévil “Psychological First Aid Mobile” en su
teléfono para obtener apoyo sobre como ayudar a otros (busquela en la
Tienda de App como “PFA Mobile”)

3. Obtener ayuda
e ¢;Necesita hablar con alguien? Llame a la Linea de Apoyo de Illinois (Warm Line) al
866-359-7953. Un especialista en apoyo puede ayudarle a usted o a un familiar con
desafios de salud conductual o apoyo familiar.
e ¢Esta enunacrisis de salud mental? Llame o envie un mensaje de texto al 988
para comunicarse con la Linea de Suicidio y Crisis. Marque 2 para espafol.


https://d2r0txsugik6oi.cloudfront.net/neon/resource/illinoisaap/files/TalkingwithChildren.pdf?forwardedFromSecureDomain=1
https://d2r0txsugik6oi.cloudfront.net/neon/resource/illinoisaap/files/Hablando%20con%20los%20ni%C3%B1os.pdf?forwardedFromSecureDomain=1
https://www.ready.gov/sites/default/files/documents/files/PFA_SchoolCrisis.pdf
https://www.learningwithccr.org/ccr-user-login/?redirect_to=/courses/psychological-first-aid-listen-protect-model-and-teach/
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e ¢Necesita ayuda para un nifio? Las familias pueden visitar BEACON en
beacon.illinois.gov para servicios enfocados en salud mental infantil.

e ¢Necesitatratamiento o apoyo para el uso de sustancias? Llame al 833-
2FINDHELP (833-234-6343) para obtener informacién, apoyo y servicios. Hay
personal que habla espanoly servicios de interpretacién disponibles en cualquier
idioma.

4. Compartir recursos para familias inmigrantes

o Comparta el Centro de Informacién de Inmigraciéon de Illinois, una guia para las
comunidades inmigrantes del estado sobre sus derechos, acceso a informaciéony
ayuda legal.

o Ayude a una familia a crear un Plan de Preparacion Familiar para emergencias como

una detencidn de ICE o enfermedad repentina.
o Llamealalineade Apoyo Familiar de ICIRR at 1-855-HELP-MY-FAMILY (1-855-435-
7693) si observa actividad de ICE o si un ser querido ha sido arrestado o detenido.

Disponible en inglés, espanol, coreanoy polaco.
o Obtenga mas informacidn sobre el apoyo a estudiantes en el Centro de Recursos de
Inmigracion de las Escuelas Publicas de Chicago.

5. Comprender recursos para escuelas, guarderias y otros cuidadores

Guia no regulatoria sobre acciones de control migratorio en propiedades escolares, de

la Junta Estatal de educacion de Illinois(ISBE, por sus siglas en inglés).
Guia no regulatoria sobre acciones de control migratorio en guarderias, del

Departamento de Educacion Temprana de Illinois (IDEC, por sus siglas en inglés) y el
Departamento de Servicios para Nifios y Familias (DCFS, por sus siglas en inglés)
(disponible en espafiol)

Informacion sobre cuandoy como el DCFS puede apoyar a nifos si sus tutores se ven
afectados por problemas de inmigracién (en espafnol).


https://beacon.illinois.gov/
https://www.illinoisimmigrationinfo.org/
https://www.organizedcommunities.org/family-preparedness-package
https://www.icirr.org/fsn
https://www.cps.edu/services-and-supports/new-presidential-administration-guidance/immigration-resources/
https://www.cps.edu/services-and-supports/new-presidential-administration-guidance/immigration-resources/
https://www.isbe.net/Documents/Immigration-Enforcement-Guidance.pdf
https://dcfs.illinois.gov/content/dam/soi/en/web/dcfs/documents/safe-kids/documents/non-regulatory-guidance-on-immigration-enforcement-actions-at-day-care-facilities-english.pdf
https://dcfs.illinois.gov/content/dam/soi/en/web/dcfs/documents/safe-kids/documents/non-regulatory-guidance-on-immigration-enforcement-actions-at-day-care-facilities-spanish.pdf
https://dcfs.illinois.gov/content/dam/soi/en/web/dcfs/documents/safe-kids/documents/dcfs-support-for-families-facing-immigration-challenges-english.pdf
https://dcfs.illinois.gov/content/dam/soi/en/web/dcfs/documents/safe-kids/documents/dcfs-support-for-families-facing-immigration-challenges-spanish.pdf

