
इस स्थिस्ि में RTO का उपयोग नहीं स्कया जाना 
चास्हए: 

✓ यदि आपके बच्चे को स्वास््य संबंधी दचंताएं हैं और 
RTO का उपयोग करने से आपके बच्चे को नकुसान 
पह ुँच सकता है। 

 
✓ यदि आपके बच्चे ने दनिेशों का पालन नहीं 

दकया। 
 
✓ यदि आपका बच्चा मौदिक रूप से 

अपमानजनक या असभ्य था। 

✓ यदि आपका बच्चा अपशब्ि बोल रहा था। 
 
✓ यदि आपके बच्चे ने संपदि को नुकसान पह ंचान े

की कोदशश की। 
 
✓ यदि स्कूल के कममचारी आपके बच्चे को सजा 

िेना चाहते हैं। 

इस स्थिस्ि में RTO समाप्त होना चास्हए: 

✓ जब आपका बच्चे शांत हो जाता है और अब आपके बच्चे 
को या िूसरों को गंभीर शारीररक नुकसान का कोई ितरा नहीं 
है। 

 
✓ जब आपका बच्चा कहता है दक वह सांस लेने में असमथम है। 

 
✓ जब कममचाररयों को पता चलता है दक आपके बच्चे को 

सांस लेने में कदिनाई हो रही है। 

इस स्थिस्ि में RTO का उपयोग स्कया जा सकिा 
है: 

✓ जब आपके बच्चे के व्यवहार से िुि को या िूसरों को गंभीर 
शारीररक नुकसान 
हो सकता है। 

 
✓ जब स्कूल ने RTO का उपयोग करने से पहले आपके 

बच्चे को अन्य तकनीकों से शांत करने की कोदशश की। 
 
✓ जब आपके बच्चे के पास RTO का उपयोग ना करने का 

कोई ज्ञात स्वास््य कारण नहीं है। 
 
✓ जब RTO को लागू करने और उसकी िेिरेि करने 

वाले कममचारी सिस्य प्रदशदित और प्रमादणत होते हैं। 

 

शारीररक संयम, टाइम आउट, और आइसोलेटेड टाइम आउट 
के संबंध में स्बल ऑफ राइट्स (अस्धकार पत्र) 

 

यह अस्धकार पत्र मािा-स्पिा और अस्ििावकों को शारीररक संयम, टाइम आउट और आइसोलेटेड टाइम आउट (RTO) के उपयोग 
से संबंस्धि आवश्यकिाओ ंऔर अस्धकारों का एक संस्िप्त स्ववरण प्रदान करिा है। RTO का उपयोग अंस्िम उपाय के रूप में और 
केवल गंिीर शारीररक नुकसान के आसन्न खिरे का जोस्खम मौजूद होने पर स्कया जाना चास्हए। इस गाइड में प्रथिुि जानकारी पररपूणण नहीं है और इसमें 
सिी कानूनों की पूरी व्याख्या शास्मल नहीं है। हालांस्क, कम से कम, RTO का उपयोग करिे समय अपने बच्चे की सुरिा और कल्याण सुस्नस्िि करने 
के स्लए मािा-स्पिा और अस्ििावकों को अपने अस्धकारों के बारे में पिा होना चास्हए। 

जानने योग्य शब्द 
• रासायस्नक संयम: दकसी छात्र के व्यवहार को दनयंदत्रत करने के दलए या दकसी छात्र की गदतदवदध को प्रदतबंदधत करने के दलए िवा का उपयोग करना।* 
• आसन्न खिरा: ऐसी दस्थदत दजसमें एक छात्र अपनी या दकसी अन्य व्यदि की सुरिा और कल्याण के दलए ितरा उत्पन्न करता है और दजससे तत्काल शारीररक नुकसान होने की संभावना होती है। 
• आइसोलेटेड टाइम आउट: टाइम आउट रूम या इनक्लोजर में एक पयमवेिण वयस्क के दबना किा के बाहर टाइम आउट रूम या अन्य इनक्लोजर में अकेले एक छात्र का अनैदच्छक एकान्तवास। 
• यांस्त्रक संयम: ऐसे उपकरण या उपकरण का उपयोग करना जो दवद्याथी की गदत को सीदमत करता या रोकता है।* 
• शारीररक संयम: दकसी छात्र की गदतदवदध को रोकना या प्रदतबंदधत करना। 
• उन्मुख संयम: एक शारीररक संयम दजसमें एक छात्र की गदतदवदध रोकने के दलए उस को नीचे की ओर झुकाया जाता है और शरीर पर शारीररक िबाव डाला जाता है।* 
• टाइम आउट: स्कूल के दिन के दकसी समय के दलए या एक गैर-तालाबंि स्थान में थोडे समय के दलए एक प्रदशदित वयस्क के साथ सहपादियों से एक छात्र की अनैदच्छक दनगरानी-सदहत अलगाव। 

 
RTO मानक 

 

*इदलनोई पदब्लक और गैर-पदब्लक स्कूलों में उपयोग करने की अनुमदत नहीं है। 
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टाइम आउट या आइसोलेटेड टाइम आउट में रखे गए छात्र के अस्धकार 
• कमरे को कानून की सभी सुरिा आवश्यकताओ ंको पूरा करना चादहए। िरवाजा तालाबंि नहीं दकया जाना चादहए और िरवाजे के मागम को फनीचर या अन्य वस्तुओ ंसे अवरुद्ध नहीं 

दकया जा सकता है। 
• टाइमआउट के िौरान, एक वयस्क को छात्र के साथ कमरे में रहना चादहए। 
• पयमवेिण करन ेवाले वयस्क को छात्र से गंभीर शारीररक नुकसान का ितरा होन ेपर ही उस छात्र को आइसोलेटेड टाइम आउट में रिा जा सकता है। एक वयस्क कमरे के बाहर रहेगा। 
• टाइम आउट या आइसोलेटेड टाइम आउट में, एक छात्र को बाथरूम जान ेया दनयदमत रूप स ेदनधामररत िवा लेने की अनुमदत िी जानी चादहए। 
• यदि लंच या दनयदमत रूप से दनधामररत स्नैक टाइम के िौरान टाइम आउट या आइसोलेटेड टाइम आउट होता ह,ै तो छात्र को भोजन या पेय पिाथम दिए जाने जादहए। 
• कपडे की वस्तुएं अपनी जगहों में रहेंगी। वस्तुओ ंको केवल तभी हटाया जा सकता है जब स्वयं को चोट लगन ेया िूसरों को चोट लगने का जोदिम हो। 
• कममचारी को कभी भी दकसी छात्र को अकेला नहीं छोडना चादहए। उन्हें यह सुदनदित करने के दलए छात्र की लगातार जांच करनी चादहए दक छात्र शांत हो गया है और किा में वापस आ 

सकता है। 
 

RTO घटना के बाद मािा-स्पिा/अस्ििावक के स्लए अस्धकार पत्र 

सूचना 
स्कूल को RTO घटना के उसी दिन आपको सूदचत करने का प्रयास करना चादहए। 

 
स्लस्खि थपष्टीकरण 
एक स्दन के भीतर (जब तक दक अगल ेदिन सप्ताहांत या छुट्टी न हो), आपको घटना का दलदित स्पष्टीकरण प्राप्त होना चादहए। 

 

स्मलने का अस्धकार 
दो स्दनों के भीतर (जब तक दक अगल ेदिन सप्ताहांत या छुट्टी न हो), आपको एक मीदटंग तैय करने के अदधकार के बारे में सूदचत दकया जाना चादहए। आपके अनरुोध के िो 
दिन बाि मीदटंग आयोदजत की जानी चादहए। आप व्यदिगत रूप स,े टेलीफोन के माध्यम स ेया बचुमअल रूप में दमल सकते हैं। 

 

मीस्टंग 
मीदटंग के िौरान, सभी को इस बारे में बात करनी चादहए दक क्या ह आ और दकस चीज़ को अलग तररके स ेक्या दकया जा सकता था। आप सवाल पूछ सकते हैं, सुझाव िे सकते 
हैं और साझा कर सकते हैं दक आपके बच्च ेके दलए कौन सी चीज़ें सबसे अच्छे स ेकाम करती हैं। लक्ष्य भदवष्य की RTO घटनाओ ंको रोकना है। 

 

मीस्टंग के नोट्स 
आपको मीदटंग के नोट्स की एक प्रदत प्रिान की जानी चादहए। 

 
 

स्शकायि कैसे दजण करें 
यदि आपको लगता है दक एक RTO घटना के िौरान आपके बच्च ेके अदधकारों का उल्लंघन ह आ है, तो आप RTO राज्य दशकायत िजम कर सकते हैं। RTO घटना के एक 
वर्म के भीतर दशकायत िजम की जानी चादहए। दशकायत िजम करने की कोई कीमत नहीं है, और आपको एक वकील की आवश्यकता नहीं है। दशकायत िजम करने या सहायता का 
अनुरोध करने के दलए, आप इदलनोई स्टेट बोडम ऑफ एजुकेशन को 217-785-5585 पर संपकम  कर सकते हैं या restrainttimeout@isbe.net पर ईमेल कर 
सकते हैं। 

 
दनयमों और अन्य मागमिशमन के दलंक सदहत RTO के उपयोग के बारे में अदतररि जानकारी के दलए, कृपया ISBE RTO वेबपेज पर जाएं या QR कोड को स्कैन करें। 
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