Karta praw w zakresie unieruchomienia

fizycznego, czasu na wyciszenie i czasu
na wyciszenie w odizolowaniu

Niniejsza Karta Praw zapewnia rodzicom i opiekunom przeglad wymagani

przepis6w prawa zwigzanych ze stosowaniem unieruchomienia fizycznego, czasu

na wyciszenie i czasu na wyciszenie w odizolowaniu (ang. restraint, time out,

isolated time out, RTO). RTO nalezy zastosowa¢ w ostatecznosci i tylko jesli

istnieje bezposrednie istnieje grozba bezposredniego zagrozenia powaznym obrazeniem
natury fizycznej. Przedstawione w niniejszym przewodniku informacje nie sq wyczerpujace i
nie zawieraja petnego wyjasnienia wszystkich przepisow prawa. Jednakze, rodzice i
opiekunowie powinni by¢ przynajmniej $wiadomi swoich praw, gdy RTO jest stosowany w celu
zapewnienia bezpieczenstwa i dobrego samopoczucia ich dziecka.

Terminy, ktore nalezy znaé

+ Unieruchomienie chemiczne: Stosowanie lekéw w celu kontrolowania zachowania ucznia lub ograniczenia jego ruchow.*

- Bezposrednie niebezpieczenstwo: Sytuacja, w ktorej uczen stanowi zagrozenie dla bezpieczenstwa i dobra wtasnego
lub innej osoby i istnieje prawdopodobienstwo wyrzadzenia bezposredniego fizycznego obrazenia.

« Czas na wyciszenie w odizolowaniu: Przymusowe zamkniecie ucznia samego w pokoju lub w innym pomieszczeniu do
wyciszenia znajdujgceqo sie poza klasa, bez nadzorujgcej osoby dorostej w takim pokoju lub pomieszczeniu do
wyciszenia.

« Unieruchomienie mechaniczne: Uzycie urzadzenia lub sprzetu, ktory ogranicza lub uniemozliwia ruchy ucznia.*

« Unieruchomienie fizyczne: Trzymanie ucznia lub ograniczenie jego ruchow.

- Unieruchomienie w pozycjilezacej: Fizyczne ograniczenie, ktére polega na tym, ze uczen jest trzymany twarzg w dot, ana
ciato wywierany jest nacisk fizyczny, aby uniemozliwi¢ poruszanie sie.*

« Czas na wyciszenie: Dobrowolne monitorowane odseparowanie ucznia od kolegéw z klasy z przeszkolong osoba
dorostg w pomieszczeniu przez czesc¢ dnia szkolnego lub przez krotki czas w niezamknietym otoczeniu.

Standardy RTO

RTO mozna zastosowagé, gdy: RTO nalezy zakonczyé¢, gdy: RTO nie mozna uzyg, jesli:

v/ Zachowanie dziecka moze v/ Dziecko uspokaja sie i nie majuz v Dziecko ma problemy zdrowotne i
spowodowac powazne obrazenia ryzyka powaznego obrazenia uzycie RTO mogtoby by¢ dla niego
fizyczne u siebie fizycznego siebie lub innych. szkodliwe.
lub innych.

v Dziecko mowi, ze nie jest w stanie v Dziecko nie stosowato sie

v Przed zastosowaniem RTO oddychac. do polecen.

szkota probowata uspokoic . . .

dziecko korzystajgc z innych v/ Personel zauwaza, ze dziecko ma v Dziecko wyrazato sie w

metod. trudnosci z oddychaniem. sposob lekcewazacy lub
niegrzeczny.

v Dziecko nie ma stwierdzonych
przyczyn zdrowotnych, z powodu v Dziecko uzywato przeklenstw.
ktorych RTO nie powinno by¢
stosowane. v Dziecko probowato

uszkodzi¢ mienie.

v/ Cztonkowie personelu
stosujacy i nadzorujacy RTO sa v Personel szkoty chce
odpowiednio przeszkoleni i wymierzy¢ dziecku kare.
certyfikowani.

*Zakaz stosowania w szkotach publicznych i niepublicznych w stanie lllinois.
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Prawa ucznia podczas zastosowania w stosunku do niego czasu na wyciszenie lub czasu na wyciszenie
w odizolowaniu

« Pomieszczenie musi spetnia¢ wszystkie wymogi bezpieczenstwa przewidziane prawem. Drzwi nie moga
by¢ zamkniete na klucz, a przejscie do nich nie moze by¢ zablokowane meblami lub innymi przedmiotami.
Podczas czasu na wyciszenie, osoba dorosta musi pozostawac¢ w pokoju z uczniem.

Wobec ucznia mozna zastosowac czas na wyciszenie w odizolowaniu tylko wtedy, gdy nadzorujgcej go
osobie dorostej zostataby narazona na powazne obrazenia fizyczne ze strony ucznia. Osoba dorosta
pozostanie na zewnatrz.

Podczas czasu na wyciszenie lub czasu na wyciszenie w odizolowaniu uczen musi mie¢ mozliwos¢

poéjscia do tazienki lub przyjecia regularnie stosowanych lekow.

Jezeli przerwa lub izolowana przerwa ma miejsce podczas lunchu lub regularnie zaplanowanego czasu na
positki, uczniowi musi by¢ zaoferowane jedzenie lub picie.

Elementy odziezy powinny pozostac nietkniete. Przedmioty moga by¢ usuniete tylko jesliistnieje ryzyko
samookaleczenia lub obrazen innych oséb.

Personel nigdy nie moze zostawi¢ ucznia samego. Nalezy stale sprawdza¢ stan ucznia, aby upewni¢ sig, ze
sie uspokoit i moze wrécic do klasy.

Prawa rodzica/opiekuna po zdarzeniu RTO

Powiadomienie
Szkota musi powiadomic o podjeciu srodkow RTO w dniu, kiedy to ma miejsce.

Wyjasnienie na pismie
W ciggu jednego dnia (chyba, Ze nastepny dzien przypada w weekend lub $wieto), zostanie wystane
pisemne wyjasnienie dotyczace danego zdarzenia.

Prawo do spotkania

W ciggu dwoéch dni(chyba, Zze nastepny dzien przypada w weekend lub $wieto), zostanie wystane
powiadomienie o przystugujgcym prawie do umowienia spotkania. Spotkanie to powinno odby¢ sie
dwa dni po ztozeniu takiego wniosku. Moze to by¢ spotkanie osobiste, telefoniczne lub wirtualne.

Spotkanie

Podczas spotkania wszyscy powinni porozmawiac o tym, co sie stato i co mozna byto zrobic inacze;j.
Mozna zadawac pytania, zgtaszac sugestie i dzieli¢ sie tym, co najlepiej sprawdza sie w przypadku
dziecka. Celem jest zapobieganie przysztym zdarzeniom RTO.

Notatki ze spotkania
Po spotkaniu otrzyma Pan(i) kopie notatek jego dotyczacych.

Jak ztozy¢ skarge

W przypadku uznania, ze prawa dziecka zostaty naruszone podczas zdarzenia RTO, skarge dotyczgca
RTO mozna wnies¢ do wtadz stanowych. Nalezy jg ztozy¢ w ciggu jednego roku od zaistnienia zdarzenia
RTO. Ztozenie skargi nie wigze sie zzadnymi kosztami, nie ma tez potrzeby korzystaniaz pomocy
adwokata. Aby ztozy¢ skarge lub zwrdcic sie o pomoc, mozna skontaktowac sie z Rada ds. Edukacji
Stanu lllinois (lllinois State Board of Education, ISBE) pod numerem 217-785-5585 lub mailowo na adres
restrainttimeout@isbe.net.

Dodatkowe informacje na temat korzystania z RTO, w tym linki do przepiséw prawnychiinnych
wskazowek, udostepniono na stronie internetowej dotyczgcej RTO prowadzonej przez ISBE lub
zeskanowac kod QR.
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