
 

Билль о правах относительно 
физических ограничений, 
отделения от одноклассников 
и пребывания в изоляции 

 
 

В данном Билле о правах приводится описание требований и прав для 
родителей и опекунов, связанных с использованием физических 
ограничений, отделения от одноклассников и пребывания в 
изоляции (Ограничения RTO). Использовать ограничения RTO следует 
в крайнем случае и только при наличии 
неминуемой угрозы нанесения серьезного физического вреда. Информация, 
содержащаяся в данном руководстве, не является исчерпывающей и не 
содержит полное описание всех положений законов. Однако, родители и 
опекуны должны, как минимум, знать о своих правах и использовании 
ограничений RTO для обеспечения безопасности и благополучия их детей. 

Условия, о которых необходимо знать 
• Ограничение с помощью химических средств: Использование лекарств для контроля поведения 
учащегося или ограничения его движений.* 

• Непосредственная угроза: Ситуация, при которой учащийся представляет угрозу для собственной 
безопасности и благополучия, а также безопасности и благополучия других людей, и может причинить 
непосредственный физический вред. 

• Пребывание в изоляции: Ситуация, при которой учащийся принудительно находится в одиночестве в 
комнате для наказаний или другом помещении за пределами классной комнаты без присмотра 
взрослых. 

• Ограничение с помощью механических средств: Использование устройств или оборудования, которые 
ограничивают движения учащегося или препятствует им.* 

• Физическое ограничение: Усмирение или ограничение движения учащегося. 
• Ограничение в лежачем положении: Физическое ограничение, при котором учащегося удерживают в 
положении лицом вниз, не давая совершать какие-либо движения.* 

• Отделение от одноклассников: Ситуация, при которой учащегося принудительно отделяют от 
одноклассников, чтобы он какое-то непродолжительное время или часть учебного дня находился в 
специальном помещении под контролем обученного взрослого. 

 
Стандарты для ограничений RTO 



Ограничения RTO нельзя 
использовать, если: 

✓ У ребенка есть проблемы со 
здоровьем, и использование 
ограничений RTO может 
нанести ему вред. 

 
✓ Ребенок не выполнил 
какие-то указания. 

 
✓ Ребенок вел себя 
неуважительно или 
грубо. 

✓ Ребенок ругался. 
 
✓ Ребенок пытался 
нанести вред 
имуществу. 

 
✓ Сотрудники школы 
хотят наказать 
ребенка. 

Ограничения RTO 
необходимо прекратить, 
если: 

✓ Ребенок успокоился, и угроза 
нанесения им серьезного 
физического вреда себе или 
другим людям отсутствует. 

 
✓ Ребенок говорит, что не 
может дышать. 

 
✓ Сотрудник школы заметил, 
что ребенку трудно дышать. 

Ограничения RТО могут 
использоваться, если: 

✓ Поведение ребенка может 
нанести серьезный 
физический вред ему самому 
или другим людям. 

 
✓ Перед тем как 
использовать ограничения 
RTO, сотрудники школы 
пытались успокоить 
ребенка другими 
методами. 

 
✓ У ребенка нет известных 
медицинских показаний, по 
которым ограничения RTO 
нельзя использовать. 

 
✓ Сотрудники, 
применяющие и 
контролирующие 
ограничения RTO, 
сертифицированы и 
прошли соответствующее 
обучение. 

 

* Запрещено использовать в государственных и частных школах штата Иллинойс. 
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Права учащихся во время отделения от одноклассников и пребывания в изоляции 
• Помещение должно соответствовать всем требованиям безопасности, указанным в 
законодательстве. Дверь не должна быть заперта, а дверной проем не должен быть перегорожен 
мебелью или другими предметами. 

• Во время наказания взрослый должен находиться в помещении вместе с учащимся. 
• Учащийся может быть помещен в изоляцию только в том случае, если он может нанести серьезный 
физический вред контролирующему ему взрослому. Взрослый остается за пределами комнаты. 

• Во время отделения от одноклассников или пребывания в изоляции учащемуся должно быть 
разрешено ходить в туалет и принимать лекарства по расписанию. 

• Если отделение от одноклассников или пребывание в изоляции приходится на время обеда или 
обычного перекуса, учащемуся необходимо предложить еду или напитки. 

• Вся одежда ребенка должна оставаться на месте. Забрать у ребенка какие-либо предметы можно только в 
том случае, если существует риск, что он может причинить вред себе или другим людям. 

• Сотрудники школы никогда не должны оставлять учащегося в одиночестве. Они должны постоянно 
контролировать состояние учащегося, чтобы убедиться, что он успокоился и может вернуться в 
класс. 

 
Билль о правах родителей/опекунов после ограничений RTO 

Уведомление 
Школа должна в тот же день постараться уведомить вас о событиях, связанных с ограничениями 
RTO. 

 
Письменное пояснение 
В течение одного дня (если следующий день не является выходным или праздничным днем) вам 
должно быть предоставлено письменное пояснение произошедшего. 

 

Право на встречу 
В течение двух дней (если следующий день не является выходным или праздничным днем) вас 
обязаны уведомить о праве назначить встречу. Встреча должна состояться через два дня после 
подачи вами запроса. Встреча может быть личной, а также может быть проведена по телефону 
или виртуально. 

 

Встреча 
Во время встречи стороны должны обсудить, что произошло и что можно было бы сделать по-
другому. Вы имеете право задавать вопросы, вносить предложения и рассказывать о том, что 
лучше всего подходит для вашего ребенка. Цель встречи заключается в том, чтобы событие, 
связанное с ограничениями RTO, не повторилось в будущем. 

 

Протокол встречи 
Вам должна быть предоставлена копия протокола встречи. 

 
 

Как подать жалобу 
Если вы считаете, что права вашего ребенка были нарушены во время события, связанного с 
ограничениями RTO, вы можете подать жалобу в службу RTO штата. Жалоба должна быть подана 
в течение одного года после инцидента, связанного с RTO. Подача жалобы является бесплатной, 
и вам не нужен адвокат. Чтобы подать жалобу или запросить помощь, вы можете обратиться в 
Совет по вопросам образования штата Иллинойс (ISBE), позвонив по телефону 217-785-5585 или 
отправив электронное письмо по адресу restrainttimeout@isbe.net. 

 
Дополнительную информацию об использовании ограничений RTO, включая ссылки на правила и 
другие руководства, можно получить, открыв веб-страницу RTO ISBE или отсканировав QR-код. 
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