
在以下情况下，不得使用身体约

束、计时隔离和单独计时隔离： 

✓ 您的孩子有健康方面的问题，使用身
体约束、计时隔离和单独计时隔离可
能会伤害您的孩子。 

 
✓ 您的孩子没有按照指示行
事。 

 
✓ 您的孩子表现出不尊重或者
无礼。 

✓ 您的孩子骂人了。 
 
✓ 您的孩子试图破坏财物。 

 
✓ 学校工作人员想对您的孩子进
行惩罚。 

在以下情况下，必须停止使用身

体约束、计时隔离和单独计时隔

离： 

✓ 您的孩子平静下来了，不再有对自己或
他人造成严重身体伤害的风险。 

 
✓ 您的孩子说他/她/他们无法呼吸。 

 

✓ 工作人员发现您的孩子呼吸困难。 

在以下情况下，可使用身体约束、

计时隔离和单独计时隔离： 

✓ 您孩子的行为可能会对自己或他人造
成 
严重的身体伤害。 

 
✓ 在使用身体约束、计时隔离和单独
计时隔离之前，学校尝试过用其他
方法让孩子平静下来。 

 
✓ 无已知的健康原因导致不能对您的孩
子使用身体约束、计时隔离和单独计
时隔离。 

 
✓ 使用和监督身体约束、计时隔离和
单独计时隔离措施的工作人员经过
了相关培训和认证。 

 

关于身体约束、计时隔离和单独
计时隔离的权利法案 

 

本权利法案概述了与使用身体约束、计时隔离和单独计时隔离（RTO）相关的要求和
权利，以供家长和监护人参考。只有在出现迫切的危险，并可能造成严重身体伤害的
情况下， 
才能将身体约束、计时隔离和单独计时隔离作为最后手段进行使用。本指南中提供的信息并非
详尽无遗，也不包括对所有法律的完整解释。然而，在出现使用身体约束、计时隔离和单独计
时隔离措施来确保其子女的安全和福祉的情况时，家长和监护人至少应了解自己的相关权利。 

需了解的术语 
• 化学约束（Chemical Restraint）：使用药物控制学生的行为或限制学生的活动。* 
• 迫切危险（Imminent Danger）：在某种情况下，学生对自己或他人的安全和福祉构成了危险，并可能立即造成身体伤
害。 

• 单独计时隔离（Isolated Time Out）：将一名学生非自愿地单独留置在教室之外的一个计时隔离室或其他封闭的房间
内，且在计时隔离室内或封闭房间内没有成人的监护。 

• 机械约束（Mechanical Restraint）：使用某种装置或设备来限制或阻止学生的活动。* 
• 身体约束（Physical Restraint）：控制或限制学生的活动。 
• 俯卧约束（Prone Restraint）：一种身体约束形式，学生面朝下，身体受到压力以防止其活动。* 
• 计时隔离（Time Out）：将一名学生与其同学非自愿地分开，并置于一个非封闭的环境中，但需有一名经过培训的成
年人来负责监护，时间为授课日的一段时间或一段短暂的时间。 

 
身体约束、计时隔离和单独计时隔离（RTO）标准 

 

*不得在伊利诺伊州公立和非公立学校使用。 
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使用计时隔离或单独计时隔离时，学生拥有的权利 
• 房间必须符合法律规定的所有安全要求。房间不得锁门，也不得用家具或其他物体堵门。 
• 在计时隔离期间，必需有一位成人在房间内陪同学生。 
• 只有当学生可能对成年监护人造成严重身体伤害时，才能对学生使用单独计时隔离。将有一位成年人留
在房间外面负责监督。 

• 在计时隔离或单独计时隔离期间，必须允许学生上厕所或定时服药。 
• 如在午餐或正常排定的点心时间出现需使用计时隔离或单独计时隔离的情况，必须向学生提供相应的食物或
饮料。 

• 继续允许获得相应的衣物。仅在有导致自伤或他人受伤的风险的情况下，才能移除房间内的某些物品。 
• 在无工作人员监督的情况下，绝不能让学生独自一人待在房间内。必须不断地检查学生的情况，以确保学
生已经平静下来，可以重返课堂。 

 
依据家长/监护人权利法案，发生身体约束、计时隔离和单独计时隔离（RTO）事件后的相关事宜 

通知 
学校应尝试在发生身体约束、计时隔离和单独计时隔离事件的当天通知家长/监护人。 

 
书面解释 
在一天之内（除非第二天是周末或节假日），家长/监护人应收到一份关于该事件的书面解释。 

 

会面权 
在两天之内（除非第二天是周末或节假日），学校应通知家长/监护人，告知其有权安排一次会面。
该会面应在您提出请求的两天后举行。您可以选择面对面、电话或虚拟的方式进行会面。 

 

会面 
在会面期间，每个人都应该讨论发生了什么以及可以采取哪些不同的做法。您可以提出问题、建议，
并分享最适合您孩子的处理方法。旨在防止未来再度发生身体约束、计时隔离和单独计时隔离事件。 

 

会面记录 
家长/监护人应收到一份会面记录的副本。 

 
 

如何提出申诉 
如果您觉得在身体约束、计时隔离和单独计时隔离事件中，您孩子的权利受到了侵犯，您可以向相关
州立机构提出RTO申诉。必须在身体约束、计时隔离和单独计时隔离事件发生后一年内提出申诉。提
出申诉不需要任何费用，也不需要聘用一位律师。若需要提出申诉或相关协助，您可通过电话217-
785-5585或电子邮件信箱restrainttimeout@isbe.net联系伊利诺伊州教育委员会。 

 
有关使用身体约束、计时隔离和单独计时隔离的更多信息，包括相关法规和其他指南的链接，请访问
伊利诺伊州教育委员会（ISBE）RTO网页或扫描下方二维条码。 
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发送电子邮件至：restrainttimeout@isbe.net
https://www.isbe.net/Pages/restraint-time-out.aspx
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