
KAILANGAN ANG 
PANAKIP NG 

MUKHA
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 PANATILIHIN ANG 
DISTANSIYA 

6 FT.
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WALANG MGA PAGTITIPON 
NG MAHIGIT 50 TAO
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KAILANGAN ANG PAGSURI SA 
MGA SINTOMAS AT 

TEMPERATURA SA PAGPASOK
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KAILANGAN ANG 
SERTIKASYON NG 

SARILI BAGO PUMASOK
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HUGASAN NANG 
MADALAS ANG 

IYONG MGA KAMAY
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LINISIN PAGKATAPOS 
GAMITIN
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NA-SANITIZE NA 
ANG LUGAR NA ITO
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NAGPAPAKITA NG 
MGA SINTOMAS? 

MANATILI SA BAHAY!

• Lagnat o panlalamig

• Ubo

• Kinakapos ng hininga o
hirap sa paghinga

• Kapaguran

• Pananakit ng kalamnan o
katawan

• Pananakit ng ulo

• Pagkawala ng panlasa o
pang-amoy

• Masakit ang lalamunan

• Barado o tumutulong
ilong

• Pagduruwal o pagsusuka

• Pagtatae

Hindi kabilang sa lista ang lahat na 
posibleng sintomas. Kung nakararanas 
ka ng anumang sintomas ng sakit, 
mangyaring manatili sa tahanan
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MAGING BAYANI: 
PROTEKTAHAN ANG 

SARILI AT ANG 
KAPWA

MAGSUOT NG PANAKIP NG 
MUKHA SA LAHAT NG ORAS

MANATILING MAGKALAYO NANG 
6 NA TALAMPAKAN

HUGASAN NANG MADALAS 
ANG IYONG MGA KAMAY

NAGPAPAKITA NG MGA SINTOMAS? 
MANATILI SA BAHAY!
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 HUMARAP SA ISANG 
DIREKSIYON

6 FT.
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ISANG 
DIREKSIYON
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ISANG 
DIREKSIYON
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ISANG 
DIREKSIYON



Bangon Illinois: Yugto 4   

ISANG 
DIREKSIYON




