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 حافظ على مسافة
 التباعد الاجتماعي

أقدام 6



 ممنوع تجمع أكثر من 50 شخص في
نفس المكان
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 یجب فحص الأعراض وفحص درجات
الحرارة عند الدخول
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 یجب تقدیم الإقرار الذاتي
المطلوب قبل الدخول
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اغسل یدیك بشكل متكرر
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 قم بالتنظیف بعد كل
استخدام
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تم تعقیم ھذه المنطقة
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 ھل تظھر علیك أعراض؟
!ابق في المنزل
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حمى أو قشعریة
سعال

ضیق أو صعوبة في التنف
إعیاء

آلام في العضلات أو الجسم
صداع الراس

فقدان مستحدث للطعم أو الرائحة
التھاب الحلق

احتقان أو سیلان في الأنف
الغثیان أو القيء

إسھال

 لا تتضمن القائمة جمیع الأعراض المحتملة. إذا كنت
 تعاني من أي أعراض للمرض، فیرُجى البقاء في

.المنزل



كن بطلاً: احمِ نفسك والآخرین
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قم بارتداء غطاء للوجھ في جمیع الأوقات افظ على مسافة 6 أقدام من التباعد
الاجتماعي

اغسل یدیك بشكل متكرر !ھل تظھر علیك أعراض؟ ابق في المنزل



 كن مواجھًا
لاتجاه واحد
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