
 
 व्यापक व्यक्तिगि स्वास््य और सुरक्षा एवं यौन स्वास््य शिक्षा का महत्व 
 

 
 
अनुसंधान दर्ााता है कि व्यक्ततगत स्वास््य और सुरक्षा एवं यौन स्वास््य शर्क्षा िे छाते िे नीचे 
सभी गे्रड िे छात्रों िो जब रै्क्षक्षि ननदेर् ददए जाते हैं – और जब यह व्यापि रूप से किया जाता है – तो 
इससे उनमें आत्मववश्वास आता है और अपनेपन िी भावना पनपती है। यह िई स्वास््य 

समस्याओं, किर्ोरों में  अनचाहे गभा और िई प्रिार िी दहसंा िो भी रोि सिता है।i ii 

 

इशिनॉय िननिंग स्टैंडर्डास फॉर िोम्प्पे्रहेंशसव पसानि हेल्थ एंड सेफ्टी एंड सेतसुअि हेल्थ एजुिेर्न 

उन क्जिों िो जो यह ववषय पढ़ाना चाहते हैं वहां िे सभी गे्रर्डस िे बच्चों िो उनिी आयु िे अनुसार 

ननदेशर्त िरने िे शिए चचकित्सिीय रूप से सटीि, साक्ष्यों से भरपूर, सांस्िृनति रूप से 

संवेदनर्ीि, और मानशसि आघात-सूचचत मागादशर्ािा प्रदान िरते हैं।  
 

मािा-पपिा/अशििावकों की िूशमका: 
माता-वपता/अशभभावि अपने बच्चों से यौन स्वास््य िे बारे में  बात िरिे एि अत्यावश्यि 

भूशमिा ननभाते हैं, और िानून इसमें  माता-वपता/अशभभाविों िी िई तरीिों से बहुत मदद िरता है 

ताकि वे इसमें र्ाशमि हो सिें  और जान सिें  कि छात्रों िो िैसे ननदेर् प्राप्त हो रहे हैं। इसिे 

अनतररतत, अगर माता-वपता/अशभभावि न चाहें  तो अपने छात्र िो ऐसी शर्क्षा न देने िा वविल्प भी 
चुन सिते हैं। 
 

राज्य िे िानून िे अनुसार, ‘द इशिनॉय िननिंग स्टैंडर्डास फॉर िोम्प्पे्रहेंशसव पसानि हेल्थ एंड सेफ्टी 
एंड सेतसुअि हेल्थ एजुिेर्न’ यौन शर्क्षा िे राष्ट्रीय मानि हैं। इशिनॉय मानिों िो सात किस्मों में 

व्यवक्स्थत किया गया है: iv 

• सहमनत और स्वस्थ संबंध  

• र्रीर रचना ववज्ञान और र्रीर ववज्ञान  

• यौवन और किर्ोर यौन वविास  

• शिगं पहचान और अशभव्यक्तत  

• यौन अशभववन्यास और पहचान  

• यौन स्वास््य  

• पारस्पररि दहसंा  

 इशिनॉय में क्जिों िे शिए यौन शर्क्षा प्रदान िरना वैिक्ल्पि है। 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
प्राथशमक स्कूल: 
प्रारंशभि ग्रेर्डस िे बच्चों िो अपने स्वास्थय िो सुरक्षक्षत रखने िी शर्क्षा 
देने से वे किर्ोरावस्था में ही आपसी सहमती से एवं सीमाओं में रहिर 

संबंध बनाना और एि-दसुरे से स्वस्थ ररश्ते बनाए रखना शसखते हैं। “7 

से 13 वषा िी आयु िे बीच िे बच्चों िो यौन र्ोषण िे शर्िार होने िा 
सवााचधि खतरा होता है। राष्ट्रीय स्तर पर ररपोटा किए गए मामिों में 
यौन र्ोषण िा शर्िार होने वािे बच्चों िी औसत आयु है 9 वषा।” iii 
 
माध्यशमक स्कूल: 

स्िूि िे बच्चों िो इस आयु में शर्क्षा िे साथ-साथ स्वास्थय िी रक्षा िे 

संबंध में ज्ञान देने से स्िूि में एि स्वस्थ वातावरण िा ननमााण होता है, 

क्जससे डराने-धमिाने, आत्महत्या िी प्रववृि, मानशसि स्वास्थय 

संबंधी चुनौनतयां, और समिक्ष बच्चों द्वारा उत्पीडन, (व्यक्ततगत और 

ऑनिाइन दोनों) िे मामिे रोिने में बहुत मदद शमिती है। 
 
उच्च पवद्यालय: 

वयस्िता िी आयु िी ओर अग्रसर ववद्याचथायों िो इस शर्क्षा से ऐसे 
िौर्ि और साधन शमिते हैं क्जससे वे आपस में स्वस्थ ररश्तों िा 
ननमााण िरते हैं, क्जनमें स्वस्थ यौन संबंध भी र्ाशमि हैं। 
 
मागगदिगन देखें: www.isbe.net/sexualhealth 
 

    प्रश्न: के स्वास््य पविाग से ननम्न पर संपकग  करें  
    sexualhealtheduction@isbe.net  
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

i https://www.cdc.gov/healthyyouth/whatworks/what-works-sexual-health-education.htm 
ii Journal of Adolescent Health 68 (2021) 13e27. Eva S. Goldfarb, Ph.D., and Lisa D. Lieberman, Ph.D., Three Decades of Research: The Case for Comprehensive Sex Education. 
DOI:https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2020.07.036 
iii http://www.d2l.org/wp-content/uploads/2017/01/all_statistics_20150619.pdf 
iv  https://siecus.org/wp-content/uploads/2020/03/NSES-2020-web-updated-1.pdf 
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