Znaczenie kompleksowej edukacji w zakresie zdrowia i

bezpieczenstwa osobistego oraz zdrowia seksualnego

Z badan wynika, ze nauczanie uczniow wszystkich klas w zakresie
zdrowia i bezpieczenstwa osobistego oraz edukacji seksualnej - jezeli
jest prowadzone kompleksowo - sprzyja pewnosci siebie i poczuciu
przynaleznosci. Moze réwniez zapobiega¢ problemom zdrowotnym,
nieplanowanym cigzom u nastolatek oraz wielu formom przemocy. i
Standardy stanu lllinois dotyczace kompleksowej edukacji w zakresie
zdrowia i bezpieczenstwa osobistego oraz zdrowia seksualnego (lllinois
Learning Standards for Comprehensive Personal Health and Safety and
Sexual Health Education)zapewniajg okregom, ktére zdecydujg sie na
nauczanie tych tematow, przewodniki dla wszystkich klas, ktore sg
odpowiednie do wieku i doktadne z medycznego punktu widzenia,
oparte na dowodach oraz uwzgledniajace roznice kulturowe i traume.

Rola rodzicow / opiekunow:

Rodzice / opiekunowie odgrywajg istotna role w rozmowach z dzie¢mi
na temat zdrowia seksualnego, a prawo przewiduje wiele sposobow
angazowania rodzicow / opiekundw, aby wiedzieli, jaka edukacje
otrzymujg uczniowie. Ponadto rodzice / opiekunowie uczniéw maja
mozliwos¢ zwolnieniaich z tego nauczania.

Zgodnie zwymogami prawa stanowego standardy stanu lllinois
dotyczace kompleksowej edukacji w zakresie zdrowia i
bezpieczenstwa osobistego oraz zdrowia seksualnego sg identyczne z
krajowymi standardami edukacji seksualnej. Standardy stanu lllinois sg

podzielone na siedem obszarow: iv
e Zgodaizdrowe relacje
e Anatomiaifizjologia
e Dojrzewanie i rozwoj ptciowy nastolatkow
e Tozsamosc i ekspresja ptciowa
e Orientacjaitozsamosc¢ ptciowa
e Zdrowie seksualne
e Przemoc interpersonalna

Edukacja seksualna w stanie lllinois jest dla okregow fakultatywna.

i https://www.cdc.gov/healthyyouth/whatworks/what-works-sexual-health-education.htm

Szkota podstawowa:

Stworzenie podstaw bezpieczenstwa we
wczesnych klasach daje wiedze o przyzwoleniu,
granicach i zdrowych relacjach. ,Dzieci s
najbardziej narazone na wykorzystanie
seksualne w wieku od 7 do 13 lat. Mediana
wieku zgtaszanych przypadkow

wykorzystywania w skali kraju wynosi 9 lat.” ii

Gimnazjum:

Instruktaz na tym etapie nauki jest kluczowym
czynnikiem, ktory sprzyja zdrowej atmosferze w
szkole, a takze zapobiega nekaniu,
samobdjstwom, problemom ze zdrowiem
psychicznym oraz nekaniu przez rowiesnikow
zaroéwno W sieci, jak i poza nia.

Szkota srednia:

Uczniowie na granicy dorostosci nabywaja
umiejetnosci i narzedzia do funkcjonowania w
zwigzkach, tgcznie ze zdrowymi relacjami
seksualnymi.

Pytania: Skontaktuj sie z dzialem
promocji zdrowia ISBE pod adresem
sexualhealtheducation@isbe.net

Zobacz poradnik: isbe.net/sexualhealth

it Journal of Adolescent Health 68(2021)13e27. Eva S. Goldfarb, Ph.D., and Lisa D. Lieberman, Ph.D., Three Decades of Research: The Case for Comprehensive Sex Education.

DOI:https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2020.07.036
" http://www.d2l.org/wp-content/uploads/2017/01/all_statistics_20150619. pdf

iv https://siecus.org/wp-content/uploads/2020/03/NSES-2020-web-updated-1.pdf
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