La Importancia de la Salud y Seguridad Personal Integral y la

Educacion en Salud Sexual

Las investigaciones demuestran que lainstruccién de los

estudiantes de todos los grados bajo el paraguas de salud y sequridad

personal y educacién en salud sexual -cuando se hace de manera
integral- promueve la confianza en si mismo y el sentido de
pertenencia. También puede prevenir problemas de salud,
embarazos no deseados en adolescentes y muchas formas de
violencia'"

Los Estandares de Aprendizaje de lllinois para la Salud y Seguridad
Personal Integral y la Educacion en Salud Sexual (The lllinois
Learning Standards for Comprehensive Personal Health and Safety
and Sexual Health Education)les proporcionan a los distritos que
eligen ensenar estos temas una guia médicamente precisa,
informada por la evidencia, culturalmente receptiva e informada
sobre el trauma para lainstruccién apropiada para la edad en todos
los grados.

El papel de los padres / tutores:

Los padres/ tutores pueden optar por que su estudiante no reciba
instruccién y se les brindara la oportunidad de hacerlo con
anticipacién al comienzo del periodo de instruccién cada ano. La
educacion sexual en lllinois es opcional para que los distritos la
proporcionen. Los padres también pueden optar por que su
estudiante no reciba esta instruccion.

Como lo exige la ley estatal, los Estandares de Aprendizaje de Illinois
para la Salud y Seguridad Personal Integral y la Educacioén en Salud
Sexual son los Estandares Nacionales de Educacion Sexual. Los
estandares de lllinois estan organizados en siete temas:

e Consentimientoyrelaciones saludables

e Anatomiay Fisiologia

o Pubertady desarrollo sexual adolescente

e |dentidady expresion de género

e Orientacion e identidad sexual

e Salud sexual

e Violenciainterpersonal

La educacion sexual en lllinois es opcional para que los distritos la
proporcionen.

i https://www.cdc.gov/healthyyouth/whatworks/what-works-sexual-health-education.htm

Escuela primaria:

Establecer una base para la sequridad en los
primeros grados ensena sobre el consentimiento,
los limites y las relaciones saludables. "Los nifos
son mas vulnerables al abuso sexual entre las
edades de 7y 13 afos. La edad promedio para el
abuso reportado es de 9 afios a nivel nacional".

Escuela intermedia:

Lainstruccion en esta etapa de la escolaridad es
un factor clave para contribuir a un clima de salud
y escuela, asi como para prevenir la intimidacién,
el suicidio, desafios de salud mental y el acoso
entre companeros, tanto en linea como en
persona.

Escuela secundaria:

Los estudiantes que se acercan a la edad adulta
adquieren habilidades y herramientas para
navegar por las relaciones, incluidas las
relaciones sexuales saludables.

Preguntas: Pongase en contacto con el
Departamento de Bienestar (Wellness Department)
de ISBE en sexualhealtheducation®@isbe.net.

Vea la guia: www.isbe.net/sexualhealth
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