
WYMÓG ZASŁANIANIA 
TWARZY
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ZACHOWUJ 
DYSTANS 

1,8 M



ZGROMADZENIA TYLKO 
DO 50 OSÓB
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PRZY WEJŚCIU WYMAGANE 
PRZESIEWOWA KONTROLA 

OBJAWÓW I POMIAR 
TEMPERATURY
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PRZED WEJŚCIEM 
DO BUDYNKU 
WYMAGANE 

OŚWIADCZENIE
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MYJ CZĘSTO RĘCE
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CZYŚĆ PO 
KAŻDYM UŻYCIU
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TO MIEJSCE 
ZOSTAŁO 

ZDEZYNFEKOWANE
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MASZ OBJAWY? 
ZOSTAŃ W DOMU!
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• Gorączka lub dreszcze

• Kaszel

• Płytki oddech lub
trudności z oddychaniem

• Zmęczenie

• Ból mięśni lub ciała

• Ból głowy

• Nowo zaistniała utrata
smaku lub węchu

• Ból gardła

• Zatkany nos lub katar

• Nudności lub wymioty

• Biegunka

Lista nie obejmuje wszystkich
możliwych objawów. Jeśli doświadcza
Pan/Pani jakichkolwiek objawów
choroby, proszę zostać w domu.



BĄDŹ BOHATEREM: 
CHROŃ SIEBIE I 

INNYCH
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NOŚ MASECZKI PRZEZ CAŁY CZAS ZACHOWUJ ODLEGŁOŚĆ 1,8 M

MYJ CZĘSTO RĘCE MASZ OBJAWY? ZOSTAŃ W DOMU!



NA JEDNĄ 
STRONĘ
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1,8 M



W JEDNĄ 
STRONĘ
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