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 سے زیاده لوگوں کے اجتماع کی 50
اجازت نہیں
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 داخلے کے وقت علامات کا معائنہ اور درجہ
حرارت کی جانچ درکار ہو گی
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 داخلے سے پہلے اپنی صحت
 کے ڻھیک ہونے کی تصدیق

درکار ہو گی
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اپنے ہاتھ بار بار دھوئیں
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 ہر استعمال کے بعد
انہیں صاف کریں
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 یہ جگہ جراثیم سے پاک کی گئی
ہے
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 علامات ظاہر ہوئی
!ہیں؟ گھر پر رہیں

مرحلہ 4 :(Illinois)بحالی برائے الینوائے

بخار یا ڻھنڈ لگنا
کھانسی

سانس اکھڑنا یا سانس لینے میں دشواری
تھکاوٹ

پڻھوں یا جسم میں دردیں
سر درد

سونگھنے یا چھکنے کی حس ختم ہونا
گلا خراب

ناک بند ہونا یا بہنا
متلی یا قلے

اسہال

 اس فہرست میں تمام ممکنہ علامات شامل نہیں۔ اگر
 آپ کو بیماری کی کوئی بھی علامات درپیش ہیں، تو

براهِ کرم گھر پر رہیں۔



 ہیرو بنیں: اپنی اور دوسروں کی
حفاظت کریں
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ہر وقت ماسک پہنے رکھیں ایک دوسرے سے 6 فٹ دور رہیں

بار بار ہاتھ دھوئیں !علامات ظاہر ہوئی ہیں؟ گھر پر رہیں



 ایک طرف رخ
کریں
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یک طرفہ
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